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發行人：馮幼中 
發行單位：新港國小輔導室 

中華民國九十五年一月 
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（接上頁） 

黃美涓指出，為了協助父母紓解長期照護所累積的壓力，目前各
大醫院都設立有單一窗口，提供身心障礙者父母一個能與醫療人員、
社工師直接溝通的管道，必要時甚至能轉介精神科醫師輔導，只要父
母能跨出求助的第一步，其實取得社會的支持並不難。 
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1 玻璃娃娃是「成骨不全症」的俗稱？  對 □ 不對 

2 玻璃娃娃的智力發展和一般孩子一樣正常？  對  □ 不對 
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喘息服務（暫時托育服務） 

g 負責單位：當地衛生所 

（伸港鄉衛生所 7982034 洽 鄭素娟小姐） 
服務對象： 
需符合以下規定～ 

一、設籍本縣並實際居住者。 
二、日常生活活動無法自理，且無傳染性疾病、精神病或攻

擊行為之失能居家民眾。 
三、以未入住機構接受照顧者及未僱用外籍監護工者。 

每位受托者一年最多補助七日，每日補助一千元照護費
用 有需要者請向當地衛生所提出申請。

偷錢買友情？孩子愛散財 可求助醫師 
聯合新聞網 (2006/01/05 15:37) 

高雄長庚醫院兒童心智科醫師說，目前會行使「凱子外交」
的孩童還不少，若非價值觀出現了問題，即有可能罹患注意力
缺失過動症(ADHD)；這類孩童因大腦自我控制、統整能力有困
難，常會不由自主散發財物，易讓同儕有「花錢很大方」的印
象。 

對於文山中學國中部一年級黃姓學生常「傻傻的散發財物
給同學」的情形，高雄長庚心智科主任周文君昨天說，一個行
為背後常會隱藏多種原因，若非經過專業評估，無法斷定黃姓 

參考資料：彰化縣衛生局 94 年長期照護‧暫托（喘息）合約機構 
機構名稱 地          址 聯絡電話 

信生醫院附設護理之家 彰化市三民路 312 號 6 樓 04-7251191-170 

慈林庭園護理之家 彰化市彰南路四段 300 巷 8 號 04-7376009 

崇愛老人長期照護中心 彰化市金馬路 3 段 912 號 2 樓 04-7626956 

大眾老人養護中心 和美鎮源埤里德南路 18 號 04-7626552 
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台中縣一名卓姓教師疑似罹患憂鬱症，掐死患有腦性麻痺的八
歲小女兒，加上先前也發生師大教授因長期照顧兩名罹病兒子，在
兒子都相繼過世後，不堪壓力崩潰而跳樓死亡的類似事件，再度引
發外界關注身心障礙者照護問題。 
    根據統計，台灣腦性麻痺的發生率為千分之二至五，估計整體
患者數目約有四萬至十萬人；目前除了台北、台中、嘉義、台南等
縣市成立有相關協會，提供家長照護支持外，全台仍有一半以上的
縣市，腦性麻痺患者就醫、就學都有問題。 
    中華民國腦性麻痺協會理事長陳學聖

學生究竟出於價值觀偏差，抑或疾病使然？她表示，由於資訊
多元化，現今的小孩都很早熟，加上小孩思考模式原來就與家
庭教養有關，若父母或親密的家人有「凱子外交」的行為，就
易模仿。很多孩子上了小學之後就會出現送禮物給同學，換取
同學好感的作法。  

周文君也說，罹患注意力缺失過動症的小孩，除了具有好
動、衝動、注意力不好、專注力差等特徵，也會有看到錢就隨
興送別人的情形。這些都因大腦自我控制、統整能力困難，以
致於判斷力、智力都不好。  

另名該症專家心智科醫師湯金樹說，這類疾病發生率約百
分之九到十，算發生率高的疾病，若未能及時得到診斷、治療，
除了可能造成行為偏差、教室經營困難等情形，也會影響患童
學習能力與人際關係。嚴重的必須服藥，以減少衝動，並須透
過行為訓練來增進其社交技巧。 
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表示，家有身心障礙病童
的家長，不僅整日得為孩子的健康照護操勞，更憂心孩子的未來，
害怕自己一旦百年之後，孩子如何活下去，在生理、心理的雙重壓
力下，類似的悲劇因而不斷傳出。 
    陳學聖指出，尤其在南部地區，在普遍認為家有腦麻兒、智障
兒是種「羞恥」的傳統觀念影響下，多數家長根本不懂得向外求援，
其實這些家長應該要走入社會，尋求更多的支援，加入互助團體，
與其他相同處境的家長交流、互動，才能減少心理負擔，而不是一
個人咬牙苦撐。 

長庚醫院桃園分院院長、復健科主治醫師黃美涓則認為，「喘息
服務」對身心障礙照顧者而言十分重要，但國內對長期照護的重點，
仍僅鎖定在「老人」照護上，事實上，只要是領有身心障礙手冊的
病患，都應該提供每半年一週、或每一年十四天的替代照護服務，
讓照顧者可以稍事休息，不至於被拖垮、過勞死。 

以德國為例，只要病程超過六個月以上，政府就會出動社會的
支援系統，提供照顧者二個禮拜至一個月的全天候照護服務，黃美
涓說，這種作法就很值得台灣效法。 

照顧身心障礙子女擔子重 『喘息服務』更形重要 
奇摩新聞 (2006/01/09) 

台中縣一位任職國中的父親，疑似因罹患憂鬱症，悶死腦
性麻痺的女兒，引發社會關注相關照護議題，醫師及身心障礙
者團體表示，家有腦麻兒對父母是極為沈重的壓力，不僅體力
負荷重，心理負擔也很大，因此呼籲政府應儘早建立完善的喘
息服務機制，提供照顧者每半年至少七天時間「歇一口氣」。 
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