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兒童要 70％以上才認為這是一張憤怒的臉。另一個
實驗也顯示如果父母有憂鬱症，孩子對悲哀的臉部
表情也比較敏感。 

把教養重心放在精神層次 

這表示經驗會修改大腦內部的結構

 

 

 

 

 

   12 月 10 日由本校輔導室配合縣府經費所舉辦的

「白蘭氏健康博物館之旅」即要展開。本次小小

的親子之旅重點將放在身體構成與營養成分的認

識，還有精美的風鈴製作活動，相信參與的小朋

友與家長們一定能有相當豐富的收穫。 

1、本校將於哪一天舉行親子校外教學？ 

□ 12 月 24 日    12 月 10 日 

2、多讓孩子看電視可以培養孩子的專心注意力嗎？ 

□對！ 不對！ 

，先天/後天
其實是一個無時無刻不在進行的交互作用，我們應
該把教養的重心放到孩子的精神層次而不要在乎物
質的享受。最近有個調查，75％的爸爸一天陪孩子
的時間不到二個半小時，單親父親更少於一小時，
這數字是個警訊，受虐兒和哈洛的研究都讓我們看
到幼年期安全感對以後情緒發展的重要性。推掉應
酬吧！因為孩子是你一生最重要的投資。 

 （本文摘自《學前教育》2002.11 雜誌）
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 親愛的爸爸媽媽們： 

請一同用愛來呵護、教養 

我們的小寶貝！ 
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差，他發現這種幼年的影響深遠，小猴子變得孤僻、
不合群，長大無法正常的交配。如果以人工受精的方
式使牠懷孕，牠也無法成為好母親會將幼猴虐待致死。 
這種沒有安全感的小猴子有個特性，即會常常觀察母
親的臉色，母親稍有不豫之色，牠就立刻拋下同伴，
爬到母親身上，緊緊的抓住，生怕母親又棄牠而去。 

家庭暴力改變大腦知覺 

最近研究顯示，人類小時候的不安全感也會影響
孩子以後的人際關係及認知發展，他們通常比較有攻
擊性，血液中壓力賀爾蒙量比較高，比較交不到知心
朋友。另一個受虐兒的研究是發現家庭暴力會改變孩
子大腦對憤怒表情的知覺，他們對環境中很細微的憤
怒線索敏感，這使得他們在學校中不善與人交往。這
個研究是將快樂、悲哀、恐懼、憤怒四種臉部表情數
位化，然後用電腦合成比例不同的臉（如將憤怒的表
情逐漸滲入悲哀的表情成分，最後變成一張悲哀的
臉）。研究者將這些情緒轉換的臉，呈現給二十三名
九歲左右的受虐兒及十七名正常兒童看，要他們指認
臉上表情是上述四種的哪一種。 

受虐兒對憤怒表情較敏感 

受虐兒和正常兒童對百分百的表情指認都沒有問
題，對快樂、悲哀和恐懼的混合也都沒有問題，但是
受虐兒對憤怒的表情敏感得多，只要 40％憤怒的成分
在內，他們就立刻認為這是一張憤怒的臉，然而正常 
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文/洪蘭   陽明大學神經研究所

   昨日在餐館中看到一個有趣的景象，一位少婦帶
著一個大約三、四歲的男孩去吃午飯，可能是母親點
的菜，孩子不愛吃，孩子的臉很臭，在百般勸說無效
後，母親也動怒了，將筷子重重放下說：「不吃，你
去餓死好了！」孩子一看母親生氣了，立刻見風轉舵，
低下頭大吃一口白飯，抬起頭，看見母親的氣還沒有
消，他就爬起來站在椅子上，向母親靠過去，不顧滿
臉的飯粒，開始拼命的親吻母親的臉，母親急忙把他
推開，但是母親越推孩子黏得越緊，不停地親吻母親，
最後母親無可奈何笑著說：「好啦！好啦！你趕快吃
你的飯啦！」孩子在確定母親臉上有笑意後，才鬆開
手，坐下來繼續吃。 

安全感影響幼兒行為 

我看到這一幕非常的感動，孩子對安全感的需求是
這麼的深切，他就像是威斯康辛大學哈洛教授的猴子
一樣，深恐母親棄他而去。哈洛的實驗室將小猴子與
母親隔離，然後觀察無母愛的猴子在社會行為上的偏 
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