
                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1、  

1. 問：我的孩子已經六年級了，學障鑑定證明即將到期，上了國中還可
以繼續申請鑑定嗎？ 

中華民國九十四年十月 

答：請家長不要緊張，凡是六年級的學障生，本校都將安排重新鑑定。

目前縣府的鑑定時程已經公布。會先請家長填寫一張「鑑定暨安置

同意書」，測驗會在您同意貴子弟接受測驗及鑑定後實施，預計在

95 年 1月 10 日前完成校內評估及初判，然後將資料送鑑輔會，等

鑑輔會鑑定完成，會通知您鑑定結果。如果您的孩子仍被鑑定為學

障，則上了國中仍可申請安置在資源班或接受特教服務。 

發行人：馮幼中 
發行單位：新港國小輔導室 

2、 問：我的孩子可以申請「輔具」嗎？ 
答：根據縣府的規定，「教育輔助器材」是指調頻助聽器、盲用電腦、

擴視機、放大鏡等其他能協助身心障礙學生克服生理機能障礙，提

昇、維持或改善學習功能之器材。本校無論是導師、資源班教師以

及行政人員，隨時都會根據貴子弟的學習及生活適應情形，來判斷

及建議您的孩子是否需要使用「教育輔助器材」。但是，難免有所

疏漏。只要您覺得有任何需要幫助的地方，都可以隨時提出，輔導

室很樂意提供協助。 

3、問：什麼是「學障」？  
答： 所謂學障，就是學習障礙。有時候我們會發現：學生的智力中上，

看起來也聰明伶俐，但是因為某些障礙所以產生學習上的困難，以

致於學業成就低落的情形，我們就可以合理懷疑學生可能是學習障

礙。學習障礙又可區分出閱讀障礙、理解能力障礙、或是辨認字形

障礙等，若是能針對孩子障礙癥結作特別教導，將大大有助於孩子

的學習成就。  

1 請問目前有訂定「特殊教育法令」的有  教育部  各縣市教育局 。 

Ans：教育部與教育局均針對了身心障礙學生與各式特殊學生制訂了相關 

法令，以保障其學習權益。各位關心孩子的爸爸媽媽都可以上網查 

詢，或是到學校進行諮詢。 

2 屬於可提升專注力的小活動是  拍掌遊戲  象棋  傾聽遊戲 。 

Ans：生活中有許多可以提升孩子專注能力的小活動，家長們也可以針對 

孩子的興趣，自己發明屬於你與孩子的小活動。坊間有許多相關的書 

籍可以提供參考，國語日報也做了系統性的介紹，都是您可以利用的 

好工具。 

                                                                            

                                                                             



增強物的使用：對於活動量高的孩子，尤其需要立即增強（依據孩子的

需要做增強物的選擇），且必須多給予正向的鼓勵。孩子常因為衝動性

高，容易出狀況，一直會被叮嚀，甚至被處罰，容易感到挫折，自然沒

什麼自信，所以多給孩子一些鼓勵，少一些處罰，清楚的讓孩子知道你

對他的期待，相信他一定可以做得到的。 
  
    培養興趣，找尋學習優勢：只要找到孩子的興趣，學習的優勢，孩

子還是會努力、盡其可能的讓自己樂在其中的學習。興趣的養成對於任

何孩子而言，都是相當重要的，每個孩子都需要在一個自信快樂的環境

下學習，才會找到學習的成就感。另一方面，興趣也是孩子抒發情緒的

管道，不管是音樂、藝術、運動等都是，在享受成就過程當中，也能做

到情緒解壓。 
  
  自我訓練：活動量高、不專心、衝動型的孩子，不一定會有學習上

的障礙，或是學習低成就；但確實可能因為專注力不足、過動、衝動的

特質，影響他的學習成效。如何協助孩子做自我訓練是相當重要的，讓

孩子在了解自己的特質後也懂得自我學習，將需要完成的功課、事情，

做出一份時間表，分段進行每項作業，可動靜態交錯進行，在過程中也

可以自我滿足增強一下，做好內在的自我規範，以及運用放聲思考的方

式，將要做的事情先講出來想一想再行動，也可以一邊做一邊講出來做

自我提醒。 
  
  每個孩子都需要被愛、被鼓勵、被包容，相信孩子更能善用他的特

質，做最好的發揮。 
                                              資料來源／國語日報副刊 

提升專注力的居家訓練遊戲（下）                     

 上回我們針對活動量過高的孩子，提供父母提升孩子專注力的具體活

動建議，而除了活動外，建議父母也要做以下的環境、訓練方式的審視

及調整。 
  
  生態環境的改變：先審視自己的家中，孩子是否有進行活動的空

間？玩具物品的擺設方式為何？（是一大桶混亂的玩具，還是有玩具的

位置？）活動量高的孩子，更需要空間結構較為一致的環境，太過混亂

或是複雜刺激的空間，都可能讓孩子無法專注在一件事情上。最好是一

次一個玩具，進行完收好之後，再呈現下一樣玩具，甚至對於一些較小

或是能力較差的孩子，玩具還不能給整套，只能給其中的一部分，避免

太多，否則一下子就分心了。 
  
  明確的遊戲規則：清楚的規定，堅持的語氣，讓他知道什麼時候該

做什麼事情，有什麼樣明確的要求。當然，所謂的要求，也要看孩子的

年紀、認知能力決定，在相信孩子能達到的範圍內去要求，讓他清楚的

知道每一個遊戲規則的後果為何？要得到這後果的具體方式又為何？

並給予有效的指令。 
  
   

 文／柯雅齡 

 

 
 

 

【報乎你知－第三期】◎請在正確的答案中打 。 

1 請問學習障礙學生是因為智力低下所以產生學習困難，對嗎？ □ 對！  □ 不對！ 。 

2 面對活動量過高的孩子，提供什麼樣的環境比較好？ □ 混亂複雜的  □ 單純單一的。 

學生姓名：（          ） 

家長簽名：（         ） 


