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日 期 班級 姓名 比  賽  項  目 名 次 指導教師 

04.10 

二丁 柯彥綸 

彰化縣111
學年度教育
盃跆拳道錦
標賽國小男
子組  

鰭量級(23-
25kg) 

第二名 柯宗佑 

三乙 陳司昊 
重量級(53-
58kg) 

第二名 柯宗佑 

三丁 林冠彥 
雛量級(27-
29kg) 

第三名 柯宗佑 

五丁 蔡潔誼 
女子組雛量級
(27-29kg) 

第三名 柯宗佑 

二丁 
三乙 
三丁 

柯彥綸 
陳司昊 
林冠彥 

彰化縣111學年度教育盃跆
拳道錦標賽國小男子組團體 

亞軍 柯宗佑 

04.11 

一甲 姚宥行 
彰化縣111
學年度教育
盃競速直排
輪溜冰錦標
賽 

乙組一年級男子
300公尺計時賽 

第六名  

四丙 陳詠翔 
菁英組中年級
男子1200公尺
爭先賽 

第三名  

05.02 五乙  黃筠晏 
第4屆傳藝菁英盃少兒B組民
間舞獨舞 

優等  

05.30 

三乙 柯宜旻 112年第33
屆理事長
盃全國溜
冰錦標賽 

1000公尺爭先賽 第三名  

三乙 柯宜旻 5000公尺淘汰賽 第六名  

五甲 茆嵓然 200公尺雙人計時賽 第七名  

 
李芳燕 
老師 

彰化縣111年度推動品德教
育-品德教育創新教學徵稿 

佳作  

06.06 

一乙 林睿樺 
2023年全國
武聖菁英盃
綜合武藝錦
標賽 

競速踢擊低年級
女子色帶 

第一名  

二戊 林睿樺 
個人品勢男子低
年級六級組 

第三名  

三丁 林冠彥 
競速踢擊低年級
男子色帶 

第一名  

06.12 

六甲 趙祐霆 

112年度「Cool English英閱
王比賽」 

英閱王獎 劉玉嵐 

六丁 陳瑞承 英閱王獎 郭湘漪 

五甲 柯芸芝 英閱王獎 黃郁婷 

五丙 趙子期 英閱王獎 黃郁婷 

06.13 

二戊 柯雅薰 

投稿智慧菓作品獲刊登 
(154期) 

紙上談心 周佳君 

四甲 李昀桐 硬筆字 洪秀杏 

五甲 茆嵓然 作文 劉佩萱 

五乙 許絜盈 畫作 施亨遠 

五戊 周品佑 詩句 陳小鶴 

五戊 楊禹恩 童詩 陳小鶴 

六甲 趙祐霆 作文 林志樫 

06.14 

一丙 曾竣楷 

2023第13屆氣候變
遷國中小繪畫創作
比賽縣市賽 

低年級組 入選  

三丙 丁彥菱 
中年級組 

佳作  

四戊 謝沅廷 佳作  

五乙 周嘉苡 
高年級組 

優勝  

五丙 李船心 入選  

06.15 
一戊 林祐歆 

112年度全國親子盃心算暨
數學競賽一年級組 

第一名 王慧婷 

二丁 周宥辰 
奧林匹克數理競賽全卓越數
學王二年級組金卓越 

銅獎 林慧琦 

08.18 

六甲 張家綸 

彰化縣112學年度
縣民運動大會 

跳高 第一名 倪嘉伶 

六甲 張家綸 100公尺 第五名 倪嘉伶 

六甲 林爰岑 400接力 第七名 倪嘉伶 

六甲 林爰岑 800接力 第七名 倪嘉伶 

六乙 黃昱晴 跳高 第三名 倪嘉伶 

六乙 黃昱晴 三項全能 第四名 倪嘉伶 

六丙 林昕嫻 跳高 第一名 倪嘉伶 

六丙 許絜甯 400接力 第七名 倪嘉伶 

六丙 許絜甯 800接力 第七名 倪嘉伶 

六戊 鄭渝蓁 200公尺 第六名 倪嘉伶 

六戊 鄭渝蓁 400接力 第七名 倪嘉伶 

六戊 鄭渝蓁 800接力 第七名 倪嘉伶 

09.14 

六乙 黃筠晏 
2023年第二屆秋季桃藝盃舞
蹈大賽 

優等  

六乙 黃筠晏 2023年亞太盃
國際舞蹈大賽 

民俗舞 優等  

六乙 黃筠晏 民俗舞團體乙組 第一名  

09.22 六丙 趙子期 
112年度彰化縣語文競賽字
音字形組 

第五名 曹潔心 

10.06 

四甲 陳翊陞 

投稿智慧菓作品獲刊登 
(155期) 

新詩 蔡昕潔 

四甲 姚依岑 硬筆字 蔡欣潔 

四丙 黎巧娜 作文 柯心媮 

五丁 林敬祈 作文 李佳容 

六乙 高詒雯 書法 施亨遠 

六丙 趙子期 作文 曹潔心 

10.11 四丙 丁彥菱 2023信義房屋全國繪畫比賽 全國創意獎  

10.19 
六丙 趙子期 112年度「Cool English口說

高手比賽」 

口說高手 劉玉嵐 

四乙 柯念辰 口說高手 柯妙儀 

10.24 二丁 黃昕妘 
彰化縣112年度菸害、藥物濫用
防制及反詐騙海報繪畫比賽 

特優  

10.27 

四丙 丁彥菱 
彰化縣
112學年
度國小
學生美
術比賽 

中年級組【水墨畫類
】 

第三名 尤景正 

六乙  周湍婷 高年級組【繪畫類】 佳作 尤景正 

三戊  王苡瑄 
中年級組【水墨畫類
】 

佳作 尤景正 

三戊 林子蕎 中年級組【版畫類】 佳作 尤景正 

六乙 高詒雯 高年級組【書法類】 佳作 柯得欽 
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教務處
公  告

學務處
公  告

一、教務處重申關於課後照顧放學的幾項規定，

再請家長配合

1.課後照顧放學時間中高年級為五點半、低年

級為四點，請各位家長務必準時接送。若無

法接送麻煩請安排其他家人協助。

2.課後照顧放學後校園已無校方人員在校，為

維護參加課後照顧學生的安全，請家長勿讓

學生留在學校運動，避免發生危險情事。

3.因課後照顧費用均由參與人數及開班數計算

，請家長務必確認是否參加。另若經開班製

作繳費單後申請退出者，為免影響其他參與

學生之權益，須先繳費後再依照彰化縣課後

照顧辦理方法之規定進行退費作業。

4.為保障所有付費參與課後照顧學生之學習權

益，若因學習態度不佳、影響其他同學上課

、不聽制止者，經導師及教務處通知達兩次

以上仍未改善。將依照彰化縣課後照顧辦理

規定，依照規定辦理退費、拒絕受託參加課

後照顧。

二、教務處再次宣導：學校的定期評量日期在開

學初即已擬定，非必要請避免於定期評量期

間請假。若因疫情或其他因素請假而補考者

，經本校課發會與行政會議通過，學生補考

成績將不列入當次定期評量成績優異表揚名

單，該學期各領域優異名單亦同。

三、為推動數位閱讀及提升學生自學能力，彰化

縣政府特採購「PaGamO中英文閱讀素養題組

」，供彰化縣學生運用。相關帳號建立及使

用已由資訊組辦理，另也已辦理教學活動教

導四至六學生使用。敬請家長能鼓勵學生多

多運用此項資源，以提升學生數位閱讀能力

，並供學生能跨越教室藩籬自學，成為終生

學習者之目標。另「PaGamO中英文閱讀素養

題組」亦會列為班級作業，再請家長可利用

在家時間與孩子共同完成。

四、本校將於12月15日辦理四、五年級校內語文

競賽(書法、國(閩)語朗讀、字音字形、作

文等五項競賽，若貴子弟有參與的意願可以

請家長提前練習，並通過班級初選，代表班

級參與全校競賽。

一、新港國小圍牆邊新港路巷道狹

窄，上、下學時間實施交通管制，上學時間

：星期一至星期五7:10～7:40，放學時間：

星期一、二、四、五16:00～16：20，星期三

12:40～13:00。為維護學童上、下學安全，

以上時間區段，各位家長接送學生車輛請勿

進入學校旁新港路巷道，遵守本校接送區規

劃，切勿在非接送區讓小朋友上下車，以免

發生危險，利人利己，感謝您的配合。

二、本校學生上學時間為「早上7:10至7:40」，

這段時間學校有安排教師、交通志工值勤路

口及總導護到校巡視，如學生發生意外時學

校有相關人員可以協助處理。不過每天仍有

部分學生在7:10之前已到校，如此往往增加

學生人身安全的危險性。請貴家長配合學校

作息，適當安排貴子弟上學時間，盡量於學

校規定時間內，不要早到，也不要遲到，放

學後亦不要太晚來接送孩子，以培養學生規

律習慣及維護學童安全。

三、本校自籌組學校交通志工隊以來，承蒙各位

熱心家長的參與，對於學生交通安全貢獻良

多，感謝您們的幫忙，帶給全校師生許多的

關懷與溫馨，也希望我們可愛的學生，能在

一個既安全又快樂的環境下學習與成長。今

年本校亦需更多志工人員投入，歡迎各位家

長衡量自己的時間、興趣，踴躍加入我們的

五、彰化縣政府結合酷英網，運用酷英網的資源

豐富彰化縣國中小學生英語學習內容，提升

本縣國小學生英語字母、字彙、聽力、閱讀

與口說能力。並透過網路線上自學與認證機

制，推動家庭英語共學，以及營造國中小學

生學習效能及校園學習英語氛圍，培養學生

英語線上自學習慣，以提升英語學習能力。

檢附網址https://www.coolenglish.edu.tw/

，亦可搜尋酷英網使用。

六、為符合目前數位科技運用及環保永續教育，

英語CD將逐年轉換為數位線上收聽，112學

年一年級學生可使用手機，掃描課本上之

QRCODE即可收聽。請家長協助貴子弟配合作

業安排之進度，循序漸進收聽

以增進英語學習之成效。

志工行列。有意願者請與學務處生教組聯繫

7982310～2282或3104。

四、本校製發每位新生一張「家長緊急聯絡卡」

，上面有學校各處室、導師及警政單位聯絡

電話，提供各位家長緊急聯絡或遇詐騙電話

時處理之步驟。

五、學校飲用水設備充足，請勿讓學童攜帶飲料

到校，多喝開水少喝飲料，多運動，少吃甜

食、油炸類食物，培養學童健康體位。

六、交通安全宣導：

1.安全騎(搭)乘機車：正確配戴安全帽、勿酒

後騎車、行車勿當低頭族、禁止飆車、不疲

勞駕駛、勿無照騎車，並勿將機車借給無適

當駕照的人、大型車轉彎半徑大並有視野死

角，避免過於靠近行駛於大型車前或並行，

以維護生命安全。

2.家長駕騎汽、機車載兒童及少年者：騎乘機

車請依規定戴妥安全帽、騎車不超載、乘車

坐後座妥繫安全帶（4～12歲或18～36公斤

兒童請搭配使用座椅）、只要喝酒就不開車

（提醒安全回家方式－指定駕駛、親友接送

、代客駕車、改搭計程車及大眾運輸工具）

、禮讓行人。

3.騎自行車者：請配戴自行車安全帽、保持自

行車安全設備良好與完整、不可附載坐人、

人車共道請禮讓行人優先通行、行人穿越道

上不能騎自行車，請下車牽車、依標誌標線

號誌指示行駛、依規定兩段式左(右)轉、行

駛時，不得爭先、爭道、並行競駛或以其他

危險方式駕駛，遵守行車秩序規範。

七、伸港鄉吸毒人數多，請告知貴子弟：勿出入

網咖，勿與網友單獨見面，勿接受來源不明

    的飲料、糖果、餅乾、咖啡包等物品，以免

誤食毒品；看到針筒切勿撿拾玩耍，避免遭

    針筒刺傷感染之風險。

八、新港國小教儲戶募款歡迎愛心民眾踴躍捐款

：捐出您的愛，打造孩子的未來，弱勢家庭

    孩童需要你我的關懷！。 捐款專戶名稱：

彰化縣伸港鄉新港國民小學教育儲蓄戶金融

機構：彰化縣伸港鄉農會 銀行代碼：6360018

帳號：6360104-0000497

九、請家長們在選購玩具給小朋友時要注意是否

適合孩童，最近流行的蘿蔔刀，可能激發潛

意識的暴力傾向，或是對其它更危險的刀具

，出現錯誤認知，具有潛在性的危險，所以

請勿讓小朋友購買此類玩具帶到學校。。

十、近來電子菸盛行且取得容易，請各位家長注

意貴子弟是否有使用電子菸之情形，勿讓電

子菸危害學童身體健康。電子菸的危害：

1.電子菸排出的菸，和使用者吐出的菸都是二

手菸，含致癌物質，周遭的人吸到會對身體

有害。

2.電子菸產生的氣懸膠體（Aerosol）含有溶

劑、香料及有毒物質，對身體有害。

3.使用電子菸的人，不容易戒掉。

4.使用電子菸的年輕人，可能也會嘗試真菸。

5.因為電子菸而常接觸到尼古丁，可能也會對

其他毒品如古柯鹼上癮。

6.電子菸產生的尼古丁會使血壓上升、心跳速

率加快，可能造成異常的心跳速率（心律不

整）。另外，尼古丁原本的影響減弱後，身

體會對尼古丁產生渴望，人會感到憂鬱、疲

勞、容易生氣，希望獲得更多尼古丁以提振

精神，長久下來可能產生心臟方面的疾病、

血栓、胃潰瘍等問題。

7.肺會接觸到電子菸產生的氣體，這類氣體含

有致癌和有毒的化學物質，有些電子溶液還

有高劑量的鎳和鉻，也可能含低劑量的鎘，

鎘是有毒金屬，會造成呼吸方面的問題和疾

病；電子菸產生的某些物質也會造成爆米花

肺（Bronchiolitis obliterans，也稱閉塞

性細支氣管炎） 。

8.吸電子菸時，尼古丁會從肺進入血液，刺激

產生腎上腺素，腎上腺素會刺激中樞神經系

統，啟動大腦的獎勵迴路，增加產生多巴胺

（Dopamine），強化獎勵行為，讓人產生愉

悅感，而對尼古丁上癮，尼古丁也會影響控

制專注力和學習力的大腦迴路的發展。

◎健康保健常識：

一、小朋友近視防治（取自HAC健康生活網部落

格）

台灣地區近視之主要原因為近距離、長時間

，部當使用眼所引起，所以作好近視防治應

由幼兒開始小學生該如何提早預防近視？有

效預防與減緩近視，必須從多方面著手。飲

食方面，注意均衡營養以維護眼睛健康，平

日可多攝取深海魚、黃綠色蔬菜、紅色果實

等食物。另外，也可針對葉黃素、花青素、

綜合B群、維生素C、E、A等保健品保養。而

生活方面，要多眺望遠處或是做眼部按摩，

消除疲勞、增加戶外踏青次數、正確配戴眼

鏡、定期眼部檢查、不直視太陽，以減少對

眼睛傷害；在閱讀習慣方面，則選擇印刷品

優良的書籍、在照明良好的環境閱讀、避免

近距離閱讀等。長期維持良好習慣及均衡營

養補充，是預防眼睛近視的不二法門喔～

二、含糖飲料禁入校園

為守護學童健康，彰化縣推動「含糖飲料禁

入校園」。現代學童大多圓潤可愛，但其實

這都是潛藏的危機，因為小朋友將飲料當開

水喝，因此對健康產生很大的危害，尤其暑

假期間，天氣炎熱，學童外出口渴都選擇喝

含糖飲料，導致開學後增胖，這是不健康的

情況。為了顧及孩子們的健康，所以提倡「

抗糖三不原則」，分別為「學校不提供」、

「學生在校不喝」、「家長與教職員不贈送

高糖飲料」。
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一、新港國小圍牆邊新港路巷道狹

窄，上、下學時間實施交通管制，上學時間

：星期一至星期五7:10～7:40，放學時間：

星期一、二、四、五16:00～16：20，星期三

12:40～13:00。為維護學童上、下學安全，

以上時間區段，各位家長接送學生車輛請勿

進入學校旁新港路巷道，遵守本校接送區規

劃，切勿在非接送區讓小朋友上下車，以免

發生危險，利人利己，感謝您的配合。

二、本校學生上學時間為「早上7:10至7:40」，

這段時間學校有安排教師、交通志工值勤路

口及總導護到校巡視，如學生發生意外時學

校有相關人員可以協助處理。不過每天仍有

部分學生在7:10之前已到校，如此往往增加

學生人身安全的危險性。請貴家長配合學校

作息，適當安排貴子弟上學時間，盡量於學

校規定時間內，不要早到，也不要遲到，放

學後亦不要太晚來接送孩子，以培養學生規

律習慣及維護學童安全。

三、本校自籌組學校交通志工隊以來，承蒙各位

熱心家長的參與，對於學生交通安全貢獻良

多，感謝您們的幫忙，帶給全校師生許多的

關懷與溫馨，也希望我們可愛的學生，能在

一個既安全又快樂的環境下學習與成長。今

年本校亦需更多志工人員投入，歡迎各位家

長衡量自己的時間、興趣，踴躍加入我們的

志工行列。有意願者請與學務處生教組聯繫

7982310～2282或3104。

四、本校製發每位新生一張「家長緊急聯絡卡」

，上面有學校各處室、導師及警政單位聯絡

電話，提供各位家長緊急聯絡或遇詐騙電話

時處理之步驟。

五、學校飲用水設備充足，請勿讓學童攜帶飲料

到校，多喝開水少喝飲料，多運動，少吃甜

食、油炸類食物，培養學童健康體位。

六、交通安全宣導：

1.安全騎(搭)乘機車：正確配戴安全帽、勿酒

後騎車、行車勿當低頭族、禁止飆車、不疲

勞駕駛、勿無照騎車，並勿將機車借給無適

當駕照的人、大型車轉彎半徑大並有視野死

角，避免過於靠近行駛於大型車前或並行，

以維護生命安全。

2.家長駕騎汽、機車載兒童及少年者：騎乘機

車請依規定戴妥安全帽、騎車不超載、乘車

坐後座妥繫安全帶（4～12歲或18～36公斤

兒童請搭配使用座椅）、只要喝酒就不開車

（提醒安全回家方式－指定駕駛、親友接送

、代客駕車、改搭計程車及大眾運輸工具）

、禮讓行人。

3.騎自行車者：請配戴自行車安全帽、保持自

行車安全設備良好與完整、不可附載坐人、

人車共道請禮讓行人優先通行、行人穿越道

上不能騎自行車，請下車牽車、依標誌標線

號誌指示行駛、依規定兩段式左(右)轉、行

駛時，不得爭先、爭道、並行競駛或以其他

危險方式駕駛，遵守行車秩序規範。

七、伸港鄉吸毒人數多，請告知貴子弟：勿出入

網咖，勿與網友單獨見面，勿接受來源不明

    的飲料、糖果、餅乾、咖啡包等物品，以免

誤食毒品；看到針筒切勿撿拾玩耍，避免遭

    針筒刺傷感染之風險。

八、新港國小教儲戶募款歡迎愛心民眾踴躍捐款

：捐出您的愛，打造孩子的未來，弱勢家庭

    孩童需要你我的關懷！。 捐款專戶名稱：

彰化縣伸港鄉新港國民小學教育儲蓄戶金融

機構：彰化縣伸港鄉農會 銀行代碼：6360018

帳號：6360104-0000497

九、請家長們在選購玩具給小朋友時要注意是否

適合孩童，最近流行的蘿蔔刀，可能激發潛

意識的暴力傾向，或是對其它更危險的刀具

，出現錯誤認知，具有潛在性的危險，所以

請勿讓小朋友購買此類玩具帶到學校。。

十、近來電子菸盛行且取得容易，請各位家長注

意貴子弟是否有使用電子菸之情形，勿讓電

子菸危害學童身體健康。電子菸的危害：

1.電子菸排出的菸，和使用者吐出的菸都是二

手菸，含致癌物質，周遭的人吸到會對身體

有害。

2.電子菸產生的氣懸膠體（Aerosol）含有溶

劑、香料及有毒物質，對身體有害。

3.使用電子菸的人，不容易戒掉。

4.使用電子菸的年輕人，可能也會嘗試真菸。

5.因為電子菸而常接觸到尼古丁，可能也會對

其他毒品如古柯鹼上癮。

6.電子菸產生的尼古丁會使血壓上升、心跳速

率加快，可能造成異常的心跳速率（心律不

整）。另外，尼古丁原本的影響減弱後，身

體會對尼古丁產生渴望，人會感到憂鬱、疲

勞、容易生氣，希望獲得更多尼古丁以提振

精神，長久下來可能產生心臟方面的疾病、

血栓、胃潰瘍等問題。

7.肺會接觸到電子菸產生的氣體，這類氣體含

有致癌和有毒的化學物質，有些電子溶液還

有高劑量的鎳和鉻，也可能含低劑量的鎘，

鎘是有毒金屬，會造成呼吸方面的問題和疾

病；電子菸產生的某些物質也會造成爆米花

肺（Bronchiolitis obliterans，也稱閉塞

性細支氣管炎） 。

8.吸電子菸時，尼古丁會從肺進入血液，刺激

產生腎上腺素，腎上腺素會刺激中樞神經系

統，啟動大腦的獎勵迴路，增加產生多巴胺

（Dopamine），強化獎勵行為，讓人產生愉

悅感，而對尼古丁上癮，尼古丁也會影響控

制專注力和學習力的大腦迴路的發展。

◎健康保健常識：

一、小朋友近視防治（取自HAC健康生活網部落

格）

台灣地區近視之主要原因為近距離、長時間

，部當使用眼所引起，所以作好近視防治應

由幼兒開始小學生該如何提早預防近視？有

效預防與減緩近視，必須從多方面著手。飲

食方面，注意均衡營養以維護眼睛健康，平

日可多攝取深海魚、黃綠色蔬菜、紅色果實

等食物。另外，也可針對葉黃素、花青素、

綜合B群、維生素C、E、A等保健品保養。而

生活方面，要多眺望遠處或是做眼部按摩，

消除疲勞、增加戶外踏青次數、正確配戴眼

鏡、定期眼部檢查、不直視太陽，以減少對

眼睛傷害；在閱讀習慣方面，則選擇印刷品

優良的書籍、在照明良好的環境閱讀、避免

近距離閱讀等。長期維持良好習慣及均衡營

養補充，是預防眼睛近視的不二法門喔～

二、含糖飲料禁入校園

為守護學童健康，彰化縣推動「含糖飲料禁

入校園」。現代學童大多圓潤可愛，但其實

這都是潛藏的危機，因為小朋友將飲料當開

水喝，因此對健康產生很大的危害，尤其暑

假期間，天氣炎熱，學童外出口渴都選擇喝

含糖飲料，導致開學後增胖，這是不健康的

情況。為了顧及孩子們的健康，所以提倡「

抗糖三不原則」，分別為「學校不提供」、

「學生在校不喝」、「家長與教職員不贈送

高糖飲料」。
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一、新港國小圍牆邊新港路巷道狹

窄，上、下學時間實施交通管制，上學時間

：星期一至星期五7:10～7:40，放學時間：

星期一、二、四、五16:00～16：20，星期三

12:40～13:00。為維護學童上、下學安全，

以上時間區段，各位家長接送學生車輛請勿

進入學校旁新港路巷道，遵守本校接送區規

劃，切勿在非接送區讓小朋友上下車，以免

發生危險，利人利己，感謝您的配合。

二、本校學生上學時間為「早上7:10至7:40」，

這段時間學校有安排教師、交通志工值勤路

口及總導護到校巡視，如學生發生意外時學

校有相關人員可以協助處理。不過每天仍有

部分學生在7:10之前已到校，如此往往增加

學生人身安全的危險性。請貴家長配合學校

作息，適當安排貴子弟上學時間，盡量於學

校規定時間內，不要早到，也不要遲到，放

學後亦不要太晚來接送孩子，以培養學生規

律習慣及維護學童安全。

三、本校自籌組學校交通志工隊以來，承蒙各位

熱心家長的參與，對於學生交通安全貢獻良

多，感謝您們的幫忙，帶給全校師生許多的

關懷與溫馨，也希望我們可愛的學生，能在

一個既安全又快樂的環境下學習與成長。今

年本校亦需更多志工人員投入，歡迎各位家

長衡量自己的時間、興趣，踴躍加入我們的

廣告

志工行列。有意願者請與學務處生教組聯繫

7982310～2282或3104。

四、本校製發每位新生一張「家長緊急聯絡卡」

，上面有學校各處室、導師及警政單位聯絡

電話，提供各位家長緊急聯絡或遇詐騙電話

時處理之步驟。

五、學校飲用水設備充足，請勿讓學童攜帶飲料

到校，多喝開水少喝飲料，多運動，少吃甜

食、油炸類食物，培養學童健康體位。

六、交通安全宣導：

1.安全騎(搭)乘機車：正確配戴安全帽、勿酒

後騎車、行車勿當低頭族、禁止飆車、不疲

勞駕駛、勿無照騎車，並勿將機車借給無適

當駕照的人、大型車轉彎半徑大並有視野死

角，避免過於靠近行駛於大型車前或並行，

以維護生命安全。

2.家長駕騎汽、機車載兒童及少年者：騎乘機

車請依規定戴妥安全帽、騎車不超載、乘車

坐後座妥繫安全帶（4～12歲或18～36公斤

兒童請搭配使用座椅）、只要喝酒就不開車

（提醒安全回家方式－指定駕駛、親友接送

、代客駕車、改搭計程車及大眾運輸工具）

、禮讓行人。

3.騎自行車者：請配戴自行車安全帽、保持自

行車安全設備良好與完整、不可附載坐人、

人車共道請禮讓行人優先通行、行人穿越道

上不能騎自行車，請下車牽車、依標誌標線

號誌指示行駛、依規定兩段式左(右)轉、行

駛時，不得爭先、爭道、並行競駛或以其他

危險方式駕駛，遵守行車秩序規範。

七、伸港鄉吸毒人數多，請告知貴子弟：勿出入

網咖，勿與網友單獨見面，勿接受來源不明

    的飲料、糖果、餅乾、咖啡包等物品，以免

誤食毒品；看到針筒切勿撿拾玩耍，避免遭

    針筒刺傷感染之風險。

八、新港國小教儲戶募款歡迎愛心民眾踴躍捐款

：捐出您的愛，打造孩子的未來，弱勢家庭

    孩童需要你我的關懷！。 捐款專戶名稱：

彰化縣伸港鄉新港國民小學教育儲蓄戶金融

機構：彰化縣伸港鄉農會 銀行代碼：6360018

帳號：6360104-0000497

九、請家長們在選購玩具給小朋友時要注意是否

適合孩童，最近流行的蘿蔔刀，可能激發潛

意識的暴力傾向，或是對其它更危險的刀具

，出現錯誤認知，具有潛在性的危險，所以

請勿讓小朋友購買此類玩具帶到學校。。

十、近來電子菸盛行且取得容易，請各位家長注

意貴子弟是否有使用電子菸之情形，勿讓電

子菸危害學童身體健康。電子菸的危害：

1.電子菸排出的菸，和使用者吐出的菸都是二

手菸，含致癌物質，周遭的人吸到會對身體

有害。

2.電子菸產生的氣懸膠體（Aerosol）含有溶

劑、香料及有毒物質，對身體有害。

3.使用電子菸的人，不容易戒掉。

4.使用電子菸的年輕人，可能也會嘗試真菸。

5.因為電子菸而常接觸到尼古丁，可能也會對

其他毒品如古柯鹼上癮。

6.電子菸產生的尼古丁會使血壓上升、心跳速

率加快，可能造成異常的心跳速率（心律不

整）。另外，尼古丁原本的影響減弱後，身

體會對尼古丁產生渴望，人會感到憂鬱、疲

勞、容易生氣，希望獲得更多尼古丁以提振

精神，長久下來可能產生心臟方面的疾病、

血栓、胃潰瘍等問題。

7.肺會接觸到電子菸產生的氣體，這類氣體含

有致癌和有毒的化學物質，有些電子溶液還

有高劑量的鎳和鉻，也可能含低劑量的鎘，

鎘是有毒金屬，會造成呼吸方面的問題和疾

病；電子菸產生的某些物質也會造成爆米花

肺（Bronchiolitis obliterans，也稱閉塞

性細支氣管炎） 。

8.吸電子菸時，尼古丁會從肺進入血液，刺激

產生腎上腺素，腎上腺素會刺激中樞神經系

統，啟動大腦的獎勵迴路，增加產生多巴胺

（Dopamine），強化獎勵行為，讓人產生愉

悅感，而對尼古丁上癮，尼古丁也會影響控

制專注力和學習力的大腦迴路的發展。

◎健康保健常識：

一、小朋友近視防治（取自HAC健康生活網部落

格）

台灣地區近視之主要原因為近距離、長時間

，部當使用眼所引起，所以作好近視防治應

由幼兒開始小學生該如何提早預防近視？有

效預防與減緩近視，必須從多方面著手。飲

食方面，注意均衡營養以維護眼睛健康，平

日可多攝取深海魚、黃綠色蔬菜、紅色果實

等食物。另外，也可針對葉黃素、花青素、

綜合B群、維生素C、E、A等保健品保養。而

生活方面，要多眺望遠處或是做眼部按摩，

消除疲勞、增加戶外踏青次數、正確配戴眼

鏡、定期眼部檢查、不直視太陽，以減少對

眼睛傷害；在閱讀習慣方面，則選擇印刷品

優良的書籍、在照明良好的環境閱讀、避免

近距離閱讀等。長期維持良好習慣及均衡營

養補充，是預防眼睛近視的不二法門喔～

二、含糖飲料禁入校園

為守護學童健康，彰化縣推動「含糖飲料禁

入校園」。現代學童大多圓潤可愛，但其實

這都是潛藏的危機，因為小朋友將飲料當開

水喝，因此對健康產生很大的危害，尤其暑

假期間，天氣炎熱，學童外出口渴都選擇喝

含糖飲料，導致開學後增胖，這是不健康的

情況。為了顧及孩子們的健康，所以提倡「

抗糖三不原則」，分別為「學校不提供」、

「學生在校不喝」、「家長與教職員不贈送

高糖飲料」。

一、縣府補助本校「老舊危險景觀區域拆除並新

設安全通道暨多功能表演平台」工程經費

320萬，開工日10月19日辦理開工，預計明

年1月26日竣工。

二、恭喜許祥啟會長榮任本校112學年度家長會

會長，也感謝姚朝茂會長、陳春志輔導會長

這兩年來對學校的貢獻與支持！

一個小男孩有一個好朋友，小男孩從小就跟這

個好朋友每天形影不離，這個好朋友是一隻小豬。

而這個小男孩的爸爸是個以殺豬為生的屠夫，

小豬養大了，有一天會是爸爸要屠宰的對象。

小男孩一直很怕小豬長大，他怕失去最要好的

朋友。可是，小男孩不知道的是――爸爸也快死了

，因為爸爸得了癌症，醫生告訴爸爸只剩半年的時

間可活了。

爸爸還是每天靜靜的工作，他想只剩半年了，

更要好好工作，多賺點錢留給兒子過日子。

「除了錢之外呢？孩子，我還應該留給你什麼

呢？」爸爸這樣想著。

爸爸告訴小男孩：「再過一陣子，我要殺你的

那隻小豬了，到時候，請你當我的助手，在一旁幫

我。」小男孩不只悲傷，還很生氣。他想：「爸爸

真過分！真殘忍！」

爸爸依然每天工作、殺豬。

小男孩對小豬很不捨，全心全意珍惜跟小豬相

處的每一天，也因為對爸爸的不諒解，小男孩要求

自己要更堅強面對這一切，他不願在爸爸面前示弱。

到了該殺小豬的那一天了……爸爸沒有殺小豬

，因為爸爸在那一天死了。小男孩靜靜的流眼淚，

他終於了解爸爸的心意了。

小男孩沒有嚎啕大哭，因為他對「失去」一直

有準備，現在他更知道――爸爸要他一直有這種準

備。

每個父母都愛孩子，愛的方式通常只想到「保

護孩子、給孩子快樂、讓孩子得到很多」。但是，

人生不只是一直得到的吧？我們還要面對很多「失

去」。

大一點的失去，是像那個小男孩一樣，失去至

親；小一點的失去，有可能是丟掉一個心愛的玩具

，或是一個好朋友搬家、轉學。這些不都是孩子每

天都在面對的嗎？怎麼能不教呢？

怕孩子被綁架，最好的保護不是一天二十四小

時跟著他，而是教他遇到狀況時如何自保；怕孩子

生病，不要將他關在無菌室，而是教他懂得自我保

健，萬一生病了，又該如何自救；怕孩子跌倒受傷

，更要教他如何讓自己避免跌倒，萬一跌倒了，自

己又該如何處理.....

愈是愛孩子，愈要想：「如果有一天我不在他

身邊時，我該留什麼給他？」

讓孩子學會面對「失去」、面對不那麼完美的

人生、有能力安慰自己，我想是必要的。

一、「彰化縣國民中小學學生諮

商中心」針對憂鬱與自我傷

害高關懷學生及特殊、嚴重行為偏差個案提

供專業輔導諮商服務，若有需要此服務之學

童，經家長同意後，將由學校代為申請。 

二、常為了小孩的教養問題煩白了頭髮？又或是

網路上有太多不同門派的教養方式搞得你無

所適從？不妨參考教育部的「家庭教育資源

網」，幫助父母解決育兒上的疑難雜症。有

關教育部家庭教育資源網（http s : / / 

familyedu.moe.gov.tw/）已整合改版上線

，透過數位學習平台提供民眾家庭教育相關

資訊。也歡迎家長多利用教育部412-8185全

國家庭教育諮詢專線，或是本校輔導專線

7982310＃2284與我們討論孩子的教養的問

題。

孩子，我應該留給你什麼？
本文來自網路文章


