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   打電動很專心也可能是 ADHD 
   心理師：安靜不吵鬧易被忽略 
                                  2023/10/23      

    被稱為「過動症」的注意力不足過動症（ADHD），其表現型

不只有蹦蹦跳跳，也可能是很安靜、愛發呆，台北市童伴心理治療

所所長蔡百祥指出，這些安靜的 ADHD 孩子，因上課無法專心、

學習與人際受到影響，容易被老師或家長認為是「故意」做不好，

長期下來，在學校累積了許多責罵，反而傷害孩子的自尊心，讓孩

子感到憂慮與自卑，又因為被忽略沒有治療，注意力不足和情緒控

制不見得會好轉，反而會是更惡化。 

    蔡百祥在臉書專頁「蔡百祥臨床心理師」發文表示，常遇到家

長詢問：「為什麼 ADHD 的孩子在課堂上坐立難安、愛搗蛋，但是

做自己感興趣的事情又很專心，常常專心到叫了也聽不見？」因為

ADHD不只有衝動的表現！美國精神醫學會將 ADHD分為 3種亞

型：注意力不足型（ADHD-PI）、過動／衝動型（ADHD-PH）與混

和型（ADHD-C）。所以看起來很安靜、愛發呆的孩子，也可能是

ADHD 患者，但他們安靜不吵鬧，更容易被忽略。 

    蔡百祥說，大家可以理解成無論是哪一型，都可能會表現出

「過動」、「衝動」以及「注意力不足」這些特徵。部分 ADHD 的

孩子到青春期時，隨著大腦逐漸發展，有些過動與易衝動的行為會

慢慢減少，但注意力不足和情緒控制卻不見得會好轉，反而更惡

化。 
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    蔡百祥強調，同為 ADHD 患者，並不是只有過動的表現，還

有更多完全不同的表現，家長們千萬別忽視了。若是擔心孩子有類

似困擾，一定要諮詢醫師，透過專業的診斷與了解，就醫確定診斷

及討論後續治療處理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
洪信介：從小過動、只有國中學歷， 
卻成國家地理頻道認證植物獵人 
                                            2023/8/4 

人稱「阿改」的洪信介說「我從小過動，每天上學不是被打，就在

被打的路上」，只有國中畢業的他對稀有植物如數家珍，沒有博士

學位卻破格參與物種保育計畫，被專家認證「沒有他不行」。     

被國家地理頻道認證的台灣植物獵人 

    因為不喜歡上學，國中畢業就去當學徒，水電、粗工都很快能

上手，也曾種過高山蔬菜，卻不幸遇到颱風全毀，生活中的打擊總

資料來源：台北童伴心理治療所 所長 蔡百祥 心理師 
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是令他措不及防。就連他自己也相信可能終生逃不了「魯

蛇」命運時，機會卻來了。101 年財團法人「國際合作發

展基金會」與國立自然科學博物館、辜嚴倬雲植物保種中

心合作，推動「索羅門群島資源植物調查計畫」，由清華

大學生命科學教授李家維領軍，募集專家遠赴南太平洋

200 多天，讓當地珍貴的瀕臨滅絕植物繼續留在地球。 

    此時已擔任山林嚮導多年、業界有名的植物獵人阿

改被多人推薦「沒有他不行」，卻因學歷太低而卡關，「我

一氣之下就決定回學校念書」，考上員林農工園藝科、中

年重回校園的阿改可說是全班最認真，「我可以接受數學

零分，但不能接受園藝低於 95 分」，對自己喜歡、擅長

的事，阿改有種「要做就做最好」的執著傻勁，最後因「具

備學生身分」被國合會破格錄取。 

    這個艱鉅任務拍成了影片「留住森林的記憶」在國家

地理頻道播出，鏡頭下的阿改博學、勇敢又有熱情，很快

受到矚目，開始有國內外媒體隨行拍攝他的工作型態，好

奇他如何在山巔水涯採集到瀕臨絕種的植物，而保種中

心也聘請他為正式員工。 

過動兒和不動的植物玩在一起，啟蒙不一樣的人生     

    童年時住在大園鄉下，天生就很皮的阿改最愛到處

跑，還意外找到一片秘密花園，「有個秘密通道可以鑽到

中正機場管制區，裡面有座大草原，生態很豐富又原始，

還有各種有趣的野兔、蛇、泥鰍，我可以很平靜的和牠們

共處一整天。」 

    過動的阿改一直自覺人際相處很困難，心裡想要找

個出口，與不會說話的動植物在一起反而自在，他開始採 

集新奇少見的植物回家種，「有一種食蟲植物叫『長葉茅 

高菜』特別好玩，我沒事就泡在圖書館裡研究」，對學校

功課無感的他，卻牢牢記住每一個長而拗口的植物學名。  

 

 

 

意見交流 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KexjG0DREGM
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阿改說太常被體罰對一個小孩的性格還是有影響，雖然

知道錯的是自己，但從學生時代就習慣逃避人群、沒有同

伴，只能把自己封閉在某一個世界，內心覺得很空虛。 

    當年國中畢業的他，曾在南投縣信義鄉租一塊地，他

學種高山蔬菜，還認真研究如何清除田邊雜草、預防病蟲

害等，各種農業書越看越多，他樂於當一個喜歡讀書的農

夫。他說服家人投資蓋了溫室，一度收藏高達兩千多種植

物，但沒生意頭腦、缺乏經營策略，最後慘賠 600 多萬，

這打擊讓他幾乎站不起來，覺得虧欠最愛的家人太多。 

曾以為自己就是個衰人，但在植物世界和博士高材

生悠然對話 

    大他 6 歲的姐洪菁穗說，弟弟小時候常惹麻煩，長

大後卻親眼見到他的努力，「我去看他種菜，光是四季豆

棚架拉得整整齊齊，好驚人啊！沒想到我弟會做這些」，

但半年後遇到賀伯颱風帶來土石流，阿改只好逃到樹上

躲一整晚。她非常感謝阿改遇到貴人，終於扭轉了命運，

貴人們包括李家維教授，和每個願意給阿改工作機會的

人。阿改為了還債什麼都肯做，從路邊的景觀、園藝工程、

古蹟修復，到配合政府單位的植物調查計畫。 

    每個學術計畫都需要能在山上 hold 得住的人，連

當地原住民都不想去的險境，阿改帶上一把勾頭鐮刀就

一馬當先，砍路、辨認植物、採集和現場測量，累積出很

好的口碑，不少大學森林系教授都指名要他同行。默默累

積的專業素養沒有白費，他發現跟博士級、台大高材生這

群研究人員一起工作，不但聽得懂他們的語言，也能互相

尊重，結交到志同道合的朋友，也找回遺失了許久的存在

感。曾因國中學歷被拒，如今成為員林農工校慶表

揚的傑出校友，洪信介奇妙的人生開低走高，他相

信未來的路途充滿光亮，會越走越順暢。 
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