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日期 班級 姓  名 比  賽  項  目 名  次 指導教師 

1.02 

二乙 黃子嘉 

彰師大「英語單字大賽」 
合  格 

黃郁芳 
三乙 許映柔 蔡麗雪 
三丙 張維廷 江孟君 
四丙 柯芮芸 柯怡如 
五乙 黃嬿竹 陳小鶴 
六甲 周閎宥 柯鳳仙 

六丁 

陳屏秀 

蔡雅如 
林宥孜 

二丁 趙祐霆 優  等 林慧琦 
四乙 吳承畇 優  等 謝杶子 

1.04 三乙 許映柔 

2018年卓越盃數學全國競
賽 

優  選 蔡麗雪 

1.16 

四乙 吳承畇 曾家妤 

英語200單
字測驗 

金牌獎 
(100) 

謝杶子 
四丙 姚奕任 陳宜楨 柯怡如 
五甲 柯宜萱 施亨遠 
五乙 林宜嫻 洪晴玟 陳小鶴 
五丁 蔡秉宏 鄭聿甯 曹潔心 
五戊 邱浩珉 林志樫 
四甲 姚柄璿 

銀牌獎 
(96～99) 

洪秀杏 
四乙 林芓廷 謝杶子 
四丙 周育睿 曾郁嘉 柯怡如 
四丁 黄  彥鈞 姚星羽 洪芊樂 林俊良 
四乙 黃湘晴 

銅牌獎 
(89～95) 

謝杶子 

四丙 

林恪言 周承勳 陳庭蓁
柯芮芸 

柯怡如 

四丁 
李俊凱 柯宜慶 陳軒捷 
何珮慈 柯欣余 

林俊良 

五甲 郭禹樂 曾莘育 陳宥蓁 

銀牌獎 
(96～99) 

施亨遠 

五乙 

王浩齡 曾國祐 黃嬿竹 
李斯函 

陳小鶴 

五丁 曾云昱 曹潔心 

五戊 

林哲瑋 李亞澤 姚宥臣 
曾家睿 謝昀蒨 李珮慈 
李陳語珊 

林志樫 

五甲 林裕憲 

銅牌獎 
(92～96) 

施亨遠 
五乙 洪誠斈 曾善慈 邱靚尹 陳小鶴 
五丙 林  庭  周郡妤 陳俊宏 

五丁 

黃宥元 周祐豪 薛幃懃 
施佳嫚 王柔辰 楊羽錞 
柯妍錚 

曹潔心 

五戊 范如忻 林雨柔  林志樫 

日期 班級 姓  名 比  賽  項  目 名  次 指導教師 

1.16 

六甲 尤思閎  
金牌獎 
(99～100) 

柯鳳仙 
六乙 楊尹熙 林莉蓁  阮思旖 
六丙 李國煜  張淑伶 

六甲 

周閎宥 姚宥宏 黃哲揚 
曾思瑜 曾雅筠 

 

銀牌獎 
(95～96) 

柯鳳仙 

六乙 陳霈任 柯呈臻  阮思旖 
六丁 陳泰鈞  蔡雅如 
六乙 吳承澤 柯金宏  阮思旖 
六丙 柯柄汯  張淑伶 
六丁 林昱佳  

銅牌獎 
(90～94) 

蔡雅如 

六丁 

柯  姸彤 林芯瑜 陳屏秀 
林宥孜 葉宇珊 

 蔡雅如 

四甲 周家妃 曾暄詠  

精進獎 

洪秀杏 
四乙 蔡維福 柯婧澺  謝杶子 
四丙 柯呈穎 高浩誠 吳詩涵  柯怡如 
四丁 柯仲達 鄭煒俊 周忻蘋  林俊良 
五甲 林潔鈴 黃宥晴 黃琳媛  施亨遠 
五乙 葉子羱 王柏翔 楊東諺  陳小鶴 
五丙 許庭維 畢志豪 尤思婷  陳俊宏 
五丁 周子皓 洪誼珊 柯柔安  曹潔心 
五戊 薛塍翰 陳玟瑄 周妤蓁  林志樫 
六甲 周憶敏 王苡妅 鄭俊笙  柯鳳仙 
六乙 王音筑  阮思旖 
六丙 張詣阜 柯湘涵 林湘妮  張淑伶 
六丁 李宜錄 王郁茜 柯慧萍  蔡雅如 

1.14 
一甲 林爰岑 

中華珠心算數
學學會107年
度全國競賽 

語文競賽 第三名 林芝瑩 
三甲 林昀正  第四名 廖根毅 

1.17 
三甲 張芷軒  第四名 廖根毅 
一丁 張晏碩 數學競試 第四名 林慧琦 

 

二乙 黃銘楷 數學競試 第四名 黃郁芳 
三甲 張芷軒  第四名 廖根毅 
三乙 黃羿捷  第四名 蔡麗雪 
三乙 葉育岑  第四名 蔡麗雪 
三乙 柯峻凱 語文競試 總冠軍 蔡麗雪 

1.08 
三丙 周孟錚 彰化市市長盃

暨中華國語文
協會競賽 

國語文組 第三名 江孟君 
四丙 高浩誠 數學組 第三名 柯怡如 
四丁 邱雨璇 國語文 優勝獎 林俊良 

3.08 

五甲 陳奕樺 
彰化縣108年中小學聯合
運動會小男甲組混合運動 

第一名 

倪嘉伶 

周斌國 

五甲 陳奕樺 
彰化縣108年中小學聯合
運動會小男甲組鉛球 

第二名 

六甲 柯心怜 
彰化縣108年中小學聯合
運動會小女甲組跳高 

第一名 

六甲 柯心怜 
彰化縣108年中小學聯合
運動會小女甲組跳遠 

第四名 



＊108年度新港國小縣表揚模範兒童＊

＊108年度新港國小模範兒童＊

班級 模範兒童 孝悌兒童 
服務熱心 
兒    童 

禮    貌 
周到兒童 

一甲 茆嵓然 林爰岑 林希米 周承媐 

一乙 薛郁潔 趙子期 藍宇晨 周祐廷 

一丙 姚妤臻 周品佑 許卉媗 許妡如 

一丁 李欣倍 梁舒惟 柯智允 蔡潔誼 

一戊 柯妤潔 吳沛羲 周辰紜 柯帆澤 

二甲 林畇希 邱槿云 雷捷茹 周士璿 

二乙 葉士豐 黃佩涵 曾信恆 柯人豪 

二丙 陳彥蓉 蔡睿恒 林羿霆 李宏斌 

二丁 趙祐霆 羅炳祥 周佩珊 曾亮潔 

三甲 蔡茗珊 林昀正 陳妤潔 羅子芸 

三乙 柯峻凱 陳芃蓁 林宣淇 蘇煜恩 

三丙 姚禹丞 鄭鈞升 柯郁蓁 周孟錚 

三丁 黄郁崎 周詮芳 林庭聿 周孜語 

四甲 柳榮進 曾向甫 林宥蓁 姚柄璿 

四乙 洪亞璇 曾家妤 洪于婷 黃湘晴 

四丙 曾安旭 陳宜楨 柯呈穎 李竟綠 

四丁 陳軒捷 曾華斌 周仲賢 姚星羽 

五甲 曾莘育 林潔鈴 柯宜萱 陳宥蓁 

五乙 王浩齡 邱靚尹 林宜嫻 黃嬿竹 

五丙 許庭維 卓岱儀 畢志豪 李宜橞 

五丁 蔡秉宏 曾宜稚 鄭聿甯 施佳嫚 

五戊 范如忻 李陳語珊 李亞澤 邱浩珉 

六甲 姚宥宏 張尹倬 曾思瑜 林承宏 

六乙 柯呈臻 楊尹熙 黃宇苹 柯健晢 

六丙 胡喬茵 柯湘涵 張詣阜 黃智美 

六丁 林芯瑜 王郁茜 葉宇珊 陳屏秀 

班級 六年甲班 六年乙班 六年丙班 六年丁班 

姓名 尤思閎 李芷聿 林湘妮 林宥孜 

二、108年度模範生名單

日期 班級 姓  名 比  賽  項  目 名  次 指導教師 

4.03 一丁 柯智允 

107學年度教育盃競速直
排輪 

第二名   
國小一年級男子乙組400
公尺計時賽、 
國小一年級男生乙組200
公尺計時賽 

4.11 五甲 柯凱莨 
107學年度教育盃跆拳道
錦標賽國小男子組輕量級
對練 

第二名 柯宗佑 

4.17 六丙 

周欣儀 

彰化縣第59屆科學展覽-
民生與環保組 

甲等 

張淑伶 林湘妮 
柯蕙慈 

王筱君 
洪秀杏 

張詣阜 

日期 班級 姓  名 比  賽  項  目 名  次 指導教師 

3.08 

六丙 胡喬茵 
彰化縣108年中小學聯合
運動會小女甲組200公尺 

第七名 
倪嘉伶 

周斌國 

六甲 柯心怜 
彰化縣108年中小學聯合
運動會小女甲組400公尺
接力 

第八名 

倪嘉伶 

六甲 胡喬茵 周斌國 

六丙 柯蕙慈   

五丁 曾云昱   

3.15 

五甲 柯凱莨 108
年
八
卦
山
盃
全
國
跆
拳
道
錦
標
賽 

國小男子色帶低年級
組 

團體冠
軍 

柯宗佑 五丁 薛幃懃 

三丁 薛翔云 

五甲 柯凱莨 
國小男子色帶低年級
輕量級(37～40kg) 

第二名 柯宗佑 

五丁 薛幃懃 
國小男子色帶低年級
中乙量級(40～44kg) 

第二名 柯宗佑 

三丁 薛翔云 
國小男子色帶低年級
羽乙量級(29～31kg) 

第三名 柯宗佑 

二丙 周韋彤 
國小女子色帶組鰭量
級(23～25kg) 

第三名 柯宗佑 

六乙 楊尹熙 
國小女子色帶組重量
級(50～54kg) 

第三名 柯宗佑 

六甲 蔡承信 

適應體育田徑
賽  

立定跳遠 第一名 黃曉娟 
六甲 蔡承信 

60公尺 
第三名 黃曉娟 

六丙 張致遠 第八名 黃靖淑 
五戊 姚芷含  

立定跳遠 
第七名 黃靖淑 

二乙 陳靜慧 第二名 謝雅雯 

3.18 

五丙 沈侑呈 
107學年度教
育盃柔道錦標
賽國小男生組 

第七級 第二名 姚宏欣 

六丁 林家賢 第八級 第三名 姚宏欣 

四丁 沈峻宇 第三級 第二名 姚宏欣 

四甲 姚柄璿 第四級 第三名 姚宏欣 

五丙 沈侑呈 

107學年度教育盃柔道錦
標賽國小男生組團體賽 

第二名 姚宏欣 

六丁 林家賢 

四丁 沈峻宇 

四甲 姚柄璿 

六丁 曾信杰 

3.19 
六甲 尤思閎 

107學年度「新聞小主播」 
第三名 鍾玉梅 

六乙 楊尹熙 第三名 蔡東良 

3.21 

四甲 張宸瑋 楊宥晟 彰 化 縣 108
年國民小學
籃球運動聯
賽四年級男
生組 

第一名 
林俊良 
周斌國 
李南宏 

四乙 周聖峰 蔡維福 萬家豪 

四丙 曾安旭 林呈緯 林威廷 

四丁 
陳軒捷 周仲賢 周伯千 
柯宜慶 

3.21 

四甲 
林宥蓁 曾孳涵 姚宇庭 
洪芯妤 彰 化 縣 108

年國民小學
籃球運動聯
賽四年級女
生組 

第二名 

林俊良 
周斌國 
李南宏 

 

四乙 柯靜慧 

四丙 楊文瑄 

四丁 
周忻蘋 范宇函 周雅茜 
邱雨璇何珮慈 

3.21 

五甲 周辰宥 
彰 化 縣 108
年國民小學
籃球運動聯
賽五年級男
生甲組 

第一名 

林俊良 
周斌國 
李南宏 

 

五乙 葉子羱 王柏翔姚駿賢 

五丙 沈侑呈 

五丁 周子皓 周竣御 

五戊 
何冠霖 曾彥龍 柯博澄 
范如忻 

3.31 四乙 姚雅茵 

107學年度彰化縣小小說
書人 

優勝 王聖賢 

第二版

一、炎夏將至，兒童戲水請至安全標準合格之游
泳池，勿至危險水域玩水，確保人身安全。
彰化縣伸港鄉危險水域地點（伸港鄉防潮門
海域、什股海域、線西鄉肉粽角、彰濱工業
區沿海、大肚溪出海口、中彰大橋沿線），
請貴家長提醒小朋友，勿靠近危險水域遊玩
戲水，以免發生危險。

二、本學期預定於6月13日(四)下午1：30～3：30
辦理學生音樂會，歡迎各位家長蒞臨欣賞。

三、畢業典禮預定於6月19日(三)上午舉行，歡
迎畢業生家長蒞臨，與您的孩子共同分享成
長的喜悅。

四、為提升學生民主法治素養，本校預定辦理自
治鄉長選舉活動，並於5月10日(五)由學生
投票選出本校自治鄉長，成立學生自治會，
並由各班自治會幹部輪流主持升旗典禮。

五、5月21日(二)～6月04日(二)伸港鄉中小學聯
合畫展於伸港鄉圖書館展出，歡迎學童及家
長蒞臨展場觀賞。

◎衛教宣導
一、認識流感：

病毒分成A型與B型兩種，A型有H1N1跟H3N2
，而B型有維多利亞株跟山型株兩種。即使
得過其中一型的流感病毒，還是有可能會再
得其中另一種不同型別的流感喔！A型流感
及B型流感在症狀上很類似，同樣會出現高
燒、肌肉痠痛、咳嗽、喉嚨痛、腸胃道不適
等症狀，特別是年幼的孩子更容易出現拉肚
子、嘔吐的狀況。雖然B型流感相較於A型流
感更容易出現肌肉痠痛或腹瀉，然而是無法
單靠症狀就能判斷是A型還是B型流感喔。預
防流感最有效的方式，就是每年定期接種流
感疫苗、出入公共場所記得戴口罩、注意個
人衛生、平時勤洗手、避免手接觸口眼鼻，
才能避免再次得到流感喔！

二、腸病毒預防：
(一)傳播方式：腸病毒的傳染性極強，主要經

由腸胃道（糞—口、水或食物污染）或呼
吸道（飛沫、咳嗽或打噴嚏）傳染，亦可
經由接觸病人的分泌物而受到感染。

(二)潛伏期：腸病毒感染的潛伏期大約2至10
天，平均約3到5天，發病前數天在喉嚨及
糞便都有病毒存在，即開始有傳染力，通
常以發病後一週內傳染力最強；而患者可
持續經由腸道釋出病毒，時間可達8到12
週之久。

(三)發病症狀：腸病毒可以引發多種疾病，其
中很多是沒有症狀的感染，或只出現類似
一般感冒的輕微症狀。常引起手足口病（
hand-foot-mouth disease）及疱疹性咽
峽炎（herpangina），有些時候則會引起
一些較特殊的臨床表現，包括無菌性腦膜
炎、病毒性腦炎、心肌炎、肢體麻痺症候
群 、 急 性 出 血 性 結 膜 炎 （ a c u t e 
hemorrhagic conjunctivitis）等。腸病
毒感染較常見的疾病、臨床症狀及可能病
毒型別如下：
1.泡疹性咽峽炎：由A族克沙奇病毒引起
。特徵為突發性發燒、嘔吐及咽峽部出
現小水泡或潰瘍，病程為4至6天。病例
多數輕微無併發症，少數併發無菌性腦
膜炎。

2.手足口病：由A族克沙奇病毒及腸病毒
71型引起，特徵為發燒及身體出現小水
泡，主要分布於口腔黏膜及舌頭，其次
為軟顎、牙齦和嘴唇，四肢則是手掌及
腳掌、手指及腳趾。常因口腔潰瘍而無
法進食，病程為7-10天。

3.嬰兒急性心肌炎及成人心包膜炎：由B
族克沙奇病毒引起，特徵為突發性呼吸
困難、蒼白、發紺、嘔吐。開始可能誤
以為肺炎，接著會又明顯心跳過速，快
速演變成心衰竭、休克、甚至死亡，存
活孩子會復原得很快。

4.流行性肌肋痛：由B族克沙奇病毒引起
，特徵為胸部突發陣發性疼痛且持續數
分鐘到數小時，合併發燒、頭痛及短暫
噁心、嘔吐和腹瀉，病程約1週。

5.急性淋巴結性咽炎：由A族克沙奇病毒
引起。特徵為發燒、頭痛、喉嚨痛、懸
雍垂和後咽壁有明顯白色病灶，持續4
至14天。

6.發燒合併皮疹：與各類型克沙奇及伊科
病毒都有關，皮疹通常為斑丘疹狀，有
些會出現小水泡。

(四)預防方法：腸病毒的傳染力極強，但可透
過簡單的衛生保健動作，有效降低感染的
機會。腸病毒的預防方法如下：
1.勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。
2.均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提
昇免疫力。

3.生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。
4.注意居家環境的衛生清潔及通風。
5.流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不
流通的公共場所。

6.儘量不要與疑似病患接觸，尤其是孕婦
、新生兒及幼童。

7.新生兒可多餵食母乳，以提高抵抗力。
8.兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗
、消毒。

9.幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人
衛生。

(五)治療方法與就醫資訊：目前並沒有特效藥
，絕大多數患者會自行痊癒，對於腸病毒
重症患者之治療，只能採取支持療法。如
出現「嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳
無力」、「肌抽躍（無故驚嚇或突然間全
身肌肉收縮）」、「持續嘔吐」與「呼吸
急促或心跳加快」等腸病毒重症前兆，請
務必立即送至大醫院接受適當治療，以免
錯失黃金治療時間。



日      期 項       目 參 與 年 段 
5.30-5.31 六年級畢業考 六年級 
06.06 全民科學日 高年級 

6.13 
畢業感恩音樂
會 

高年級、低年級
課後照顧學生 

6.19 畢業典禮 六年級 
06.24-06.25 1-5年級期末考 1-5年級學生 
06.28 休業式 全校 
07.01 暑假開始  
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教務處
公  告

學務處
公  告

一、感謝家長對學校的支持，本校截至今日108

學年度新生總報到人數為120人，將成立五

班，學校全體教職同仁定當不負各位家長們

的信賴，會持續爭取經費、精進教學，為孩

子打造更多元的學習舞台，開發學生潛在能

力，讓其適性揚才。

二、為提升學生在英文「聽、說、讀、寫」各項

能力。校園中也陸續建置QRcode英語諺語教

學影音，鼓勵家長於假日帶孩子到校活動時

，善用此教學資源。

三、本學期期中考已結束，無論貴子弟的成績為

何？均是親師必須共同看重的指標，且評量

的目的在於精進孩子的學習，彌補學習的斷

層，邀請你共同關心孩子的學習狀況，給予

他們陪伴與鼓勵。

四、108課綱之後，一年級的新生得選修【新住

民】語，目前彰化縣各類新住民語的師資需

求頗大，若您本身對成為新住民語支援教師

的教學有興趣，可以輸入以下網址獲取相關

訊息。新住民子女教育資訊網

https://newres.pntcv.ntct.edu.tw/home

五、教務處於本學期結束前仍有幾項重要活動：敬

請各位家長協助，讓孩子感受到我們對他的期

待，我們的態度也會決定孩子將來的高度。

六、學校相當重視學生的英語學習，故配發【英

語得來速補充教材】，本學期末4-6年級將

進行Spelling Bee活動，由家長會提供獎學

金獎勵優秀同學，邀請各位家長共同瞭解孩

子的學習狀況並增強補救，以利銜接下一學

期的進度。

七、「閱讀能開啟學生的眼界、拓展學習的視野

」，彰化縣「飛閱雲端」提供了相當完整的

閱讀認證管道，邀請家長陪伴孩子一起完成

認證。

一、炎夏將至，兒童戲水請至安全標準合格之游
泳池，勿至危險水域玩水，確保人身安全。
彰化縣伸港鄉危險水域地點（伸港鄉防潮門
海域、什股海域、線西鄉肉粽角、彰濱工業
區沿海、大肚溪出海口、中彰大橋沿線），
請貴家長提醒小朋友，勿靠近危險水域遊玩
戲水，以免發生危險。

二、本學期預定於6月13日(四)下午1：30～3：30
辦理學生音樂會，歡迎各位家長蒞臨欣賞。

三、畢業典禮預定於6月19日(三)上午舉行，歡
迎畢業生家長蒞臨，與您的孩子共同分享成
長的喜悅。

四、為提升學生民主法治素養，本校預定辦理自
治鄉長選舉活動，並於5月10日(五)由學生
投票選出本校自治鄉長，成立學生自治會，
並由各班自治會幹部輪流主持升旗典禮。

五、5月21日(二)～6月04日(二)伸港鄉中小學聯
合畫展於伸港鄉圖書館展出，歡迎學童及家
長蒞臨展場觀賞。

◎衛教宣導
一、認識流感：

病毒分成A型與B型兩種，A型有H1N1跟H3N2
，而B型有維多利亞株跟山型株兩種。即使
得過其中一型的流感病毒，還是有可能會再
得其中另一種不同型別的流感喔！A型流感
及B型流感在症狀上很類似，同樣會出現高
燒、肌肉痠痛、咳嗽、喉嚨痛、腸胃道不適
等症狀，特別是年幼的孩子更容易出現拉肚
子、嘔吐的狀況。雖然B型流感相較於A型流
感更容易出現肌肉痠痛或腹瀉，然而是無法
單靠症狀就能判斷是A型還是B型流感喔。預
防流感最有效的方式，就是每年定期接種流
感疫苗、出入公共場所記得戴口罩、注意個
人衛生、平時勤洗手、避免手接觸口眼鼻，
才能避免再次得到流感喔！

二、腸病毒預防：
(一)傳播方式：腸病毒的傳染性極強，主要經

由腸胃道（糞—口、水或食物污染）或呼
吸道（飛沫、咳嗽或打噴嚏）傳染，亦可
經由接觸病人的分泌物而受到感染。

(二)潛伏期：腸病毒感染的潛伏期大約2至10
天，平均約3到5天，發病前數天在喉嚨及
糞便都有病毒存在，即開始有傳染力，通
常以發病後一週內傳染力最強；而患者可
持續經由腸道釋出病毒，時間可達8到12
週之久。

(三)發病症狀：腸病毒可以引發多種疾病，其
中很多是沒有症狀的感染，或只出現類似
一般感冒的輕微症狀。常引起手足口病（
hand-foot-mouth disease）及疱疹性咽
峽炎（herpangina），有些時候則會引起
一些較特殊的臨床表現，包括無菌性腦膜
炎、病毒性腦炎、心肌炎、肢體麻痺症候
群 、 急 性 出 血 性 結 膜 炎 （ a c u t e 
hemorrhagic conjunctivitis）等。腸病
毒感染較常見的疾病、臨床症狀及可能病
毒型別如下：
1.泡疹性咽峽炎：由A族克沙奇病毒引起
。特徵為突發性發燒、嘔吐及咽峽部出
現小水泡或潰瘍，病程為4至6天。病例
多數輕微無併發症，少數併發無菌性腦
膜炎。

2.手足口病：由A族克沙奇病毒及腸病毒
71型引起，特徵為發燒及身體出現小水
泡，主要分布於口腔黏膜及舌頭，其次
為軟顎、牙齦和嘴唇，四肢則是手掌及
腳掌、手指及腳趾。常因口腔潰瘍而無
法進食，病程為7-10天。

3.嬰兒急性心肌炎及成人心包膜炎：由B
族克沙奇病毒引起，特徵為突發性呼吸
困難、蒼白、發紺、嘔吐。開始可能誤
以為肺炎，接著會又明顯心跳過速，快
速演變成心衰竭、休克、甚至死亡，存
活孩子會復原得很快。

4.流行性肌肋痛：由B族克沙奇病毒引起
，特徵為胸部突發陣發性疼痛且持續數
分鐘到數小時，合併發燒、頭痛及短暫
噁心、嘔吐和腹瀉，病程約1週。

5.急性淋巴結性咽炎：由A族克沙奇病毒
引起。特徵為發燒、頭痛、喉嚨痛、懸
雍垂和後咽壁有明顯白色病灶，持續4
至14天。

6.發燒合併皮疹：與各類型克沙奇及伊科
病毒都有關，皮疹通常為斑丘疹狀，有
些會出現小水泡。

(四)預防方法：腸病毒的傳染力極強，但可透
過簡單的衛生保健動作，有效降低感染的
機會。腸病毒的預防方法如下：
1.勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。
2.均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提
昇免疫力。

3.生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。
4.注意居家環境的衛生清潔及通風。
5.流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不
流通的公共場所。

6.儘量不要與疑似病患接觸，尤其是孕婦
、新生兒及幼童。

7.新生兒可多餵食母乳，以提高抵抗力。
8.兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗
、消毒。

9.幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人
衛生。

(五)治療方法與就醫資訊：目前並沒有特效藥
，絕大多數患者會自行痊癒，對於腸病毒
重症患者之治療，只能採取支持療法。如
出現「嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳
無力」、「肌抽躍（無故驚嚇或突然間全
身肌肉收縮）」、「持續嘔吐」與「呼吸
急促或心跳加快」等腸病毒重症前兆，請
務必立即送至大醫院接受適當治療，以免
錯失黃金治療時間。
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總務處
公  告

輔導室
公  告

本校經教育部及彰化縣政府核准，補助本校

南棟建築物耐震能力補強工程，已於4月3日開工

，預計6月竣工。低年級各班級已安置在忠孝樓

及北棟各科任教室，南棟工區設立圍籬完全與學

校阻隔，工程出入口也獨立於工區內，避免發生

危險。

一、炎夏將至，兒童戲水請至安全標準合格之游
泳池，勿至危險水域玩水，確保人身安全。
彰化縣伸港鄉危險水域地點（伸港鄉防潮門
海域、什股海域、線西鄉肉粽角、彰濱工業
區沿海、大肚溪出海口、中彰大橋沿線），
請貴家長提醒小朋友，勿靠近危險水域遊玩
戲水，以免發生危險。

二、本學期預定於6月13日(四)下午1：30～3：30
辦理學生音樂會，歡迎各位家長蒞臨欣賞。

三、畢業典禮預定於6月19日(三)上午舉行，歡
迎畢業生家長蒞臨，與您的孩子共同分享成
長的喜悅。

四、為提升學生民主法治素養，本校預定辦理自
治鄉長選舉活動，並於5月10日(五)由學生
投票選出本校自治鄉長，成立學生自治會，
並由各班自治會幹部輪流主持升旗典禮。

五、5月21日(二)～6月04日(二)伸港鄉中小學聯
合畫展於伸港鄉圖書館展出，歡迎學童及家
長蒞臨展場觀賞。

◎衛教宣導
一、認識流感：

病毒分成A型與B型兩種，A型有H1N1跟H3N2
，而B型有維多利亞株跟山型株兩種。即使
得過其中一型的流感病毒，還是有可能會再
得其中另一種不同型別的流感喔！A型流感
及B型流感在症狀上很類似，同樣會出現高
燒、肌肉痠痛、咳嗽、喉嚨痛、腸胃道不適
等症狀，特別是年幼的孩子更容易出現拉肚
子、嘔吐的狀況。雖然B型流感相較於A型流
感更容易出現肌肉痠痛或腹瀉，然而是無法
單靠症狀就能判斷是A型還是B型流感喔。預
防流感最有效的方式，就是每年定期接種流
感疫苗、出入公共場所記得戴口罩、注意個
人衛生、平時勤洗手、避免手接觸口眼鼻，
才能避免再次得到流感喔！

二、腸病毒預防：
(一)傳播方式：腸病毒的傳染性極強，主要經

由腸胃道（糞—口、水或食物污染）或呼
吸道（飛沫、咳嗽或打噴嚏）傳染，亦可
經由接觸病人的分泌物而受到感染。

(二)潛伏期：腸病毒感染的潛伏期大約2至10
天，平均約3到5天，發病前數天在喉嚨及
糞便都有病毒存在，即開始有傳染力，通
常以發病後一週內傳染力最強；而患者可
持續經由腸道釋出病毒，時間可達8到12
週之久。

廣告

(三)發病症狀：腸病毒可以引發多種疾病，其
中很多是沒有症狀的感染，或只出現類似
一般感冒的輕微症狀。常引起手足口病（
hand-foot-mouth disease）及疱疹性咽
峽炎（herpangina），有些時候則會引起
一些較特殊的臨床表現，包括無菌性腦膜
炎、病毒性腦炎、心肌炎、肢體麻痺症候
群 、 急 性 出 血 性 結 膜 炎 （ a c u t e 
hemorrhagic conjunctivitis）等。腸病
毒感染較常見的疾病、臨床症狀及可能病
毒型別如下：
1.泡疹性咽峽炎：由A族克沙奇病毒引起
。特徵為突發性發燒、嘔吐及咽峽部出
現小水泡或潰瘍，病程為4至6天。病例
多數輕微無併發症，少數併發無菌性腦
膜炎。

2.手足口病：由A族克沙奇病毒及腸病毒
71型引起，特徵為發燒及身體出現小水
泡，主要分布於口腔黏膜及舌頭，其次
為軟顎、牙齦和嘴唇，四肢則是手掌及
腳掌、手指及腳趾。常因口腔潰瘍而無
法進食，病程為7-10天。

3.嬰兒急性心肌炎及成人心包膜炎：由B
族克沙奇病毒引起，特徵為突發性呼吸
困難、蒼白、發紺、嘔吐。開始可能誤
以為肺炎，接著會又明顯心跳過速，快
速演變成心衰竭、休克、甚至死亡，存
活孩子會復原得很快。

4.流行性肌肋痛：由B族克沙奇病毒引起
，特徵為胸部突發陣發性疼痛且持續數
分鐘到數小時，合併發燒、頭痛及短暫
噁心、嘔吐和腹瀉，病程約1週。

5.急性淋巴結性咽炎：由A族克沙奇病毒
引起。特徵為發燒、頭痛、喉嚨痛、懸
雍垂和後咽壁有明顯白色病灶，持續4
至14天。

6.發燒合併皮疹：與各類型克沙奇及伊科
病毒都有關，皮疹通常為斑丘疹狀，有
些會出現小水泡。

(四)預防方法：腸病毒的傳染力極強，但可透
過簡單的衛生保健動作，有效降低感染的
機會。腸病毒的預防方法如下：
1.勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。
2.均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提
昇免疫力。

3.生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。
4.注意居家環境的衛生清潔及通風。
5.流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不
流通的公共場所。

6.儘量不要與疑似病患接觸，尤其是孕婦
、新生兒及幼童。

1.樂學班同學已於108.3.15（五)參加縣府在體

育場舉辦的適應體育田徑賽，恭喜他們有出色

的表現。

2.一～六年級身心障礙學生鑑定及安置，近日已

進行校內初篩，感謝級任老師與家長配合。

3.國立彰化師範大學特殊教育中心提供特殊教育

諮詢服務(電話7255802)，服務時間為週一到

週五的上午9-12時，下午1-4時，若有需求家

長可多加利用。

4.「彰化縣國民中小學學生諮商中心」針對憂鬱

與自我傷害高關懷學生及特殊、嚴重行為偏差

個案提供專業輔導諮商服務，若有需要此服務

之學童，學校將會代為申請，但需家長同意簽

名。

5.歡迎家長多利用本校輔導專線7982310＃2284

與我們討論孩子的教養或各方面的問題。

7.新生兒可多餵食母乳，以提高抵抗力。
8.兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗
、消毒。

9.幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人
衛生。

(五)治療方法與就醫資訊：目前並沒有特效藥
，絕大多數患者會自行痊癒，對於腸病毒
重症患者之治療，只能採取支持療法。如
出現「嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳
無力」、「肌抽躍（無故驚嚇或突然間全
身肌肉收縮）」、「持續嘔吐」與「呼吸
急促或心跳加快」等腸病毒重症前兆，請
務必立即送至大醫院接受適當治療，以免
錯失黃金治療時間。


