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最暖大隊接力 盲生壓軸衝線 

全班棄得名狂衝為她拉開距離 「比拿獎盃更開心」 
  文：蘋果日報 2021/04/09  

彰化二林高中前天舉行校慶運動會，2 年 1 班學生參加

大隊接力，全班共有 15 棒，雙眼全盲的女學生柯妤蓁被排在

最後一棒。當柯妤蓁登場時，由同學謝廷鈺牽著她的手往前

跑，一旁不斷響起加油聲，讓這最後 100 公尺成為校慶運動

會最動人的時刻。全程掌鏡的柯爸爸貼文激動寫下：「二高

501 的同學們！你們做了一般高中生做不到的決定！這不是

素養，那什麼才是素養呢？」。 

柯妤蓁昨天與父親出面受訪，柯妤蓁表示，她是第一次

參加接力賽，很緊張，對於班上同學放棄得名只為讓她可以

參與，覺得很感動！柯爸爸也說，「感動到給了比滿分更高

的 200 分！」他說，同學從第一棒就取得領先，每一棒都是

拚命地跑把距離拉開，然後看到女兒在同學的帶領下，奮力

往前跑，感動到眼淚都快要奪眶而出。 

柯妤蓁從小因雙眼視神經萎縮致盲，爸爸說，女兒賽前

也練習好幾次，她從小腿部肌力不足（低張力），是放著可以

整個人對折的那種，媽媽一直帶她去做復健，才能不需要坐

輪椅，而是站在大家面前。但女兒為了可以跟同學一起跑大

隊接力很認真的練習，最後雖然被超越，只拿到分組最後一

名，但是在他的心目中，女兒跟她們班就是第一名。 
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柯爸爸說，學校從妤蓁入學起就用心安排，不只讓她參

加大隊接力，還參加了成功嶺打靶、體驗踏察、畢業旅行等，

都讓她親自體驗，讓他很感謝。 

體育老師黃宏凱說，要讓妤蓁參與大隊接力時，有跟所

有同學和妤蓁討論，並表示不需重視輸贏，而在於團隊合作

精神，並讓學生自己決定，完全沒有人反對。在安全考量下，

妤蓁被安排在最後一棒，在同學謝廷鈺帶領下順利完成比

賽，全班歡欣鼓舞，比拿到任何獎盃都開心。領跑同學小天

使謝廷鈺表示，當下聽到全場同學、老師、家長等很多人幫

她們加油，她很開心地牽著手帶妤蓁跑過終點線，自己也感

動到快哭了。她說，平時生活、上課，會幫妤蓁盛飯、拿考

卷等，同學間本來感情就很好，所以其他同學、老師也都會

主動幫妤蓁，也覺得這個社會是很有愛的。 

校長黃洲海則表示，當時在台上看著妤蓁被同學牽著奮

力向前跑，自己也跟著緊張起來。黃洲海說，當時很怕妤蓁

跌倒，還好她的步伐穩健，還有同學帶領，全班團結完成大

隊接力，讓他也深受感動。 

 

別說「分數不重要」孩子會誤以為這是他的

「免死金牌」；良好的學習態度，才是王道 
          文：未來 Family（更新：2021-04-15） 

    現代的孩子很聰明，會把我爸媽說：「考試的分數不重

要｣當成免死金牌，好像不但分數不重要，連帶的也可以不用

要求自己的學習態度。這種矯枉過正的偏差，真的對嗎？我

們希望孩子可以在快樂中學習，可以不要有過多的壓力，但

是孩子必須有正確的學習態度與積極的上進心，才可以在學 
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校的育成階段，養成以後足以適應社會與謀生的能

力。目前學校還是用考試來檢核學習的成果，考試

的分數雖然不能代表全部，但是父母要帶領孩子正

確的認知考試的效用與目的，讓孩子正視自己的考

試成績，為自己的考試負責。 

一、檢視自己哪裡還沒學懂、學通 

每一次的考試都是一個學習成果的檢視機會，

要讓孩子發現哪裡還沒有學會，而進行補強，不是

考過就算了。考試，只是一個評鑑的方式，看你哪

裡會，哪裡還不熟悉，藉此再加強自己還不會，還

不熟悉的地方。考試當然不能完全評斷一個人的實

力和能力，但是，藉由考試可以看出對平常的學習

有沒有努力與盡力。為自己負責，是孩子該有的學

習態度。 

    考試的分數很重要，但是更重要的是，這個分

數是自己真正會的。孩子考不好，表示他還有不會

的地方，把不會的學會了比較重要，而不是為了得

高分，把答案背下來應付考試，等到題型一變更，

又被考倒，這些本末倒置的事，對學習並沒有真正

的幫助。 

    不要因為大人斤斤計較孩子考試失誤的一兩

分，讓孩子厭惡考試，或是只為求高分，不惜作弊

背答案，卻沒有真正的學會。父母要讓孩子有正確

的價值觀與熱忱，而不怕失誤的學習態度。 

二、給自己一個努力的目標 

    每次面對月考，父母可以跟孩子討論出一個努 

力進步的目標，比方說：月考總分進步五分、考進 

前三名、或是挑戰每科都考滿分等，這個目標可以 
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訂得比孩子的能力高一點，讓孩子可以在平時就鞭策

自己認真上課，吸收與消化所學的知識。 

父母不要太計較孩子考試成績有起落，但要讓孩

子秉持認真正確的學習態度，要讓孩子對自己有要求 

、有目標，而不是得過且過。當孩子以為考試成績不

重要，而用漫不經心的態度去應付時，他無法學會該

有的知識。當孩子過於斤斤計較考試的一兩分時，也

會被考試的壓力，壓到喘不過氣，過猶不及。要讓孩

子在面對考試時，用認真謹慎的態度去準備，面對考

試的分數，把答錯的再學會。 

    考試，是人生學習路途中會面對到的一個又一

個的關卡，在過關的過程中，不要阻擋了學習該有的

持續與熱情，因為不斷的學習，是一輩子的事。把面

對考試的心態調整好，才不會懼怕考試，把考試寫錯

的地方，真的弄懂，才是真正的學會。 

    父母不要太計較孩子考卷上的分數，但要要求

孩子學習的態度。孩子是否有學習的熱忱？是否弄懂

了學習的內容？是否需要幫忙？是否有運用所學知

識的能力？ 

    現在施行十二年國教，升學的途徑也很多元，

每一個孩子，幾乎都可以念大學，但重點是，孩子真

正想學的是什麼？孩子在學校中學到了什麼？考試

的成績雖然是一時的，但是孩子面對考試的態度，卻

可能延伸成一生面對學習的心態，所以，一定要讓孩

子平常就養成積極、謹慎、認真，負責與用心地面對

每一天的學習。 

    擁有良好與正確的學習態度，不管孩子 

要面對多少的考試，都可以從容應對。     
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