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日  期 姓  名 班級 比     賽     項     目 名 次 指導教師 

106.10.03 

林睿軒 
姚森雄 
江敏慈 
謝佩芬 

六戊 106 年度「營造正確用藥教育支持環
境」親子短劇徵選活動 

佳 作 
施亨遠 
林芝瑩 
李芳燕 

106.10 

謝芳草 
阮氏明雪 
李安茱莉 
張氏鶯 

 

彰化縣 106 年度成人教育暨補校學員
硬筆字、朗讀及看圖作文比賽 

硬筆-新住民第三名 
硬筆-補校第二名 
硬筆-補校第三名 
朗讀-新住民第二名 

柯鳳仙 
周碧珠 
朱菊蓮 
柯鳳仙 

106.10.31 林威任 六丁 
彰化縣 106 學年度學生美術比賽 
繪畫類國小高年級組 佳 作 陳小鶴 

106.10.31 柯健晢 五乙 彰化縣 106 學年度學生美術比賽 
繪畫類國小高年級組 佳 作 阮思旖 

106.11 

陳佳宜 
周承昱 
王郁涵 
黃沐真 
林睿軒 

六戊 
六乙 
六乙 
六戊 
六戊 

教育部國民及學前教育署主辦「Cool 
English 英閱高手」 

大 師 獎 
小 尖 兵 
小 尖 兵 
小 尖 兵 
小 尖 兵 

黃郁婷 

106.11 周孟錚 二丁 
2017彰化市市長盃臺灣閩南語囡仔歌
曲歌唱比賽 

優 選 柯碧雲 

106.11 周士楷 
邱證秦 

一甲 
六戊 

2017 年關懷台語演講比賽-和美、線
西、伸港區賽 

優 選 
優 選 

黃司雅 
蔡麗雪 

106.11.03 

林桓輝
沈峻宇
沈侑呈
林家賢 

一乙 
三丁 
四丁 
五丁 

彰化縣 106 年縣長盃柔道錦標賽 
國小男生團體組 

第 三 名  

106.11.03 林家賢 五丁 彰化縣 106 年縣長盃柔道錦標賽 
國小男生組第八級 

第 三 名  

106.11.03 沈侑呈 四丁 彰化縣 106 年縣長盃柔道錦標賽 
國小男生組第五級 第 二 名  

106.11.03 沈峻宇 三丁 彰化縣 106 年縣長盃柔道錦標賽 
國小男生組第二級 

第 三 名  

106.11.16 陳彥宇 六甲 
彰化縣 106 年度縣長盃跆拳道錦標賽 
跆拳道對練國小男子組中乙量級
(40~49kg) 

第 一 名  

106.11.16 楊尹熙 五乙 
彰化縣 106 年度縣長盃跆拳道錦標賽 
跆拳道對練國小女子組中量級
(43~46kg) 

第 三 名  

106.11.17 蔡郁彬 六丁 
106 年縣長盃田徑賽跳高 第 二 名 陳月嬌 

林志樫 
周斌國 

106 年縣長盃田徑賽跳遠 第 八 名 
106.11.17 曾丞祥 六甲 106 年縣長盃田徑賽 200 公尺 第 八 名 

106.11.20 柯健晢 五乙 彰化縣 106 年菸害暨藥物濫用防制繪
畫比賽四格漫畫類高年級組 

優 等 阮思旖 

106.11.20 洪雅稘 六丁 
彰化縣 106 年菸害暨藥物濫用防制繪
畫比賽平面設計類高年級組 佳 作 陳小鶴 



第二版

教務處
公  告

學務處
公  告

1.本校長期推動英語教學

活動，中、高年級每生

均有「英語得來速補充

教材」，請家長鼓勵並

提醒孩子務必依照教師

之規定範圍熟悉教材內

單字。

2.要養成學生主動學習，「閱讀」是相當重要的

基本功力，本校圖書館藏書豐富，請鼓勵孩子多

於下課時間到圖書館借閱圖書，並可運用「彰

化縣飛閱雲端」閱讀認證網站進行認證活動。

3.據研究發現學生多一種語言，將來的競爭力會

比別人多15%以上，鼓勵孩子除了英語對話外

，也可多與家人用母語進行溝通互動。

4.一年級注音符號檢測已於11月初檢完畢，若孩

子的注音符號學習尚未跟上進度，有勞家長費

心多給孩子閱讀並熟悉注音符號的應用，另外

一年級孩子已經進入國字書寫練習，也有勞家

長配合學校老師，務必要求學生字體的端正與

書面的整潔。

＊教務處工作事項

1.教務處於11.20與11.24辦理了兩場真人圖書館

的活動，透過邀請伸港地方耆老，真人到學校

圖書館與學生進行主題式的對談，讓學生除了

瞭解本土文化特色之外，更能體會到閱讀的多

重樣貌與模式。

2.教務處即將推動一年一度的校內語文競賽，參

與對象為本校四、五年級生，比賽項目與時間

，請參閱下表:若您的孩子是班級代表，也邀

請家長協助教師進行訓練，相信參與更是融洽

家庭情感的最佳方式。

3.鼓勵大家透過本校

臉書及網頁掌握學

校的最新動態。

                     臉QRcode    學校網頁

一、宣導事項：

1.新港國小圍牆邊新港路巷道上、下學交通管

制時間，上學時間：星期一至星期五7：10

～7：40，放學時間：星期一、二、四、五

16：00～16：20，星期三12：40～13：00。

為維護學童上、下學安全，以上時間區段，

各位家長接送學生車輛請勿進入學校旁新港

路巷道，遵守本校接送區規劃，切勿在非接

送區讓小朋友上下車，利人利己，感謝您的

配合。並感謝本校交通導護愛心志工長期支

援本校上、下學交通導護工作。

2.新港國小教育儲蓄專戶募款：捐出您的愛，

打造孩子的未來！弱勢家庭孩童需要你我的

關懷！

  專戶名稱：彰化縣伸港鄉新港國民小學教育

儲蓄戶

帳號：63601040000497

金融機構：彰化縣伸港鄉農會

銀行代碼：6360018

◎健康保健常識：

一、小朋友近視防治（取自HAC健康生活網部落

格）

  台灣地區近視之主要原因為近距離、長時

間不當使用眼所引起，所以作好近視防治應

由幼兒開始小學生該如何提早預防近視？

有效預防與減緩近視，必須從多方面著手。

飲食方面，注意均衡營養以維護眼睛健康，

平日可多攝取深海魚、黃綠色蔬菜、紅色果

實等食物。另外，也可針對葉黃素、花青素

、綜合B群、維生素C、E、A等保健品保養。

而生活方面，要多眺望遠處或是做眼部按摩

，消除疲勞、增加戶外踏青次數、正確配戴

眼鏡、定期眼部檢查、不直視太陽，以減少

對眼睛傷害；在閱讀習慣方面，則選擇印刷

品優良的書籍、在照明良好的環境閱讀、避

免近距離閱讀等。長期維持良好習慣及均衡

營養補充，是預防眼睛近視的不二法門喔～

注意事項：

1.避免太早教導幼兒識字。

2.減少近距離閱讀、畫圖、寫字的時間。

3.保持閱讀寫字時眼睛和書本之距離35公分

左右，從小養成好習慣。

4.電視.電動玩具不要看太久.玩太久。

競賽項目 競賽時間 競賽日期 競賽地點 備註 

國語朗讀 限3分鐘 
106年 

12月15日(五) 

中午12：40 

英語教室 A208 

作  文 限90分鐘 校史室 A204 

寫字(書法) 限時50分 書法教室 A207 

閩南語朗讀 限3分鐘 音樂教室 A205 

字音字形 限10分鐘 12:50-13:00 自然教室(高) A202 

5.閱讀時照明要足夠。

二、含糖飲料禁入校園

   為守護學童健康，彰化縣推動「含糖飲

料禁入校園」，魏縣長帶領校長、教職員、

家長與學童共同宣誓校園抗糖三不原則-「

學校不提供、學生在校不喝、家長與教職員

不贈送高糖飲料」。魏縣長表示，現代學童

大多圓潤可愛，但其實這都是潛藏的危機，

因為小朋友將飲料當開水喝，因此對健康產

生很大的危害，尤其暑假期間，天氣炎熱，

學童外出口渴都選擇喝含糖飲料，導致開學

後增胖，這是不健康的情況。為了顧及孩子

們的健康，所以提倡「抗糖三不原則」，分

別為「學校不提供」、「學生在校不喝」、

「家長與教職員不贈送高糖飲料」的校園抗

糖三不原則。

    根據各種疾病研究，發現肥胖的人有較

多疾病產生，而肥胖的原因之一是喝含糖飲

料，因此呼籲民眾多喝水，降低身體負擔。

此外，有三項不花錢獲得健康的東西和大家

分享，「喝水不用錢、睡覺不用錢、運動不

用錢」，因此要多喝水、多睡覺、多運動，

並遵守「抗糖三不原則」，找回健康，也希

望學校不僅推動不喝含糖飲料，也能禁止高

糖飲料出現在校園中。

   炎炎夏日，學生族群常常喝冰涼飲料來

消暑解渴。針對102-103年「國民營養健康

狀況變遷調查」結果發現，將近有八、九成

的國高中生會喝含糖飲料，且每週約喝6-8

次。另依據104年「彰化縣學校致胖環境問

卷評估調查」結果發現，彰化縣有6成國中

小及高中職學校的老師或家長曾以含糖飲料

獎勵學生，顯見學生喝含糖飲料是非常普遍

的情形。

    高糖飲料等同於液態性糖果，除攝取過

量的糖類，也同時喝進許多酸性調味劑、香

精、色素等額外添加物，為代謝糖類與添加

物，反而消耗更多水分無法解渴，同時養成

學童喝飲料的習慣，長期下來可能因食慾減

退，正餐吃不下，營養失調、誘發過動、注

意力不集中等現象，降低應有的學習力，甚

至導致學童過重、肥胖和蛀牙問題，並提高

日後發展成為糖尿病、高血脂、高血壓、腸

癌、骨骼病變與心血管疾病之風險。以學童

最愛喝的珍珠奶茶為例，700cc包含粉圓就

有125公克的糖，換算出來大約有25顆方糖

，熱量相當於一份排骨便當，若學童放暑假

天天喝一杯珍奶又加上不運動，假期結束恐

增胖5-6公斤，為培育兒童健康飲食習慣，

自105學年度開學日起，推動三不原則，即

學校不提供、學生在校不喝、家長與教職員

不贈送高糖飲料，以有效解決學童在校攝入

高糖飲料的問題。

一、百周年校慶感激籌備委員會、家長會、所有

家長、歷屆校友以及各界人士的全力協助，

有大家的共襄盛舉，讓百週年校慶活動圓滿

成功。

二、本校忠孝樓建築物耐震能力補強工程，因校

慶延後施作，於11月30日開工。已請學務處

及班級導師向學生宣導安全注意事項，也請

家長跟小朋友提醒，工地圍籬、警戒線等施

工區域，請勿逗留、嬉戲，以策安全。

1.本學期學習障礙與智能不足鑑定，第一階段將

於11月底完成，感謝參與此項校內初篩工作的

級任教師及輔導室同仁辛苦。

2.106.11.21(二)樂學班舉行校外教學活動，孩

子們與家長一起參觀台中赤腳丫生態農莊。活

動中，小朋友從親手揉麵包與魚菜共生的施作

過程，享受製作手工麵包的樂趣及體會勞動的

樂趣與可貴；也從園區生態導覽中，了解學習善

待環境的重要，共享親子同樂滿滿的秋季旅程。

3.本學期進行小團輔諮商輔導活動，感謝專任輔

導李坤磷老師與級任老師協助，希望參加同學能

學習人際關係的處理與情緒控制適應等能力。

4.11/23(四)輔導室舉辦11月份慶生會，感謝家

長會提供20元禮券給當月孩子們，可以購買自

己喜歡的文具；也鼓勵孩子們寫下感恩的卡片

，送給親愛的媽媽、爸爸與親愛的家人，底下

是他們想對家人說的話：

●ㄨㄛˇㄉㄜ‧ ㄕㄥ ㄖˋ，ㄒㄧㄝˋ ㄒㄧㄝˋ 

ㄇㄚ ㄇㄚ ㄇㄟˇ  ㄊ一ㄢ ㄒㄧㄣ ㄎㄨˇ 

                              (一乙宥嵐)

●ㄒㄧㄝˋ ㄒㄧㄝˋ一ㄝˊ 一ㄝˊ ㄋㄞˇ 

ㄋㄞˇ ㄇㄟˇㄊ一ㄢ ㄓㄠˋ ㄍㄨˋㄨㄛˇ

                             (一丁曾亮潔)

●感謝爸爸媽媽您辛苦了，我很開心，我有這種

爸爸和媽媽，你們買東西給我吃，還幫我買玩

具，我很高興。             (二乙翁萱容)

●感謝媽媽幫我煮很多好吃的菜，還有生

ㄅㄧㄥˋ的時候，你會帶我去看ㄅㄧㄥˋ，謝

謝您還送我電ㄉㄨㄥˋ。       (二乙鈞升)

●媽媽謝謝，因為您上班很辛苦，回家還照顧妹

妹，感謝，我愛你。           (二丙郁崎)

●媽媽謝謝，您每天上班養這個家，ㄒㄧㄣ 

ㄎㄨˇ您了。                 (二丁庭聿)

●媽媽謝謝您，您每天晚上都要我回家的時候，

才能安心的去煮晚餐，我希望媽媽您能長命百

ㄙㄨㄟˋ，感謝您。           (三甲杏貞)

●爸爸媽媽謝謝你們，你們辛苦了，我會好好讀

書，你們不要太辛苦，我怕你們太ㄌㄟˋ，謝

謝你們每天ㄌㄨㄣˊ ㄌㄡˊ ㄗㄞˋ 我和姐

姐上學，謝謝你們。           (三甲宥蓁)

●媽媽謝謝您，您每天辛苦工作，回家又要做那

麼多家事，我會照ㄍㄨˋ自己的。(三甲柄璿)

●媽媽謝謝您，每天辛苦上班，回來還要做家事

，我愛您。                 (三甲楊宥晟)

●謝謝媽媽您每天照顧，每天上班回家還要做那

麼多的家事，我會照顧好我自己，媽媽祝您身

體健康，我愛您。           (三乙蔡維福)

●媽媽謝謝您每天上班上到8:30，回家的時候總

是就睡著了，您辛苦了，我愛您。(三乙喬瑜)

●ㄒㄧㄝˋ ㄒㄧㄝˋ 爸爸媽媽都很用心的

ㄓㄠˋ ㄍㄨˋ我。        (三丁星羽兒子)

● 爸 爸 媽 媽 謝 謝 ， 您 們 用 這 麼 多 心 力

ㄓㄠˋㄍㄨˋ我，爸媽我愛你。 (三丁俊凱)

●媽媽你每天辛苦上班，我會幫忙您做家事，不

要讓您很辛苦，媽媽我愛你。   (四甲志豪)

●媽媽，你每一天煮飯給我和弟弟吃，每天那麼

辛苦，買文具用品給我，還幫我洗好多件衣服

，還帶我出去玩很多遊戲，以前還幫我洗很多

次的澡。                     (四乙晉潔)

●謝謝哥哥，你每一次都會陪我玩。(四乙柏宇)

●爸爸您每天都在工廠裡努力的工作，有貨送來

的時候，還要在家做工，爸爸謝謝您那麼努力

工作。                      (四乙皓煬)

●阿母謝謝妳，每天為了我那麼早起床，我還會

發脾氣，謝謝妳對我的包容，我已經11歲，我

會幫你更多家事。            (四丙冠茹)

●媽媽謝謝您，您每天下班回家還要做家事，還

要照ㄍㄨˋ我們，我會好好的照ㄍㄨˋ自己，

I love you.                 (四丙映汝)

●媽媽謝謝您，您每天幫大家做家事，還要上班

。買早餐給我吃，我覺得我是世界上最幸福的

，我愛您！                  (四丙云昱)

●媽媽謝謝妳，每天都這麼照顧我們，都幫我們

打掃房間，載我和妹妹上學，謝謝妳我愛妳。                        

                               (四丙善慈)

●謝謝全家人保護我，教我功課，跟我玩。

                               (四丁珈佑)

●謝謝爸爸媽媽，每天載我去上學，買早餐給我

和弟弟，謝謝媽媽每晚上煮飯給我吃，謝謝每

天去工作。                   (四定侑呈)

●謝謝爸媽煮美味的食物，買玩具給我玩。

                               (四丁宥丞)

●謝謝爸媽您們這麼用心的工作，謝謝您這麼用

心的照顧我，我以後會用功工作，謝謝您們。 

                               (四戊哲瑋)

●爸爸謝謝您，您每天要上班，還要帶我跟弟弟

上學，我覺得您很辛苦，謝謝您！(四戊惟琳)

●爸爸謝謝您，從小到大養我和弟弟，我知道您

上班都很辛苦，謝謝謝爸爸，祝您身體健康，

平平安安，我愛您。         (四戊胡伊汝)

●媽媽謝謝您，您每天載我來上學，您辛苦了，

也謝謝您從小養我到大，我會謝謝的。

                               (四戊燁墉)

●媽媽謝謝您每天努力工作，為了幫我買衣服，

每天工作十二小時，真的好辛苦。謝謝外婆您

每天來接我放學。媽媽、外婆我愛您。

                             (四戊李宜橞)

●謝謝奶奶您的照顧，天天都這麼辛苦，辛苦的

做家事，還要做手工，我孤單時會陪伴我，讓

我不再寂ㄇㄛˋ，在您的身邊，我覺得很幸福

！                           (五乙呈臻)

●姑姑謝謝您，謝謝您帶我出去玩，教我功課！

每當我遇到挫折時，都是您給我鼓勵！謝謝！

I love you.                (五丁柯妍彤)

●爸爸你每天辛苦上班，每天都不說一聲就去睡

了，感謝您。               (六乙徐承佑)

●媽媽謝謝您，每天都很辛苦的工作，還煮飯給

我吃，媽媽我愛您，媽媽謝謝您。

                             (六乙黃稚潔)

●爸爸媽媽謝謝您們，每天都辛苦工作，為我和

弟弟妹妹吃的好，住的好，每天回到家都先問

我吃飯了嗎？謝謝你們。我愛你們！

                               (六丁雅粧)

●媽媽謝謝你，你每天要上班，上班完還要回來

煮飯，早上要載我去上學，謝謝妳每天都要為

我做那麼多事！I love you.    (六戊琬婷)

●在我生病時您總是細心的照顧我，您從來沒有

喊累過，還有在我放學回家，您總是煮了一頓

美味的晚餐，媽媽謝謝您，您辛苦了。Thank 

you!                         (六戊證秦)
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一、宣導事項：

1.新港國小圍牆邊新港路巷道上、下學交通管

制時間，上學時間：星期一至星期五7：10

～7：40，放學時間：星期一、二、四、五

16：00～16：20，星期三12：40～13：00。

為維護學童上、下學安全，以上時間區段，

各位家長接送學生車輛請勿進入學校旁新港

路巷道，遵守本校接送區規劃，切勿在非接

送區讓小朋友上下車，利人利己，感謝您的

配合。並感謝本校交通導護愛心志工長期支

援本校上、下學交通導護工作。

2.新港國小教育儲蓄專戶募款：捐出您的愛，

打造孩子的未來！弱勢家庭孩童需要你我的

關懷！

  專戶名稱：彰化縣伸港鄉新港國民小學教育

儲蓄戶

帳號：63601040000497

金融機構：彰化縣伸港鄉農會

銀行代碼：6360018

◎健康保健常識：

一、小朋友近視防治（取自HAC健康生活網部落

格）

  台灣地區近視之主要原因為近距離、長時

間不當使用眼所引起，所以作好近視防治應

由幼兒開始小學生該如何提早預防近視？

有效預防與減緩近視，必須從多方面著手。

飲食方面，注意均衡營養以維護眼睛健康，

平日可多攝取深海魚、黃綠色蔬菜、紅色果

實等食物。另外，也可針對葉黃素、花青素

、綜合B群、維生素C、E、A等保健品保養。

而生活方面，要多眺望遠處或是做眼部按摩

，消除疲勞、增加戶外踏青次數、正確配戴

眼鏡、定期眼部檢查、不直視太陽，以減少

對眼睛傷害；在閱讀習慣方面，則選擇印刷

品優良的書籍、在照明良好的環境閱讀、避

免近距離閱讀等。長期維持良好習慣及均衡

營養補充，是預防眼睛近視的不二法門喔～

注意事項：

1.避免太早教導幼兒識字。

2.減少近距離閱讀、畫圖、寫字的時間。

3.保持閱讀寫字時眼睛和書本之距離35公分

左右，從小養成好習慣。

4.電視.電動玩具不要看太久.玩太久。

5.閱讀時照明要足夠。

二、含糖飲料禁入校園

   為守護學童健康，彰化縣推動「含糖飲

料禁入校園」，魏縣長帶領校長、教職員、

家長與學童共同宣誓校園抗糖三不原則-「

學校不提供、學生在校不喝、家長與教職員

不贈送高糖飲料」。魏縣長表示，現代學童

大多圓潤可愛，但其實這都是潛藏的危機，

因為小朋友將飲料當開水喝，因此對健康產

生很大的危害，尤其暑假期間，天氣炎熱，

學童外出口渴都選擇喝含糖飲料，導致開學

後增胖，這是不健康的情況。為了顧及孩子

們的健康，所以提倡「抗糖三不原則」，分

別為「學校不提供」、「學生在校不喝」、

「家長與教職員不贈送高糖飲料」的校園抗

糖三不原則。

    根據各種疾病研究，發現肥胖的人有較

多疾病產生，而肥胖的原因之一是喝含糖飲

料，因此呼籲民眾多喝水，降低身體負擔。

此外，有三項不花錢獲得健康的東西和大家

分享，「喝水不用錢、睡覺不用錢、運動不

用錢」，因此要多喝水、多睡覺、多運動，

並遵守「抗糖三不原則」，找回健康，也希

望學校不僅推動不喝含糖飲料，也能禁止高

糖飲料出現在校園中。

   炎炎夏日，學生族群常常喝冰涼飲料來

消暑解渴。針對102-103年「國民營養健康

狀況變遷調查」結果發現，將近有八、九成

的國高中生會喝含糖飲料，且每週約喝6-8

次。另依據104年「彰化縣學校致胖環境問

卷評估調查」結果發現，彰化縣有6成國中

小及高中職學校的老師或家長曾以含糖飲料

獎勵學生，顯見學生喝含糖飲料是非常普遍

的情形。

    高糖飲料等同於液態性糖果，除攝取過

量的糖類，也同時喝進許多酸性調味劑、香

精、色素等額外添加物，為代謝糖類與添加

物，反而消耗更多水分無法解渴，同時養成

學童喝飲料的習慣，長期下來可能因食慾減

退，正餐吃不下，營養失調、誘發過動、注

意力不集中等現象，降低應有的學習力，甚

至導致學童過重、肥胖和蛀牙問題，並提高

日後發展成為糖尿病、高血脂、高血壓、腸

癌、骨骼病變與心血管疾病之風險。以學童

最愛喝的珍珠奶茶為例，700cc包含粉圓就

有125公克的糖，換算出來大約有25顆方糖

，熱量相當於一份排骨便當，若學童放暑假

天天喝一杯珍奶又加上不運動，假期結束恐

增胖5-6公斤，為培育兒童健康飲食習慣，

自105學年度開學日起，推動三不原則，即

學校不提供、學生在校不喝、家長與教職員

不贈送高糖飲料，以有效解決學童在校攝入

高糖飲料的問題。

一、百周年校慶感激籌備委員會、家長會、所有

家長、歷屆校友以及各界人士的全力協助，

有大家的共襄盛舉，讓百週年校慶活動圓滿

成功。

二、本校忠孝樓建築物耐震能力補強工程，因校

慶延後施作，於11月30日開工。已請學務處

及班級導師向學生宣導安全注意事項，也請

家長跟小朋友提醒，工地圍籬、警戒線等施

工區域，請勿逗留、嬉戲，以策安全。

1.本學期學習障礙與智能不足鑑定，第一階段將

於11月底完成，感謝參與此項校內初篩工作的

級任教師及輔導室同仁辛苦。

2.106.11.21(二)樂學班舉行校外教學活動，孩

子們與家長一起參觀台中赤腳丫生態農莊。活

動中，小朋友從親手揉麵包與魚菜共生的施作

過程，享受製作手工麵包的樂趣及體會勞動的

樂趣與可貴；也從園區生態導覽中，了解學習善

待環境的重要，共享親子同樂滿滿的秋季旅程。

3.本學期進行小團輔諮商輔導活動，感謝專任輔

導李坤磷老師與級任老師協助，希望參加同學能

學習人際關係的處理與情緒控制適應等能力。

4.11/23(四)輔導室舉辦11月份慶生會，感謝家

長會提供20元禮券給當月孩子們，可以購買自

己喜歡的文具；也鼓勵孩子們寫下感恩的卡片

，送給親愛的媽媽、爸爸與親愛的家人，底下

是他們想對家人說的話：

●ㄨㄛˇㄉㄜ‧ ㄕㄥ ㄖˋ，ㄒㄧㄝˋ ㄒㄧㄝˋ 

ㄇㄚ ㄇㄚ ㄇㄟˇ  ㄊ一ㄢ ㄒㄧㄣ ㄎㄨˇ 

                              (一乙宥嵐)

●ㄒㄧㄝˋ ㄒㄧㄝˋ一ㄝˊ 一ㄝˊ ㄋㄞˇ 

ㄋㄞˇ ㄇㄟˇㄊ一ㄢ ㄓㄠˋ ㄍㄨˋㄨㄛˇ

                             (一丁曾亮潔)

●感謝爸爸媽媽您辛苦了，我很開心，我有這種

爸爸和媽媽，你們買東西給我吃，還幫我買玩

具，我很高興。             (二乙翁萱容)

●感謝媽媽幫我煮很多好吃的菜，還有生

ㄅㄧㄥˋ的時候，你會帶我去看ㄅㄧㄥˋ，謝

謝您還送我電ㄉㄨㄥˋ。       (二乙鈞升)

●媽媽謝謝，因為您上班很辛苦，回家還照顧妹

妹，感謝，我愛你。           (二丙郁崎)

●媽媽謝謝，您每天上班養這個家，ㄒㄧㄣ 

ㄎㄨˇ您了。                 (二丁庭聿)

●媽媽謝謝您，您每天晚上都要我回家的時候，

才能安心的去煮晚餐，我希望媽媽您能長命百

ㄙㄨㄟˋ，感謝您。           (三甲杏貞)

●爸爸媽媽謝謝你們，你們辛苦了，我會好好讀

書，你們不要太辛苦，我怕你們太ㄌㄟˋ，謝

謝你們每天ㄌㄨㄣˊ ㄌㄡˊ ㄗㄞˋ 我和姐

姐上學，謝謝你們。           (三甲宥蓁)

●媽媽謝謝您，您每天辛苦工作，回家又要做那

麼多家事，我會照ㄍㄨˋ自己的。(三甲柄璿)

●媽媽謝謝您，每天辛苦上班，回來還要做家事

，我愛您。                 (三甲楊宥晟)

●謝謝媽媽您每天照顧，每天上班回家還要做那

麼多的家事，我會照顧好我自己，媽媽祝您身

體健康，我愛您。           (三乙蔡維福)

●媽媽謝謝您每天上班上到8:30，回家的時候總

是就睡著了，您辛苦了，我愛您。(三乙喬瑜)

●ㄒㄧㄝˋ ㄒㄧㄝˋ 爸爸媽媽都很用心的

ㄓㄠˋ ㄍㄨˋ我。        (三丁星羽兒子)

● 爸 爸 媽 媽 謝 謝 ， 您 們 用 這 麼 多 心 力

ㄓㄠˋㄍㄨˋ我，爸媽我愛你。 (三丁俊凱)

●媽媽你每天辛苦上班，我會幫忙您做家事，不

要讓您很辛苦，媽媽我愛你。   (四甲志豪)

●媽媽，你每一天煮飯給我和弟弟吃，每天那麼

辛苦，買文具用品給我，還幫我洗好多件衣服

，還帶我出去玩很多遊戲，以前還幫我洗很多

次的澡。                     (四乙晉潔)

●謝謝哥哥，你每一次都會陪我玩。(四乙柏宇)

●爸爸您每天都在工廠裡努力的工作，有貨送來

的時候，還要在家做工，爸爸謝謝您那麼努力

工作。                      (四乙皓煬)

●阿母謝謝妳，每天為了我那麼早起床，我還會

發脾氣，謝謝妳對我的包容，我已經11歲，我

會幫你更多家事。            (四丙冠茹)

●媽媽謝謝您，您每天下班回家還要做家事，還

要照ㄍㄨˋ我們，我會好好的照ㄍㄨˋ自己，

I love you.                 (四丙映汝)

●媽媽謝謝您，您每天幫大家做家事，還要上班

。買早餐給我吃，我覺得我是世界上最幸福的

，我愛您！                  (四丙云昱)

●媽媽謝謝妳，每天都這麼照顧我們，都幫我們

打掃房間，載我和妹妹上學，謝謝妳我愛妳。                        

                               (四丙善慈)

●謝謝全家人保護我，教我功課，跟我玩。

                               (四丁珈佑)

●謝謝爸爸媽媽，每天載我去上學，買早餐給我

和弟弟，謝謝媽媽每晚上煮飯給我吃，謝謝每

天去工作。                   (四定侑呈)

●謝謝爸媽煮美味的食物，買玩具給我玩。

                               (四丁宥丞)

●謝謝爸媽您們這麼用心的工作，謝謝您這麼用

心的照顧我，我以後會用功工作，謝謝您們。 

                               (四戊哲瑋)

●爸爸謝謝您，您每天要上班，還要帶我跟弟弟

上學，我覺得您很辛苦，謝謝您！(四戊惟琳)

●爸爸謝謝您，從小到大養我和弟弟，我知道您

上班都很辛苦，謝謝謝爸爸，祝您身體健康，

平平安安，我愛您。         (四戊胡伊汝)

●媽媽謝謝您，您每天載我來上學，您辛苦了，

也謝謝您從小養我到大，我會謝謝的。

                               (四戊燁墉)

●媽媽謝謝您每天努力工作，為了幫我買衣服，

每天工作十二小時，真的好辛苦。謝謝外婆您

每天來接我放學。媽媽、外婆我愛您。

                             (四戊李宜橞)

●謝謝奶奶您的照顧，天天都這麼辛苦，辛苦的

做家事，還要做手工，我孤單時會陪伴我，讓

我不再寂ㄇㄛˋ，在您的身邊，我覺得很幸福

！                           (五乙呈臻)

●姑姑謝謝您，謝謝您帶我出去玩，教我功課！

每當我遇到挫折時，都是您給我鼓勵！謝謝！

I love you.                (五丁柯妍彤)

●爸爸你每天辛苦上班，每天都不說一聲就去睡

了，感謝您。               (六乙徐承佑)

●媽媽謝謝您，每天都很辛苦的工作，還煮飯給

我吃，媽媽我愛您，媽媽謝謝您。

                             (六乙黃稚潔)

●爸爸媽媽謝謝您們，每天都辛苦工作，為我和

弟弟妹妹吃的好，住的好，每天回到家都先問

我吃飯了嗎？謝謝你們。我愛你們！

                               (六丁雅粧)

●媽媽謝謝你，你每天要上班，上班完還要回來

煮飯，早上要載我去上學，謝謝妳每天都要為

我做那麼多事！I love you.    (六戊琬婷)

●在我生病時您總是細心的照顧我，您從來沒有

喊累過，還有在我放學回家，您總是煮了一頓

美味的晚餐，媽媽謝謝您，您辛苦了。Thank 

you!                         (六戊證秦)



第四版

一、宣導事項：

1.新港國小圍牆邊新港路巷道上、下學交通管

制時間，上學時間：星期一至星期五7：10

～7：40，放學時間：星期一、二、四、五

16：00～16：20，星期三12：40～13：00。

為維護學童上、下學安全，以上時間區段，

各位家長接送學生車輛請勿進入學校旁新港

路巷道，遵守本校接送區規劃，切勿在非接

送區讓小朋友上下車，利人利己，感謝您的

配合。並感謝本校交通導護愛心志工長期支

援本校上、下學交通導護工作。

2.新港國小教育儲蓄專戶募款：捐出您的愛，

打造孩子的未來！弱勢家庭孩童需要你我的

關懷！

  專戶名稱：彰化縣伸港鄉新港國民小學教育

儲蓄戶

帳號：63601040000497

金融機構：彰化縣伸港鄉農會

銀行代碼：6360018

◎健康保健常識：

一、小朋友近視防治（取自HAC健康生活網部落

格）

  台灣地區近視之主要原因為近距離、長時

間不當使用眼所引起，所以作好近視防治應

由幼兒開始小學生該如何提早預防近視？

有效預防與減緩近視，必須從多方面著手。

飲食方面，注意均衡營養以維護眼睛健康，

平日可多攝取深海魚、黃綠色蔬菜、紅色果

實等食物。另外，也可針對葉黃素、花青素

、綜合B群、維生素C、E、A等保健品保養。

而生活方面，要多眺望遠處或是做眼部按摩

，消除疲勞、增加戶外踏青次數、正確配戴

眼鏡、定期眼部檢查、不直視太陽，以減少

對眼睛傷害；在閱讀習慣方面，則選擇印刷

品優良的書籍、在照明良好的環境閱讀、避

免近距離閱讀等。長期維持良好習慣及均衡

營養補充，是預防眼睛近視的不二法門喔～

注意事項：

1.避免太早教導幼兒識字。

2.減少近距離閱讀、畫圖、寫字的時間。

3.保持閱讀寫字時眼睛和書本之距離35公分

左右，從小養成好習慣。

4.電視.電動玩具不要看太久.玩太久。

廣告

5.閱讀時照明要足夠。

二、含糖飲料禁入校園

   為守護學童健康，彰化縣推動「含糖飲

料禁入校園」，魏縣長帶領校長、教職員、

家長與學童共同宣誓校園抗糖三不原則-「

學校不提供、學生在校不喝、家長與教職員

不贈送高糖飲料」。魏縣長表示，現代學童

大多圓潤可愛，但其實這都是潛藏的危機，

因為小朋友將飲料當開水喝，因此對健康產

生很大的危害，尤其暑假期間，天氣炎熱，

學童外出口渴都選擇喝含糖飲料，導致開學

後增胖，這是不健康的情況。為了顧及孩子

們的健康，所以提倡「抗糖三不原則」，分

別為「學校不提供」、「學生在校不喝」、

「家長與教職員不贈送高糖飲料」的校園抗

糖三不原則。

    根據各種疾病研究，發現肥胖的人有較

多疾病產生，而肥胖的原因之一是喝含糖飲

料，因此呼籲民眾多喝水，降低身體負擔。

此外，有三項不花錢獲得健康的東西和大家

分享，「喝水不用錢、睡覺不用錢、運動不

用錢」，因此要多喝水、多睡覺、多運動，

並遵守「抗糖三不原則」，找回健康，也希

望學校不僅推動不喝含糖飲料，也能禁止高

糖飲料出現在校園中。

   炎炎夏日，學生族群常常喝冰涼飲料來

消暑解渴。針對102-103年「國民營養健康

狀況變遷調查」結果發現，將近有八、九成

的國高中生會喝含糖飲料，且每週約喝6-8

次。另依據104年「彰化縣學校致胖環境問

卷評估調查」結果發現，彰化縣有6成國中

小及高中職學校的老師或家長曾以含糖飲料

獎勵學生，顯見學生喝含糖飲料是非常普遍

的情形。

    高糖飲料等同於液態性糖果，除攝取過

量的糖類，也同時喝進許多酸性調味劑、香

精、色素等額外添加物，為代謝糖類與添加

物，反而消耗更多水分無法解渴，同時養成

學童喝飲料的習慣，長期下來可能因食慾減

退，正餐吃不下，營養失調、誘發過動、注

意力不集中等現象，降低應有的學習力，甚

至導致學童過重、肥胖和蛀牙問題，並提高

日後發展成為糖尿病、高血脂、高血壓、腸

癌、骨骼病變與心血管疾病之風險。以學童

最愛喝的珍珠奶茶為例，700cc包含粉圓就

有125公克的糖，換算出來大約有25顆方糖

，熱量相當於一份排骨便當，若學童放暑假

天天喝一杯珍奶又加上不運動，假期結束恐

增胖5-6公斤，為培育兒童健康飲食習慣，

自105學年度開學日起，推動三不原則，即

學校不提供、學生在校不喝、家長與教職員

不贈送高糖飲料，以有效解決學童在校攝入

高糖飲料的問題。

一、百周年校慶感激籌備委員會、家長會、所有

家長、歷屆校友以及各界人士的全力協助，

有大家的共襄盛舉，讓百週年校慶活動圓滿

成功。

二、本校忠孝樓建築物耐震能力補強工程，因校

慶延後施作，於11月30日開工。已請學務處

及班級導師向學生宣導安全注意事項，也請

家長跟小朋友提醒，工地圍籬、警戒線等施

工區域，請勿逗留、嬉戲，以策安全。

1.本學期學習障礙與智能不足鑑定，第一階段將

於11月底完成，感謝參與此項校內初篩工作的

級任教師及輔導室同仁辛苦。

2.106.11.21(二)樂學班舉行校外教學活動，孩

子們與家長一起參觀台中赤腳丫生態農莊。活

動中，小朋友從親手揉麵包與魚菜共生的施作

過程，享受製作手工麵包的樂趣及體會勞動的

樂趣與可貴；也從園區生態導覽中，了解學習善

待環境的重要，共享親子同樂滿滿的秋季旅程。

3.本學期進行小團輔諮商輔導活動，感謝專任輔

導李坤磷老師與級任老師協助，希望參加同學能

學習人際關係的處理與情緒控制適應等能力。

4.11/23(四)輔導室舉辦11月份慶生會，感謝家

長會提供20元禮券給當月孩子們，可以購買自

己喜歡的文具；也鼓勵孩子們寫下感恩的卡片

，送給親愛的媽媽、爸爸與親愛的家人，底下

是他們想對家人說的話：

●ㄨㄛˇㄉㄜ‧ ㄕㄥ ㄖˋ，ㄒㄧㄝˋ ㄒㄧㄝˋ 

ㄇㄚ ㄇㄚ ㄇㄟˇ  ㄊ一ㄢ ㄒㄧㄣ ㄎㄨˇ 

                              (一乙宥嵐)

●ㄒㄧㄝˋ ㄒㄧㄝˋ一ㄝˊ 一ㄝˊ ㄋㄞˇ 

ㄋㄞˇ ㄇㄟˇㄊ一ㄢ ㄓㄠˋ ㄍㄨˋㄨㄛˇ

                             (一丁曾亮潔)

●感謝爸爸媽媽您辛苦了，我很開心，我有這種

爸爸和媽媽，你們買東西給我吃，還幫我買玩

具，我很高興。             (二乙翁萱容)

●感謝媽媽幫我煮很多好吃的菜，還有生

ㄅㄧㄥˋ的時候，你會帶我去看ㄅㄧㄥˋ，謝

謝您還送我電ㄉㄨㄥˋ。       (二乙鈞升)

●媽媽謝謝，因為您上班很辛苦，回家還照顧妹

妹，感謝，我愛你。           (二丙郁崎)

●媽媽謝謝，您每天上班養這個家，ㄒㄧㄣ 

ㄎㄨˇ您了。                 (二丁庭聿)

●媽媽謝謝您，您每天晚上都要我回家的時候，

才能安心的去煮晚餐，我希望媽媽您能長命百

ㄙㄨㄟˋ，感謝您。           (三甲杏貞)

●爸爸媽媽謝謝你們，你們辛苦了，我會好好讀

書，你們不要太辛苦，我怕你們太ㄌㄟˋ，謝

謝你們每天ㄌㄨㄣˊ ㄌㄡˊ ㄗㄞˋ 我和姐

姐上學，謝謝你們。           (三甲宥蓁)

●媽媽謝謝您，您每天辛苦工作，回家又要做那

麼多家事，我會照ㄍㄨˋ自己的。(三甲柄璿)

●媽媽謝謝您，每天辛苦上班，回來還要做家事

，我愛您。                 (三甲楊宥晟)

●謝謝媽媽您每天照顧，每天上班回家還要做那

麼多的家事，我會照顧好我自己，媽媽祝您身

體健康，我愛您。           (三乙蔡維福)

●媽媽謝謝您每天上班上到8:30，回家的時候總

是就睡著了，您辛苦了，我愛您。(三乙喬瑜)

●ㄒㄧㄝˋ ㄒㄧㄝˋ 爸爸媽媽都很用心的

ㄓㄠˋ ㄍㄨˋ我。        (三丁星羽兒子)

● 爸 爸 媽 媽 謝 謝 ， 您 們 用 這 麼 多 心 力

ㄓㄠˋㄍㄨˋ我，爸媽我愛你。 (三丁俊凱)

●媽媽你每天辛苦上班，我會幫忙您做家事，不

要讓您很辛苦，媽媽我愛你。   (四甲志豪)

●媽媽，你每一天煮飯給我和弟弟吃，每天那麼

辛苦，買文具用品給我，還幫我洗好多件衣服

，還帶我出去玩很多遊戲，以前還幫我洗很多

次的澡。                     (四乙晉潔)

●謝謝哥哥，你每一次都會陪我玩。(四乙柏宇)

●爸爸您每天都在工廠裡努力的工作，有貨送來

的時候，還要在家做工，爸爸謝謝您那麼努力

工作。                      (四乙皓煬)

●阿母謝謝妳，每天為了我那麼早起床，我還會

發脾氣，謝謝妳對我的包容，我已經11歲，我

會幫你更多家事。            (四丙冠茹)

●媽媽謝謝您，您每天下班回家還要做家事，還

要照ㄍㄨˋ我們，我會好好的照ㄍㄨˋ自己，

I love you.                 (四丙映汝)

●媽媽謝謝您，您每天幫大家做家事，還要上班

。買早餐給我吃，我覺得我是世界上最幸福的

，我愛您！                  (四丙云昱)

●媽媽謝謝妳，每天都這麼照顧我們，都幫我們

打掃房間，載我和妹妹上學，謝謝妳我愛妳。                        

                               (四丙善慈)

●謝謝全家人保護我，教我功課，跟我玩。

                               (四丁珈佑)

●謝謝爸爸媽媽，每天載我去上學，買早餐給我

和弟弟，謝謝媽媽每晚上煮飯給我吃，謝謝每

天去工作。                   (四定侑呈)

●謝謝爸媽煮美味的食物，買玩具給我玩。

                               (四丁宥丞)

●謝謝爸媽您們這麼用心的工作，謝謝您這麼用

心的照顧我，我以後會用功工作，謝謝您們。 

                               (四戊哲瑋)

●爸爸謝謝您，您每天要上班，還要帶我跟弟弟

上學，我覺得您很辛苦，謝謝您！(四戊惟琳)

●爸爸謝謝您，從小到大養我和弟弟，我知道您

上班都很辛苦，謝謝謝爸爸，祝您身體健康，

平平安安，我愛您。         (四戊胡伊汝)

●媽媽謝謝您，您每天載我來上學，您辛苦了，

也謝謝您從小養我到大，我會謝謝的。

                               (四戊燁墉)

●媽媽謝謝您每天努力工作，為了幫我買衣服，

每天工作十二小時，真的好辛苦。謝謝外婆您

每天來接我放學。媽媽、外婆我愛您。

                             (四戊李宜橞)

●謝謝奶奶您的照顧，天天都這麼辛苦，辛苦的

做家事，還要做手工，我孤單時會陪伴我，讓

我不再寂ㄇㄛˋ，在您的身邊，我覺得很幸福

！                           (五乙呈臻)

●姑姑謝謝您，謝謝您帶我出去玩，教我功課！

每當我遇到挫折時，都是您給我鼓勵！謝謝！

I love you.                (五丁柯妍彤)

●爸爸你每天辛苦上班，每天都不說一聲就去睡

了，感謝您。               (六乙徐承佑)

●媽媽謝謝您，每天都很辛苦的工作，還煮飯給

我吃，媽媽我愛您，媽媽謝謝您。

                             (六乙黃稚潔)

●爸爸媽媽謝謝您們，每天都辛苦工作，為我和

弟弟妹妹吃的好，住的好，每天回到家都先問

我吃飯了嗎？謝謝你們。我愛你們！

                               (六丁雅粧)

●媽媽謝謝你，你每天要上班，上班完還要回來

煮飯，早上要載我去上學，謝謝妳每天都要為

我做那麼多事！I love you.    (六戊琬婷)

●在我生病時您總是細心的照顧我，您從來沒有

喊累過，還有在我放學回家，您總是煮了一頓

美味的晚餐，媽媽謝謝您，您辛苦了。Thank 

you!                         (六戊證秦)


