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日期 姓名 班級 比  賽  項  目 名 次 
指 導 
教 師 

05.13 謝佩芬 五戊 
彰化縣106年度北區語
文競賽「閩南語演說」
項目 

第二名 蔡麗雪 

05.13 周承昱 五乙 
彰化縣106年度北區語
文競賽「寫字」項目 

優勝 柯得欽 

05.13 柯妤璿 五乙 
彰化縣106年度北區語
文競賽「字音字形」項
目 

優勝 曹潔心 

05.23 曾莘育 三甲 

106年度教育部國民及
學前教育署「Cool 
English字彙王」比賽 

字彙 
大師獎 

莊惠涓 

05.23 葉子羱 三甲 

字彙小
尖兵獎 

莊惠涓 

05.23 洪誼珊 三甲 

05.23 蔡秉宏 三乙 

05.23 林宜嫻 三乙 

05.23 黃嬿竹 三乙 

05.23 姚宥臣 三丙 

05.23 洪晴玟 三丁 

05.23 曾彥龍 三戊 

05.23 李彥蓉 三戊 

05.23 柯貝潔 三戊 

05.23 柯湘涵 四甲 

05.23 李國煜 四乙 

05.23 曾信杰 四乙 

05.23 姚宥宏 四乙 

05.23 王宥翔 四乙 

05.23 陳泰鈞 四乙 

05.23 陳佩欣 四乙 

05.23 曾思瑜 四乙 

05.23 林芯瑜 四乙 

05.23 尤思閎 四丙 

05.23 柯心怜 四丙 

05.23 楊尹熙 四丙 

05.23 陳佳淩 四丁 

05.23 林宥孜 四丁 

06年度教育部國民及學
前 教 育 署 「 Cool 
English字彙王」比賽 

字彙小
尖兵獎 

莊惠涓 

05.23 王郁涵 五乙 

黃郁婷 

05.23 周承昱 五乙 

05.23 柯言勳 五乙 

05.23 柯睿恩 五乙 

05.23 黃泰誌 五乙 

05.23 鄭宇佑 五丁 

05.23 施峻詠 五丙 

05.23 陳佳宜 五戊 

05.23 謝佩芬 五戊 

06.02 

柯忠穎 六丙 
彰化縣國中小電腦科學
程式競賽 

優勝 蔡東良 黃淇葦 六丙 

周鈺佳 六丙 

06.03 葉宇庭 六丙 

106年教育盃直排輪

錦標賽400公尺計時

賽 

第一名 

06.03 葉宇庭 六丙 

106年教育盃直排輪

錦標賽200公尺計時

賽 

第二名  

06.03 葉宇珊 四丁 
106年教育盃直排輪

錦標賽 
第四名  

06.12   
106年伸港鄉鄉運國

小男生組團體錦標 
冠  軍 陳月嬌 

06.12 

曾丞祥

王澤宇

周秉諺

王彥允 

五甲 

五戊 

五戊 

五甲 

106年伸港鄉鄉運國

小男生組400公尺接

力 

第一名 
陳月嬌 

林志樫 

06.12 曾丞祥 
五甲 

 

106年伸港鄉鄉運國

小男生組200公尺 

(破大會紀錄) 

第一名 
陳月嬌 

林志樫 

06.12 周秉諺 五戊 
106年伸港鄉鄉運國

小男生組200公尺 
第二名 陳月嬌 

06.12 曾丞祥 五甲 
106年伸港鄉鄉運國

小男生組100公尺 

第一名 
陳月嬌 

林志樫 

06.12 王彥允 五甲 第二名 
陳月嬌 

林志樫 

06.12 王彥允 五甲 106年伸港鄉鄉運國

小男生組60公尺 

第一名 
陳月嬌 

林志樫 

06.12 王澤宇 五戊 第三名 陳月嬌 



第二版

教務處
公  告

學務處
公  告

一、本年度畢業典禮（6月21日星期三）舉辦方

式：

依縣政府來文規定畢業典禮當天學校必須正

常上課並依規定之時間放學，本年度畢業典

禮在視聽教室舉行，由六年級師生及家長參

加，以簡單隆重溫馨方式進行，11:10歡送

畢業生出校門，一～五年級12:00放學。

二、畢業季節將近，學童心情難免浮躁，請各位

家長在這段期間多注意、關心小朋友的服裝

儀容與行為舉止，讓學童能夠在身心平衡的

狀態下，迎接國中階段的開始。

三、暑假其間學務處為配合教育部青春專案，提

供學童暑假期間健康休閒娛樂活動管道，辦理

多項育樂營活動，請貴家長鼓勵學生參加。

四、彰化縣伸港鄉危險水域地點（伸港鄉防潮門

海域、什股海域、線西鄉肉粽角、彰濱工業

區沿海、大肚溪出海口、中彰大橋沿線），

請貴家長提醒小朋友，暑假期間勿靠近危險

水域遊玩戲水，以免發生危險。

※彰化縣新港國民小學106年度學生暑假生活注

意事項

親愛的家長：

時光飛快，轉眼間漫長的暑假即將展開，貴

子弟暑期的學習及生活仍須貴家長於百忙中予以

關懷，多讓小朋友從事正當休閒活動，我們願再

一、特教生鹿基復健治療6月28日是本學期最後

一次，若有此需求之學生家長可先跟輔導室

連絡，以方便安排下學期復健治療。

二、親職教育故事分享---

       《請讓我感覺自己很重要》 
十年前，我在擔任電視記者時，常參加許多

記者會。記得有一次，某部長在記者會後 ，很

親切地與在場的男女記者們一一握手；當時，我

身旁是友台一位頗為知名的女記者，而我是沒沒

無聞的新進記者，所以當部長走到我面前和我握

手時，他的眼光卻注視著我身旁的女記者，很熱

絡地和她寒暄。那時，我真覺得「很失望」，甚

至覺得「受辱」。 

沒錯，我是個沒有知名度的小記者，但當部

一、暑假行事曆：

(一)6月30日(五)休業式。

(二)7月14日(五)小一新生編班作業

   （9：00於和美鎮和仁國小）。

(三)7月17日(一)至8月11日(五)補救教學學

習輔導活動。

(四)7月31日(一)返校日（10：10放學）。

(五)8月29日(二)返校日（10：10放學）。

(六)8月30日(三)開學、新生報到

   (新生12：00放學，餘學年12：40放學）

二、本校訂於7月31日(星期一)辦理106學年度二

年級升三年級及四年級升五年級編班作業。

次提醒您與本校共同督促貴子弟以下事項：

1.避免恐嚇詐騙取財：歹徒利用家長愛子心切，

謊稱意外事件或遭綁架向家長詐財時有所聞，

務請確實多方查證，冷靜以對，並請多利用先

前發放之「緊急聯絡卡」。

2.暑假期間交通安全注意事項：  

請切實遵守交通安全教育４項守則：  

你看得見我，我看得見你。  

安全空間，不做沒有把握的動作，只要猶

豫就不要去做。  

利他的用路觀，不影響別人的安全。  

防衛兼備，防止事故發生，不要讓自己成

為事故的受害者。  

自行車道路安全：請配戴自行車安全帽，行

進間勿以手持方式使用行動電話、勿當低頭

族及勿酒後騎車，保持自行車安全設備良好

與完整，不可附載坐人、人車共道請禮讓行

人優先通行、行人穿越道上不能騎自行車，

請下車牽車，依標誌標線號誌指示行駛、依

規定兩段式左(右)轉、行駛時，不得爭先、

爭道、並行競駛或以其他危險方式駕駛，遵

守行車秩序規範。  

汽、機車行車安全：請正確配戴安全帽、全

天開頭燈、勿無照騎車、勿酒後騎車、行車

時勿當低頭族、勿以手持方式使用行動電話

、勿任意變換車道、路口禮讓行人、禁止飆

車、不疲勞駕駛，並勿將機車借給無適當駕

照的人，大型車轉彎半徑大並有視覺死角，

避免過於靠近行駛於大型車前或併行，以維

護生命安全。  

行人(含長者)道路安全：穿越道路時請遵守

交通號誌指示或警察之指揮，不任意穿越車

道、闖紅燈，不任意跨越護欄及安全島，不

侵犯車輛通行的路權，穿著亮色及有反光的

衣服、在安全路口通過道路、預留充足的時

間，勿與沒耐性的駕駛人搶道。  

3.郊遊戲水安全：戶外郊遊踏青請遵守該場地相

關安全規定，無安全措施及救生員之海邊、溪

流、泳池等，請共同督促貴子弟絕不涉足；即

使有安全措施，亦務必遵守相關規定。

4.其他不當行為防範：沉迷網路遊戲、網路交友

、網咖、在外遊蕩、與有犯罪習性人往來、吸

食毒品、禁藥等行為，皆請多加留意，共同關

心，以免發生不良後果。

本校對於上述事項，經常透過各種機會向同

學宣導及殷切叮囑，也盼望貴家長能共同關心其

成長與發展，以期在未來的求學過程中能順利完

成學業。

長您主動來和我握手時，拜託您好歹也「看我一

眼」、不要把我當成「空氣」好不好？再怎麼說

，我也是一個好不容易才考上的電視記者，我也

有「自尊」啊！是的，「自尊」是人們的基本需

求，每個人都希望「被人尊重」、「被人肯定」

！假如對方連看都不看我們一眼，我相信，其「

握手」只是虛情假意、敷衍了事，根本沒有真心

誠意！ 

所以，有人說：「沒有眼光對視，就沒有所

謂的溝通。」的確，「眼光的對視、真心的對話

」，才會使對方覺得受到尊重，「自尊的需求」

才能得到滿足，也才能提升對方的「自我價值感

」（self-value）。 

以前心理學老師就告訴我們：每個人的身上

都帶著一個「看不見的訊號」！什麼訊號呢？就

是－「讓我感覺自己很重要！」（Make me feel 

important!）想想，真是如此！我們一直都希望

別人「看重我們」，不要「視我們為無物」；相

同地，對方其實也正帶著那「看不見的訊號」－

－我們也要讓他感覺他很重要！這本來就是互惠

、互饋的，不是嗎？ 

全世界知名的「玫琳凱化妝品公司」創辦人

玫琳凱女士，曾說過一個故事：多年前，她開著

一輛老舊汽車，到福特汽車的展示中心去，因她

手頭上有錢，想買一部黑白相間的新轎車。進了

福特展示中心，業務員看她開著老舊的車子，斷

定她買不起新車，所以就不把她當一回事。當時

，剛好是中午，業務員說，他趕著赴午餐約會，

就託辭先走了。 

由於玫琳凱女士急著購買新車，所以想見業

務經理，但經理亦不在，下午一點才會回來。於

是玫琳凱只好悻悻地逛到對街Mercury的汽車展

示中心。該中心正展示一輛「黃色轎車」，儘管

玫琳凱很喜歡，但價錢卻遠超過她原本的預算。

可是，那業務員的談吐十分殷勤、誠懇；而在閒

聊時，玫琳凱說，想買車是因為當天是她的生日

，想買部車送給自己當「生日禮物」。後來，業

務員禮貌地說他有點事，請求告退一分鐘，隨即

回來。未料，十五分鐘之後，一秘書小姐帶來「

一打玫瑰」，而那業務員就把整打玫瑰送給玫琳

凱女士，祝賀她「生日快樂」！ 

天哪，玫琳凱說，當時她真的「太訝異、太

驚喜、太意外」了！不用，玫琳凱後來買的是

――遠超過預算的Mercury黃色轎車。因為，那

聰明的業務員看到玫琳凱女士身上正散發著無形

的訊號－－「讓我感覺自己很重要！」而他所表

現的，就是讓玫琳凱女士感覺「自己很重要、很

受禮」！ 

我在想，如果換成我去買車，而受到如此禮

遇相待，我可能也會和玫琳凱一樣，十分感動地

下訂單買車；畢竟我們都希望「被重視」，而不

喜歡被當成「空氣」啊！ 

我們的另一半、家人、朋友、同事也都正在

期待「讓他感覺自己很重要」，因為人的「自我

價值感」，是經由別人的肯定、讚美而來；只要

「讓他感覺自己很重要」，對方也會善意地給我

們「正面的回饋」啊！ 

賽涅卡曾說：「如果想獲得別人喜愛，就得

先去喜愛別人。」的確，當我們先釋放「喜歡對

方」的良性訊息時，對方也會「投桃報李」地回

應；當我們真誠對待對方時，對方必將「眼睛為

之一亮」，進而「心受感動」地善意回應。 

(本文取自http://blog.sina.com.tw/35340

/article.php?entryid=580555)

藉由心理師的親切引導，至今已陪伴不少面

臨人生低潮的民眾敞開心窗、度過難關，重拾快

樂人生。凡是設籍、居住或工作在彰化縣的民眾

，如有需求心理諮商者，都可向本縣各鄉鎮市區

衛生所或社區心理衛生中心預約。

彰化縣社區心理衛生中心專線電話：04-7127839

彰化縣衛生局針對本縣自殺、精神疾病、長

期照護之個案及家屬暨家庭暴力、性侵害個案或

有心理諮商輔導需求之民眾，在全縣五處諮商點

中，常駐署立彰化醫院、彰濱秀傳紀念醫院、彰

化基督教醫院鹿東分院的資深心理師共6人，並

由心理師劃分責任區，提供每站每月2次（每次3

小時）免費的心理諮商服務。

(http://www2.chcg.gov.tw/book/no13/p20.htm)

社區諮詢責任區/地址電話

彰化縣衛生局：

彰化市中山路二段162號2樓　04-7127839

責任區：彰化市、花壇鄉、秀水鄉、芬園鄉

福興鄉衛生所：

福興鄉福興村福興路51巷2號　04-7772371

責任區：福興鄉、埔鹽鄉、鹿港鎮、伸港鄉、

        線西鄉、和美鎮

06.12 蔡郁彬 五丁 106年伸港鄉鄉運國
小男生組跳高 

第一名 周斌國 

06.12 周秉諺 五戊 第四名 周斌國 

06.12 王澤宇 五戊 106年伸港鄉鄉運國
小男生組跳遠 

第二名 陳月嬌 

06.12 洪淳一 五丙 第六名 陳月嬌 

06.12 姚承佐 五甲 106年伸港鄉鄉運國
小男生組鉛球 

第二名 
陳月嬌 
林志樫 

06.12 鄭柏成 五丁 第五名 陳月嬌 

06.12   
106年伸港鄉鄉運國
小女生組團體錦標 

冠軍 陳月嬌 

06.12 

柯博芸
林昀瑢
周瑀婕
黃楹媗 

五乙 
五丙 
五丁 
五甲 

106年伸港鄉鄉運國
小女生組400公尺接
力 

第一名 
陳月嬌 
林志樫 

06.12 黃楹媗 五甲 106年伸港鄉鄉運國
小女生組200公尺 

第一名 
陳月嬌 
林志樫 

06.12 柯博芸 五乙 第二名 陳月嬌 

06.12 林昀瑢 五丙 
106年伸港鄉鄉運國
小女生組100公尺 

第一名 陳月嬌 

06.12 黃楹媗 五甲 第二名 
陳月嬌 
林志樫 

06.12 林昀瑢 五丙 106年伸港鄉鄉運國
小女生組60公尺 

第二名 陳月嬌 

06.12 周瑀婕 五丁 第三名 陳月嬌 

06.12 王苡如  106年伸港鄉鄉運國
小女生組跳高 

第三名 周斌國 

06.12 柯博芸 五乙 第五名 周斌國 

06.12 周瑀婕 五丁 106年伸港鄉鄉運國
小女生組跳遠 

第二名 陳月嬌 

06.12 王苡如 五丙 第四名 陳月嬌 

06.12 蔡宜岑 五丁 106年伸港鄉鄉運國
小女生組鉛球 

第六名 陳月嬌 

06.12 周慧如 五丁 第七名 陳月嬌 

06.12   
106年伸港鄉鄉運趣
味競賽薪火相傳 

第三名 周斌國 

06.12   
106年伸港鄉鄉運趣
味競賽土地公土地婆 

第四名 周斌國 

06.12   
106年體育會武術錦
標賽團體錦標中年級
組 

季軍  

06.12 葉剛廷 六甲 
106年體育會武術錦
標賽國小男子高年級
五步拳C組 

第一名  

06.12 卓子益 四甲 
106年體育會武術錦
標賽國小男子組中年
級五步拳B組 

第二名  

06.12 葉宇珊 四丁 
106年體育會武術錦
標賽國小女子中年級
短兵器械組 

第二名  

06.12 柯宜慶 二丙 
106年體育會武術錦
標賽國小男子低年級
五步拳B組 

第三名  

06.12 

薛翔云 
柯宜慶 
卓子益 
謝沛航 
薛幃懃 

一丙 
二丙 
四甲 
四甲 
三丁 

106年體育會武術錦
標賽五步拳團練 

第一名  
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總務處
公  告

輔導室
公  告

一、本年度畢業典禮（6月21日星期三）舉辦方

式：

依縣政府來文規定畢業典禮當天學校必須正

常上課並依規定之時間放學，本年度畢業典

禮在視聽教室舉行，由六年級師生及家長參

加，以簡單隆重溫馨方式進行，11:10歡送

畢業生出校門，一～五年級12:00放學。

二、畢業季節將近，學童心情難免浮躁，請各位

家長在這段期間多注意、關心小朋友的服裝

儀容與行為舉止，讓學童能夠在身心平衡的

狀態下，迎接國中階段的開始。

三、暑假其間學務處為配合教育部青春專案，提

供學童暑假期間健康休閒娛樂活動管道，辦理

多項育樂營活動，請貴家長鼓勵學生參加。

四、彰化縣伸港鄉危險水域地點（伸港鄉防潮門

海域、什股海域、線西鄉肉粽角、彰濱工業

區沿海、大肚溪出海口、中彰大橋沿線），

請貴家長提醒小朋友，暑假期間勿靠近危險

水域遊玩戲水，以免發生危險。

※彰化縣新港國民小學106年度學生暑假生活注

意事項

親愛的家長：

時光飛快，轉眼間漫長的暑假即將展開，貴

子弟暑期的學習及生活仍須貴家長於百忙中予以

關懷，多讓小朋友從事正當休閒活動，我們願再

一、特教生鹿基復健治療6月28日是本學期最後

一次，若有此需求之學生家長可先跟輔導室

連絡，以方便安排下學期復健治療。

二、親職教育故事分享---

       《請讓我感覺自己很重要》 
十年前，我在擔任電視記者時，常參加許多

記者會。記得有一次，某部長在記者會後 ，很

親切地與在場的男女記者們一一握手；當時，我

身旁是友台一位頗為知名的女記者，而我是沒沒

無聞的新進記者，所以當部長走到我面前和我握

手時，他的眼光卻注視著我身旁的女記者，很熱

絡地和她寒暄。那時，我真覺得「很失望」，甚

至覺得「受辱」。 

沒錯，我是個沒有知名度的小記者，但當部

1.感激縣府補助經費新台幣37萬元，學校圍牆及

同心台彩繪工程已發包完成，設計稿確定後即

可施作。完成後會讓校園呈現嶄新風貌。

2.感激縣府補助經費新台幣50萬元改善本校廣播

系統更新、也已發包完成近日施作。

次提醒您與本校共同督促貴子弟以下事項：

1.避免恐嚇詐騙取財：歹徒利用家長愛子心切，

謊稱意外事件或遭綁架向家長詐財時有所聞，

務請確實多方查證，冷靜以對，並請多利用先

前發放之「緊急聯絡卡」。

2.暑假期間交通安全注意事項：  

請切實遵守交通安全教育４項守則：  

你看得見我，我看得見你。  

安全空間，不做沒有把握的動作，只要猶

豫就不要去做。  

利他的用路觀，不影響別人的安全。  

防衛兼備，防止事故發生，不要讓自己成

為事故的受害者。  

自行車道路安全：請配戴自行車安全帽，行

進間勿以手持方式使用行動電話、勿當低頭

族及勿酒後騎車，保持自行車安全設備良好

與完整，不可附載坐人、人車共道請禮讓行

人優先通行、行人穿越道上不能騎自行車，

請下車牽車，依標誌標線號誌指示行駛、依

規定兩段式左(右)轉、行駛時，不得爭先、

爭道、並行競駛或以其他危險方式駕駛，遵

守行車秩序規範。  

汽、機車行車安全：請正確配戴安全帽、全

天開頭燈、勿無照騎車、勿酒後騎車、行車

時勿當低頭族、勿以手持方式使用行動電話

、勿任意變換車道、路口禮讓行人、禁止飆

車、不疲勞駕駛，並勿將機車借給無適當駕

照的人，大型車轉彎半徑大並有視覺死角，

避免過於靠近行駛於大型車前或併行，以維

護生命安全。  

行人(含長者)道路安全：穿越道路時請遵守

交通號誌指示或警察之指揮，不任意穿越車

道、闖紅燈，不任意跨越護欄及安全島，不

侵犯車輛通行的路權，穿著亮色及有反光的

衣服、在安全路口通過道路、預留充足的時

間，勿與沒耐性的駕駛人搶道。  

3.郊遊戲水安全：戶外郊遊踏青請遵守該場地相

關安全規定，無安全措施及救生員之海邊、溪

流、泳池等，請共同督促貴子弟絕不涉足；即

使有安全措施，亦務必遵守相關規定。

4.其他不當行為防範：沉迷網路遊戲、網路交友

、網咖、在外遊蕩、與有犯罪習性人往來、吸

食毒品、禁藥等行為，皆請多加留意，共同關

心，以免發生不良後果。

本校對於上述事項，經常透過各種機會向同

學宣導及殷切叮囑，也盼望貴家長能共同關心其

成長與發展，以期在未來的求學過程中能順利完

成學業。

日   期 摘          要 收入 

106/05/12 黃俊雄百週年校慶捐款 20,000 

106/05/17 
柯銘進(展鴻農產有限公司)

百週年校慶捐款 
50,000 

106/05/19 
許祥啟常委(元精機密有限

公司)百週年校慶捐款 
10,000 

106/05/22 
曾朝顯(龍雨洪)常委百週年

校慶捐款 
10,000 

106/05/22 姚朝茂顧問百週年校慶捐款 3,000 

106/05/22 
林孟儒委員(益澄國際有限

公司) 
10,000 

新港國小家長會百週年校慶活動經費徵信

長您主動來和我握手時，拜託您好歹也「看我一

眼」、不要把我當成「空氣」好不好？再怎麼說

，我也是一個好不容易才考上的電視記者，我也

有「自尊」啊！是的，「自尊」是人們的基本需

求，每個人都希望「被人尊重」、「被人肯定」

！假如對方連看都不看我們一眼，我相信，其「

握手」只是虛情假意、敷衍了事，根本沒有真心

誠意！ 

所以，有人說：「沒有眼光對視，就沒有所

謂的溝通。」的確，「眼光的對視、真心的對話

」，才會使對方覺得受到尊重，「自尊的需求」

才能得到滿足，也才能提升對方的「自我價值感

」（self-value）。 

以前心理學老師就告訴我們：每個人的身上

都帶著一個「看不見的訊號」！什麼訊號呢？就

是－「讓我感覺自己很重要！」（Make me feel 

important!）想想，真是如此！我們一直都希望

別人「看重我們」，不要「視我們為無物」；相

同地，對方其實也正帶著那「看不見的訊號」－

－我們也要讓他感覺他很重要！這本來就是互惠

、互饋的，不是嗎？ 

全世界知名的「玫琳凱化妝品公司」創辦人

玫琳凱女士，曾說過一個故事：多年前，她開著

一輛老舊汽車，到福特汽車的展示中心去，因她

手頭上有錢，想買一部黑白相間的新轎車。進了

福特展示中心，業務員看她開著老舊的車子，斷

定她買不起新車，所以就不把她當一回事。當時

，剛好是中午，業務員說，他趕著赴午餐約會，

就託辭先走了。 

由於玫琳凱女士急著購買新車，所以想見業

務經理，但經理亦不在，下午一點才會回來。於

是玫琳凱只好悻悻地逛到對街Mercury的汽車展

示中心。該中心正展示一輛「黃色轎車」，儘管

玫琳凱很喜歡，但價錢卻遠超過她原本的預算。

可是，那業務員的談吐十分殷勤、誠懇；而在閒

聊時，玫琳凱說，想買車是因為當天是她的生日

，想買部車送給自己當「生日禮物」。後來，業

務員禮貌地說他有點事，請求告退一分鐘，隨即

回來。未料，十五分鐘之後，一秘書小姐帶來「

一打玫瑰」，而那業務員就把整打玫瑰送給玫琳

凱女士，祝賀她「生日快樂」！ 

天哪，玫琳凱說，當時她真的「太訝異、太

驚喜、太意外」了！不用，玫琳凱後來買的是

――遠超過預算的Mercury黃色轎車。因為，那

聰明的業務員看到玫琳凱女士身上正散發著無形

的訊號－－「讓我感覺自己很重要！」而他所表

現的，就是讓玫琳凱女士感覺「自己很重要、很

受禮」！ 

我在想，如果換成我去買車，而受到如此禮

遇相待，我可能也會和玫琳凱一樣，十分感動地

下訂單買車；畢竟我們都希望「被重視」，而不

喜歡被當成「空氣」啊！ 

我們的另一半、家人、朋友、同事也都正在

期待「讓他感覺自己很重要」，因為人的「自我

價值感」，是經由別人的肯定、讚美而來；只要

「讓他感覺自己很重要」，對方也會善意地給我

們「正面的回饋」啊！ 

賽涅卡曾說：「如果想獲得別人喜愛，就得

先去喜愛別人。」的確，當我們先釋放「喜歡對

方」的良性訊息時，對方也會「投桃報李」地回

應；當我們真誠對待對方時，對方必將「眼睛為

之一亮」，進而「心受感動」地善意回應。 

(本文取自http://blog.sina.com.tw/35340

/article.php?entryid=580555)

藉由心理師的親切引導，至今已陪伴不少面

臨人生低潮的民眾敞開心窗、度過難關，重拾快

樂人生。凡是設籍、居住或工作在彰化縣的民眾

，如有需求心理諮商者，都可向本縣各鄉鎮市區

衛生所或社區心理衛生中心預約。

彰化縣社區心理衛生中心專線電話：04-7127839

彰化縣衛生局針對本縣自殺、精神疾病、長

期照護之個案及家屬暨家庭暴力、性侵害個案或

有心理諮商輔導需求之民眾，在全縣五處諮商點

中，常駐署立彰化醫院、彰濱秀傳紀念醫院、彰

化基督教醫院鹿東分院的資深心理師共6人，並

由心理師劃分責任區，提供每站每月2次（每次3

小時）免費的心理諮商服務。

(http://www2.chcg.gov.tw/book/no13/p20.htm)

社區諮詢責任區/地址電話

彰化縣衛生局：

彰化市中山路二段162號2樓　04-7127839

責任區：彰化市、花壇鄉、秀水鄉、芬園鄉

福興鄉衛生所：

福興鄉福興村福興路51巷2號　04-7772371

責任區：福興鄉、埔鹽鄉、鹿港鎮、伸港鄉、

        線西鄉、和美鎮
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一、特教生鹿基復健治療6月28日是本學期最後

一次，若有此需求之學生家長可先跟輔導室

連絡，以方便安排下學期復健治療。

二、親職教育故事分享---

       《請讓我感覺自己很重要》 
十年前，我在擔任電視記者時，常參加許多

記者會。記得有一次，某部長在記者會後 ，很

親切地與在場的男女記者們一一握手；當時，我

身旁是友台一位頗為知名的女記者，而我是沒沒

無聞的新進記者，所以當部長走到我面前和我握

手時，他的眼光卻注視著我身旁的女記者，很熱

絡地和她寒暄。那時，我真覺得「很失望」，甚

至覺得「受辱」。 

沒錯，我是個沒有知名度的小記者，但當部

廣告

長您主動來和我握手時，拜託您好歹也「看我一

眼」、不要把我當成「空氣」好不好？再怎麼說

，我也是一個好不容易才考上的電視記者，我也

有「自尊」啊！是的，「自尊」是人們的基本需

求，每個人都希望「被人尊重」、「被人肯定」

！假如對方連看都不看我們一眼，我相信，其「

握手」只是虛情假意、敷衍了事，根本沒有真心

誠意！ 

所以，有人說：「沒有眼光對視，就沒有所

謂的溝通。」的確，「眼光的對視、真心的對話

」，才會使對方覺得受到尊重，「自尊的需求」

才能得到滿足，也才能提升對方的「自我價值感

」（self-value）。 

以前心理學老師就告訴我們：每個人的身上

都帶著一個「看不見的訊號」！什麼訊號呢？就

是－「讓我感覺自己很重要！」（Make me feel 

important!）想想，真是如此！我們一直都希望

別人「看重我們」，不要「視我們為無物」；相

同地，對方其實也正帶著那「看不見的訊號」－

－我們也要讓他感覺他很重要！這本來就是互惠

、互饋的，不是嗎？ 

全世界知名的「玫琳凱化妝品公司」創辦人

玫琳凱女士，曾說過一個故事：多年前，她開著

一輛老舊汽車，到福特汽車的展示中心去，因她

手頭上有錢，想買一部黑白相間的新轎車。進了

福特展示中心，業務員看她開著老舊的車子，斷

定她買不起新車，所以就不把她當一回事。當時

，剛好是中午，業務員說，他趕著赴午餐約會，

就託辭先走了。 

由於玫琳凱女士急著購買新車，所以想見業

務經理，但經理亦不在，下午一點才會回來。於

是玫琳凱只好悻悻地逛到對街Mercury的汽車展

示中心。該中心正展示一輛「黃色轎車」，儘管

玫琳凱很喜歡，但價錢卻遠超過她原本的預算。

可是，那業務員的談吐十分殷勤、誠懇；而在閒

聊時，玫琳凱說，想買車是因為當天是她的生日

，想買部車送給自己當「生日禮物」。後來，業

務員禮貌地說他有點事，請求告退一分鐘，隨即

回來。未料，十五分鐘之後，一秘書小姐帶來「

一打玫瑰」，而那業務員就把整打玫瑰送給玫琳

凱女士，祝賀她「生日快樂」！ 

天哪，玫琳凱說，當時她真的「太訝異、太

驚喜、太意外」了！不用，玫琳凱後來買的是

――遠超過預算的Mercury黃色轎車。因為，那

聰明的業務員看到玫琳凱女士身上正散發著無形

的訊號－－「讓我感覺自己很重要！」而他所表

現的，就是讓玫琳凱女士感覺「自己很重要、很

受禮」！ 

我在想，如果換成我去買車，而受到如此禮

遇相待，我可能也會和玫琳凱一樣，十分感動地

下訂單買車；畢竟我們都希望「被重視」，而不

喜歡被當成「空氣」啊！ 

我們的另一半、家人、朋友、同事也都正在

期待「讓他感覺自己很重要」，因為人的「自我

價值感」，是經由別人的肯定、讚美而來；只要

「讓他感覺自己很重要」，對方也會善意地給我

們「正面的回饋」啊！ 

賽涅卡曾說：「如果想獲得別人喜愛，就得

先去喜愛別人。」的確，當我們先釋放「喜歡對

方」的良性訊息時，對方也會「投桃報李」地回

應；當我們真誠對待對方時，對方必將「眼睛為

之一亮」，進而「心受感動」地善意回應。 

(本文取自http://blog.sina.com.tw/35340

/article.php?entryid=580555)

藉由心理師的親切引導，至今已陪伴不少面

臨人生低潮的民眾敞開心窗、度過難關，重拾快

樂人生。凡是設籍、居住或工作在彰化縣的民眾

，如有需求心理諮商者，都可向本縣各鄉鎮市區

衛生所或社區心理衛生中心預約。

彰化縣社區心理衛生中心專線電話：04-7127839

彰化縣衛生局針對本縣自殺、精神疾病、長

期照護之個案及家屬暨家庭暴力、性侵害個案或

有心理諮商輔導需求之民眾，在全縣五處諮商點

中，常駐署立彰化醫院、彰濱秀傳紀念醫院、彰

化基督教醫院鹿東分院的資深心理師共6人，並

由心理師劃分責任區，提供每站每月2次（每次3

小時）免費的心理諮商服務。

(http://www2.chcg.gov.tw/book/no13/p20.htm)

社區諮詢責任區/地址電話

彰化縣衛生局：

彰化市中山路二段162號2樓　04-7127839

責任區：彰化市、花壇鄉、秀水鄉、芬園鄉

福興鄉衛生所：

福興鄉福興村福興路51巷2號　04-7772371

責任區：福興鄉、埔鹽鄉、鹿港鎮、伸港鄉、

        線西鄉、和美鎮

情緒困擾向誰訴，心理諮商來協助


