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一、教師部分：

二、學生部分：

日期 姓名 比    賽    項    目 名 次 

03.29 黃郁婷 
「運用Cool English網站資源
融入英語課程教學」教師教案
徵稿比賽 

第一名 

日期 姓名 班級 比  賽  項  目 名 次 指導教師 

03.13 陳彥宇 五甲 跆拳道 中乙量級 第一名 柯宗佑 

03.13 陳奕呈 六乙 跆拳道 輕量級 第三名 柯宗佑 

03.13 柯冠宇 五丙 跆拳道 中量級 第三名 柯宗佑 

03.27 張御芫 六丙 
彰化縣第11屆縣長
盃書法比賽國小高
年級初賽 

入選 柯得欽 

03.29 林睿軒 五戊 

「Cool English英聽
王」比賽 

英  聽 
特選獎 

黃郁婷 

03.29 周承昱 五乙 
英聽金 
耳朵獎 

黃郁婷 

03.29 黃泰誌 五乙 
英聽金 
耳朵獎 

黃郁婷 

03.29 謝佩芬 五戊 
英聽金 
耳朵獎 

黃郁婷 

03.31 施竣詠 五丙 
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第一名 洪惠美 

03.31 柯采妮 五甲 第二名 洪惠美 

03.31 蔡依恬 五丙 第二名 洪惠美 

03.31 邱證秦 五戊 第三名 洪惠美 

03.31 林承宣 五戊 第三名 洪惠美 

03.31 曾怡蓁 五乙 第三名 洪惠美 

03.31 周彥宇 五戊 佳作 洪惠美 

03.31 姚羿安 五戊 佳作 洪惠美 

03.31 朱祐利 五丁 佳作 洪惠美 

03.31 周靂彤 五甲 佳作 洪惠美 

03.31 趙姵筑 五乙 佳作 洪惠美 

03.31 林宜醇 五甲 佳作 洪惠美 

03.31 陳柏佑 五甲 佳作 洪惠美 

03.31 周慧如 五丁 佳作 洪惠美 

03.31 黃致凱 五乙 

百 週 年 校 慶 活 動
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佳作 洪惠美 

03.31 林佩儀 五乙 佳作 洪惠美 

03.31 黃建豪 五乙 佳作 洪惠美 

03.31 陳禹蓉 五丙 佳作 洪惠美 

03.31 許家維 五戊 佳作 洪惠美 

03.31 施詠昇 五丁 佳作 洪惠美 

03.31 洪禎貽 五丁 佳作 洪惠美 

03.31 柯鈞雯 五丁 佳作 洪惠美 

03.31 張兆廷 五丁 佳作 洪惠美 

03.31 楊蕎安 五丁 佳作 洪惠美 

03.31 王苡如 五丙 佳作 洪惠美 

03.31 周承昱 五乙 佳作 洪惠美 

03.31 林婉婷 五戊 佳作 洪惠美 

04.17 

洪雅稘 五丁 
彰化縣106年第57屆
科學展覽生活與應
用科學科組：「網開
一面---紙張的承載
力與容量」 

優等 
謝杶子 
黃郁芳 

柯鈞雯 五丁 

邱證秦 五戊 

江敏慈 五戊 

林睿軒 五戊 

謝佩芬 五戊 

04.17 楊芝穎 六丁 
彰化縣106年第57屆
科學展覽地球科學
科組：「『鹽』多必失
—種植作物改善土
壤鹽化現象可能性
探討」 

甲等暨
鄉土教
材獎 

江孟君 
柯淑紋 

04.17 李澄佑 六丁 

04.17 尤子晨 六丁 

04.17 周庭妤 六丁 

04.17 周冠毅 六丁 

04.17 周予農 六丁 

05.03 柯博芸 五乙 
中華民國第48屆世
界兒童畫展國內彰
化縣徵集 

入選 洪惠美 

05.03 柯伯諺 六丙 入選 洪惠美 

05.03 鄭佳貴 六丙 入選 洪惠美 

05.03 黃稚軒 六丙 入選 洪惠美 
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教務處
公  告

學務處
公  告

總務處
公  告

※宣導事項：

一、政府為有效降低民眾早期失學及外籍配偶本

國生活語言環境的適應，委由本校承辦伸港

鄉「外籍配偶暨成人基本教育識字班」，分

別為初、中、高級三個班次，初級班、中級

班、高級班各72小時，總時數216小時，預

定5月8日開課至8月31日結業(星期一～星期

五下午6:30-9:30上課)。有意願報名者，請

檢附「護照」、「居留證」或「身份證」影

本，連同報名表繳交新港國小學務處。（若

開始上課後來不及報名參加者，上課期間仍

可報名）對象：外籍配偶、本國不識字成人 

；報名電話：7982310轉2282或3104；開課

地點：新港國小正門口右手邊第一間教室上

課。

二、本學期預定於5月19日(五)下午6：40～9：

00辦理新港國小百週年校慶露天音樂會-世

紀新港百鳥朝鳴鳳凰禮讚，地點：新港國小

籃球場，演出內容：直笛、鋼琴、聲樂、烏

克麗麗、歌唱、小提琴、大提琴、長笛、吉

他、國樂，歡迎大家蒞臨欣賞。

三、防溺宣導：

＊彰化縣伸港鄉危險水域地點（伸港鄉防潮門

海域、什股海域、線西鄉肉粽角、彰濱工業

1.105年改善無障礙校園環境電梯工程已施作到

四樓樓板，請小朋友勿靠近工地以免發生危險

。

2.遊戲區的遊戲器材已安裝完成，歡迎社區居民

假日到校遊玩，但也請維護場地清潔及愛惜使

用勿破壞遊戲器材。

區沿海、大肚溪出海口、中彰大橋沿線），

請貴家長提醒小朋友，暑假期間勿靠近危險

水域遊玩戲水，以免發生危險。

  「救溺五步、防溺十招」  

(一)救溺五步：叫叫伸拋划、救溺先自保  

1.叫：大聲呼救。  

2.叫：呼叫119、118、110、112。  

3.伸：利用延伸物（竹竿、等）。  

4.拋：拋送漂浮物（球、繩、瓶等）。  

5.划：利用大型浮具划過去（船、救生圈

、浮木、救生浮標等）。  

(二)防溺十招：  

 1.戲水地點需合法，要有救生設備與人員。  

 2.避免做出危險行為，不要跳水。  

 3.湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外

小心。  

 4.不要落單，隨時注意同伴狀況位置。  

 5.下水前先暖身，不可穿著牛仔褲下水。  

 6.不可在水中嬉鬧惡作劇。  

 7.身體疲累狀況不佳，不要戲水游泳。  

 8.不要長時間浸泡在水中，小心失溫。  

 9.注意氣象報告，現場氣候不佳不要戲水。  

10.加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷

靜放鬆。

我的兩次生產都不是非常順利。第一胎時，

女兒因為臍帶繞頸，推了好幾個小時都沒辦法出

來，最後只好出動吸盤。她剛出生的時候，手腳

還是藍色的。我記得自己累癱在產檯上，期待著

聽到女兒哭出聲，那短短幾秒鐘，像是幾個小時

一樣地漫長。

十一年後在德國生兒子，我抱著「第二胎總

是會比較快速」的希望進了產房，但事實上完全

相反。第一胎我還能忍著不打無痛分娩，想說第

二胎也可以比照辦理，沒想到這胎的疼痛完全難

以忍受，而且持續非常久。連麻醉科的醫師來會

診都建議我立刻打無痛，否則她判斷我忍不到孩

子出生就會痛到昏過去。我整整痛了32小時才將

兒子生下，甚至老公一度覺得要失去我了，淚流

滿面。兒子出生與他的姊姊一樣，沒有馬上哭出

聲，我記得自己在那短短幾秒內就問了助產士大

概10次「Is he OK?」，直到聽到兒子的宏亮哭

聲，才放心抱著老公狂哭不止。

那一刻，我與許多的母親一樣。唯一的心願

，就只要孩子能夠平安健康！

孩子們都渴望能反覆「確認」父母無條件的愛

孩子或許都腦袋「知道」爸媽愛自己，但在

生活的每天中，孩子們感受到多少父母的愛呢？

一、本校已於3月29日辦理106學年度新生報到工

作，歡迎106年8月即將入學就讀的新生，有

關的時程安排及注意事項如下：

和美區新生編班作業預計於7月14日(五)9：

00-12：00於和仁國小舉行，編班結果當天

會公告在本校網站及學校公布欄，開學前將

個別寄發編班結果通知書。

新生如具有身心障礙手冊且尚未繳交證件者

、請務必於編班前交到本校教務處。

新生開學日為8月30日(三)上午8:00，中午12:00

放學，當日新生請著本校制服及攜帶書包準

時到校(當天會發餐盒，不在校用餐)。

新港國小家長會百週年校慶活動經費徵信

日期 摘          要 收入 

05/03 宏福印書廠百週年捐款 10000 

「趕快去練琴/寫功課/讀書！」

「寫字好亂好醜，撕掉重寫！」 

「怎麼考成這樣？」

「你這樣怎麼有前途？」

「怎麼又在看手機，每天都跟朋友傳訊是會

幫你加幾分嗎？」

這些的父母親的「望子成龍」與「諄諄教誨

」，聽在孩子的耳中，其實等於爸媽對擁有「完

美兒女」的殷殷期盼，無奈自己卻怎麼努力都達

不到這樣的境界。其實我相信，許多爸媽也是希

望多講「愛」，少批評的。但每天都要面對許多

「現實狀況」，加上壓力與擔憂，這些「恨鐵不

成鋼」的話語也就脫口而出了。

而婆婆一句話，讓我重獲信心。

「妳是這世界上最愛她的人。先想著妳多麽

愛她，再來想怎麼教養。」

我不確定我會是最好的母親，但我確信，我

是世界上最愛我孩子們的人。

我不需要做個完美的母親，但我需要時刻讓

我的孩子們知道，他們對我有多麽重要。

我相信，每個孩子都有種渴望，希望持續地

體會到爸媽那最原始「只要你好好活著」的愛，

給予他們勇氣去面對生命中的挑戰。

青少年子女更需要「體會被愛」

有時，孩子們甚至會為了想「確認」這樣的

愛是否「無條件」而測試父母親！特別是青春期

的孩子們。這年紀的「小大人們」早已體認到「

人不可能完美」，所以他們並不期待父母親維持

著「英雄」的形象，但他們仍舊有著體會「無條

件被愛」的渴望。這樣的需求，並不隨著年齡而

改變，但方式當然也會有所不同。當孩子還小，

我們總抱著他們，親吻他們，安慰他們，陪伴他

們。但當孩子長大了，我們以為「訓練孩子獨立

」的方式就是「停止做這些事」，其實反而造成

反效果。

我與女兒的關係一向都不錯，但當她上了小

學，我發現自己親吻她的次數從一個小時十幾次

，變成了一天都不到十次；擁抱她的方式，從「

熊抱」加聞著她的頭髮，抱著好久都不放，變成

了一種例行的哈囉與再見方式。我與自己的父母

親就是這樣的「傳統關係」，連要擁抱都覺得是

一種很「特別」的事啊！我看著德國婆婆與老公

之間的情感表達，默默地覺得自己失去的不只是

這些行為，還有一份隨時可以表達情感的關係。

與孩子的情感表達，千萬不要隨孩子長大而停止

要怎麼改變？我不可能「命令」孩子來抱我

親我，絕對效果不彰。所以，從女兒十歲左右，

我決定從自己改變，每天「要求自己」主動展開

雙臂擁抱她，而且像過去她還比我矮的時候一樣

，聞聞她的頭髮，抱著她說聲「愛你」！快14歲

的女兒現在已經長到174公分，個頭老早比我大

了，仍然愛跑過來窩在媽媽身邊，索吻和親吻我

。而媽媽我也很愛靠在她身邊「小鳥依人」一下

呢！這次的「教育實驗」很成功，然而真的慶幸

我開始得還不是太晚啊！

我也常告訴老公，兩歲兒子來「窩」的時候

別覺得煩，更要放下手邊所有的事情，跟他「親

親抱抱我愛你」一下，因為每天每天這樣做，孩

子永遠都覺得「可以與爸媽親近」，但只要漸漸停

止了，有天要再回復這樣的親密，就不容易了。

親子間的對話也是一樣，孩子還小的時候，

我們總是回應他們。「這是什麼」問了幾百遍，

我們都還是努力回答。然而當孩子長大，他們有

時有個「發語詞」（例如：『媽你看這好酷喔！

』），卻常被我們用「快去做功課」打斷，等到

有天再來抱怨孩子不跟我們說話，就太晚了。不

少朋友問我，為什麼女兒與我無話不談？我想，

是因為她只要有個「頭」，我就跟著聊。我懂的

，就一起聊，我不懂的，就「請教」她，長久下

來，我們彼此很懂對方的想法和喜好，她也知道

我「真的」什麼都能聊（不是假裝要來搏感情的

），就沒什麼秘密可言啦！

當孩子們時刻感受到自己無論如何都被愛著

，一些親子教養上的衝突、學校與生活上要面對

的挑戰，與成長的壓力，對他們來說都變得沒有

這麼令人恐懼了。想想兩三歲的孩子，當他們面

對新環境或陌生人的時候，是不是總喜歡先窩在

爸媽的身邊？甚至雙手緊緊環抱著爸媽，像是在

索取能量一樣。當他們覺得有足夠安全感，就能

夠放手去玩了。當他們受傷，也是第一個回頭叫

媽媽，「媽媽的呼呼」總有種魔力，能讓「痛痛

走開」啊！

教養的重點，從來都不在於我們是個幾分的爸媽

而對父母來說，這樣的提醒更是重要。如果

把「好好活著」當作起點，就覺得每天孩子所做

的都是「加分」，而不是「減分」。

換了這樣的想法來看與女兒之間的教養關係

，很多事情也變得簡單。曾經與女兒分隔兩地，

那種每日的相思真的是對母親的煎熬。但也教了

我一個簡單的道理：生活中很多事情看起來重要

，但都不是「最」重要。最重要的是，女兒平安

快樂地生活著！

數學不好？沒關係，我們一起解決。早上叫

不起床？沒關係，我們共同來想想辦法。與我有

不同意見？那更沒關係，因為我也與我父母有很

多不同的意見啊！所有教養的問題，用這樣的角

度來看，就正面積極了起來。甚至，我們也就不

再會將「兒女的成就」，當成父母的成績單了！

因為教養的重點，從來都不在於我們是個幾

分的爸媽，而在於孩子未來能成為多麽美好的自

己。

Q1:4128185諮詢服務項目為何？

Ａ:有關改善家人關係，強化家庭功能，協助家

庭成員溝通的相關問題，都可打4128185專

線。

Q2:有什麼樣的問題可以撥打4128185專線？

Ａ:家人關係(親子、夫妻、婆媳…等)與溝通、

家庭教育與學習的相關問題都可打4128185

專線。

Q3：4128185家庭教育專線可以幫忙民眾什麼？

Ａ：凡民眾有家庭問題、婚姻溝通、性別交往、

自我調適、親子關係、人際關係等溝通問題

，皆可來電諮詢，全省家庭教育志工老師將

提供民眾家庭教育諮詢輔導服務。

Q4：當民眾有需要時，是否可以隨時來電，請求

協助？

Ａ：全國的家庭教育專線服務時間為週一～週六

上午9:00～12:00、下午14:00～17:00、週

一～週五晚間18:00～21:00。國定假日如休

館，則會另於語音系統內說明。

Q5：4128185家庭教育專線，是哪些人為民眾服

務？

Ａ：家庭教育專線是由全國家庭教育中心受過輔

導訓練的志工老師，義務為民眾服務，希望

藉由支持陪伴，與民眾共同渡過生命低潮。

Q6：4128185家庭教育專線服務，求助資料是否

會外洩？

Ａ：家庭教育專線服務基於輔導倫理，皆會保密

，以保障求助民眾之隱私與權益。
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輔導室
公  告

一、本校特教生校內初評已於4月底完成送縣府

鑑定，鑑定結果將於6月份核定完成。

二、五月份慶祝母親節感恩活動，將舉辦藝文創

作比賽，低年級組：著色及寫出對母親感恩

的話，中年級組：媽媽的畫像，高年級組：

母親卡設計，參賽作品將於5月初前評選完

畢，並於公告欄展出得獎作品；另於5/12(

五)邀請媽媽們到校接受孩子們的贈送感恩

卡與獻花活動。

我的兩次生產都不是非常順利。第一胎時，

女兒因為臍帶繞頸，推了好幾個小時都沒辦法出

來，最後只好出動吸盤。她剛出生的時候，手腳

還是藍色的。我記得自己累癱在產檯上，期待著

聽到女兒哭出聲，那短短幾秒鐘，像是幾個小時

一樣地漫長。

十一年後在德國生兒子，我抱著「第二胎總

是會比較快速」的希望進了產房，但事實上完全

相反。第一胎我還能忍著不打無痛分娩，想說第

二胎也可以比照辦理，沒想到這胎的疼痛完全難

以忍受，而且持續非常久。連麻醉科的醫師來會

診都建議我立刻打無痛，否則她判斷我忍不到孩

子出生就會痛到昏過去。我整整痛了32小時才將

兒子生下，甚至老公一度覺得要失去我了，淚流

滿面。兒子出生與他的姊姊一樣，沒有馬上哭出

聲，我記得自己在那短短幾秒內就問了助產士大

概10次「Is he OK?」，直到聽到兒子的宏亮哭

聲，才放心抱著老公狂哭不止。

那一刻，我與許多的母親一樣。唯一的心願

，就只要孩子能夠平安健康！

孩子們都渴望能反覆「確認」父母無條件的愛

孩子或許都腦袋「知道」爸媽愛自己，但在

生活的每天中，孩子們感受到多少父母的愛呢？

「趕快去練琴/寫功課/讀書！」

「寫字好亂好醜，撕掉重寫！」 

「怎麼考成這樣？」

「你這樣怎麼有前途？」

「怎麼又在看手機，每天都跟朋友傳訊是會

幫你加幾分嗎？」

這些的父母親的「望子成龍」與「諄諄教誨

」，聽在孩子的耳中，其實等於爸媽對擁有「完

美兒女」的殷殷期盼，無奈自己卻怎麼努力都達

不到這樣的境界。其實我相信，許多爸媽也是希

望多講「愛」，少批評的。但每天都要面對許多

「現實狀況」，加上壓力與擔憂，這些「恨鐵不

成鋼」的話語也就脫口而出了。

而婆婆一句話，讓我重獲信心。

「妳是這世界上最愛她的人。先想著妳多麽

愛她，再來想怎麼教養。」

我不確定我會是最好的母親，但我確信，我

是世界上最愛我孩子們的人。

我不需要做個完美的母親，但我需要時刻讓

我的孩子們知道，他們對我有多麽重要。

我相信，每個孩子都有種渴望，希望持續地

體會到爸媽那最原始「只要你好好活著」的愛，

給予他們勇氣去面對生命中的挑戰。

青少年子女更需要「體會被愛」

有時，孩子們甚至會為了想「確認」這樣的

愛是否「無條件」而測試父母親！特別是青春期

的孩子們。這年紀的「小大人們」早已體認到「

人不可能完美」，所以他們並不期待父母親維持

著「英雄」的形象，但他們仍舊有著體會「無條

件被愛」的渴望。這樣的需求，並不隨著年齡而

改變，但方式當然也會有所不同。當孩子還小，

我們總抱著他們，親吻他們，安慰他們，陪伴他

們。但當孩子長大了，我們以為「訓練孩子獨立

」的方式就是「停止做這些事」，其實反而造成

反效果。

我與女兒的關係一向都不錯，但當她上了小

學，我發現自己親吻她的次數從一個小時十幾次

，變成了一天都不到十次；擁抱她的方式，從「

熊抱」加聞著她的頭髮，抱著好久都不放，變成

了一種例行的哈囉與再見方式。我與自己的父母

親就是這樣的「傳統關係」，連要擁抱都覺得是

一種很「特別」的事啊！我看著德國婆婆與老公

之間的情感表達，默默地覺得自己失去的不只是

這些行為，還有一份隨時可以表達情感的關係。

與孩子的情感表達，千萬不要隨孩子長大而停止

要怎麼改變？我不可能「命令」孩子來抱我

親我，絕對效果不彰。所以，從女兒十歲左右，

我決定從自己改變，每天「要求自己」主動展開

雙臂擁抱她，而且像過去她還比我矮的時候一樣

，聞聞她的頭髮，抱著她說聲「愛你」！快14歲

的女兒現在已經長到174公分，個頭老早比我大

了，仍然愛跑過來窩在媽媽身邊，索吻和親吻我

。而媽媽我也很愛靠在她身邊「小鳥依人」一下

呢！這次的「教育實驗」很成功，然而真的慶幸

我開始得還不是太晚啊！

我也常告訴老公，兩歲兒子來「窩」的時候

別覺得煩，更要放下手邊所有的事情，跟他「親

親抱抱我愛你」一下，因為每天每天這樣做，孩

子永遠都覺得「可以與爸媽親近」，但只要漸漸停

止了，有天要再回復這樣的親密，就不容易了。

親子間的對話也是一樣，孩子還小的時候，

我們總是回應他們。「這是什麼」問了幾百遍，

我們都還是努力回答。然而當孩子長大，他們有

時有個「發語詞」（例如：『媽你看這好酷喔！

』），卻常被我們用「快去做功課」打斷，等到

有天再來抱怨孩子不跟我們說話，就太晚了。不

少朋友問我，為什麼女兒與我無話不談？我想，

是因為她只要有個「頭」，我就跟著聊。我懂的

，就一起聊，我不懂的，就「請教」她，長久下

來，我們彼此很懂對方的想法和喜好，她也知道

我「真的」什麼都能聊（不是假裝要來搏感情的

），就沒什麼秘密可言啦！

當孩子們時刻感受到自己無論如何都被愛著

，一些親子教養上的衝突、學校與生活上要面對

的挑戰，與成長的壓力，對他們來說都變得沒有

這麼令人恐懼了。想想兩三歲的孩子，當他們面

對新環境或陌生人的時候，是不是總喜歡先窩在

爸媽的身邊？甚至雙手緊緊環抱著爸媽，像是在

索取能量一樣。當他們覺得有足夠安全感，就能

夠放手去玩了。當他們受傷，也是第一個回頭叫

媽媽，「媽媽的呼呼」總有種魔力，能讓「痛痛

走開」啊！

教養的重點，從來都不在於我們是個幾分的爸媽

而對父母來說，這樣的提醒更是重要。如果

把「好好活著」當作起點，就覺得每天孩子所做

的都是「加分」，而不是「減分」。

換了這樣的想法來看與女兒之間的教養關係

，很多事情也變得簡單。曾經與女兒分隔兩地，

那種每日的相思真的是對母親的煎熬。但也教了

我一個簡單的道理：生活中很多事情看起來重要

，但都不是「最」重要。最重要的是，女兒平安

快樂地生活著！

數學不好？沒關係，我們一起解決。早上叫

不起床？沒關係，我們共同來想想辦法。與我有

不同意見？那更沒關係，因為我也與我父母有很

多不同的意見啊！所有教養的問題，用這樣的角

度來看，就正面積極了起來。甚至，我們也就不

再會將「兒女的成就」，當成父母的成績單了！

因為教養的重點，從來都不在於我們是個幾

分的爸媽，而在於孩子未來能成為多麽美好的自

己。

Q1:4128185諮詢服務項目為何？

Ａ:有關改善家人關係，強化家庭功能，協助家

庭成員溝通的相關問題，都可打4128185專

線。

Q2:有什麼樣的問題可以撥打4128185專線？

Ａ:家人關係(親子、夫妻、婆媳…等)與溝通、

家庭教育與學習的相關問題都可打4128185

專線。

Q3：4128185家庭教育專線可以幫忙民眾什麼？

Ａ：凡民眾有家庭問題、婚姻溝通、性別交往、

自我調適、親子關係、人際關係等溝通問題

，皆可來電諮詢，全省家庭教育志工老師將

提供民眾家庭教育諮詢輔導服務。

Q4：當民眾有需要時，是否可以隨時來電，請求

協助？

Ａ：全國的家庭教育專線服務時間為週一～週六

上午9:00～12:00、下午14:00～17:00、週

一～週五晚間18:00～21:00。國定假日如休

館，則會另於語音系統內說明。

Q5：4128185家庭教育專線，是哪些人為民眾服

務？

Ａ：家庭教育專線是由全國家庭教育中心受過輔

導訓練的志工老師，義務為民眾服務，希望

藉由支持陪伴，與民眾共同渡過生命低潮。

Q6：4128185家庭教育專線服務，求助資料是否

會外洩？

Ａ：家庭教育專線服務基於輔導倫理，皆會保密

，以保障求助民眾之隱私與權益。

妳不需要當完美的母親，
    只需要當全世界
          最愛他的人就好！

資料來源:商業週刊
http://www.businessweekly.com.tw/
  article.aspx?id=19515&type=Blog



第四版

廣告

我的兩次生產都不是非常順利。第一胎時，

女兒因為臍帶繞頸，推了好幾個小時都沒辦法出

來，最後只好出動吸盤。她剛出生的時候，手腳

還是藍色的。我記得自己累癱在產檯上，期待著

聽到女兒哭出聲，那短短幾秒鐘，像是幾個小時

一樣地漫長。

十一年後在德國生兒子，我抱著「第二胎總

是會比較快速」的希望進了產房，但事實上完全

相反。第一胎我還能忍著不打無痛分娩，想說第

二胎也可以比照辦理，沒想到這胎的疼痛完全難

以忍受，而且持續非常久。連麻醉科的醫師來會

診都建議我立刻打無痛，否則她判斷我忍不到孩

子出生就會痛到昏過去。我整整痛了32小時才將

兒子生下，甚至老公一度覺得要失去我了，淚流

滿面。兒子出生與他的姊姊一樣，沒有馬上哭出

聲，我記得自己在那短短幾秒內就問了助產士大

概10次「Is he OK?」，直到聽到兒子的宏亮哭

聲，才放心抱著老公狂哭不止。

那一刻，我與許多的母親一樣。唯一的心願

，就只要孩子能夠平安健康！

孩子們都渴望能反覆「確認」父母無條件的愛

孩子或許都腦袋「知道」爸媽愛自己，但在

生活的每天中，孩子們感受到多少父母的愛呢？

「趕快去練琴/寫功課/讀書！」

「寫字好亂好醜，撕掉重寫！」 

「怎麼考成這樣？」

「你這樣怎麼有前途？」

「怎麼又在看手機，每天都跟朋友傳訊是會

幫你加幾分嗎？」

這些的父母親的「望子成龍」與「諄諄教誨

」，聽在孩子的耳中，其實等於爸媽對擁有「完

美兒女」的殷殷期盼，無奈自己卻怎麼努力都達

不到這樣的境界。其實我相信，許多爸媽也是希

望多講「愛」，少批評的。但每天都要面對許多

「現實狀況」，加上壓力與擔憂，這些「恨鐵不

成鋼」的話語也就脫口而出了。

而婆婆一句話，讓我重獲信心。

「妳是這世界上最愛她的人。先想著妳多麽

愛她，再來想怎麼教養。」

我不確定我會是最好的母親，但我確信，我

是世界上最愛我孩子們的人。

我不需要做個完美的母親，但我需要時刻讓

我的孩子們知道，他們對我有多麽重要。

我相信，每個孩子都有種渴望，希望持續地

體會到爸媽那最原始「只要你好好活著」的愛，

給予他們勇氣去面對生命中的挑戰。

青少年子女更需要「體會被愛」

有時，孩子們甚至會為了想「確認」這樣的

愛是否「無條件」而測試父母親！特別是青春期

的孩子們。這年紀的「小大人們」早已體認到「

人不可能完美」，所以他們並不期待父母親維持

著「英雄」的形象，但他們仍舊有著體會「無條

件被愛」的渴望。這樣的需求，並不隨著年齡而

改變，但方式當然也會有所不同。當孩子還小，

我們總抱著他們，親吻他們，安慰他們，陪伴他

們。但當孩子長大了，我們以為「訓練孩子獨立

」的方式就是「停止做這些事」，其實反而造成

反效果。

我與女兒的關係一向都不錯，但當她上了小

學，我發現自己親吻她的次數從一個小時十幾次

，變成了一天都不到十次；擁抱她的方式，從「

熊抱」加聞著她的頭髮，抱著好久都不放，變成

了一種例行的哈囉與再見方式。我與自己的父母

親就是這樣的「傳統關係」，連要擁抱都覺得是

一種很「特別」的事啊！我看著德國婆婆與老公

之間的情感表達，默默地覺得自己失去的不只是

這些行為，還有一份隨時可以表達情感的關係。

與孩子的情感表達，千萬不要隨孩子長大而停止

要怎麼改變？我不可能「命令」孩子來抱我

親我，絕對效果不彰。所以，從女兒十歲左右，

我決定從自己改變，每天「要求自己」主動展開

雙臂擁抱她，而且像過去她還比我矮的時候一樣

，聞聞她的頭髮，抱著她說聲「愛你」！快14歲

的女兒現在已經長到174公分，個頭老早比我大

了，仍然愛跑過來窩在媽媽身邊，索吻和親吻我

。而媽媽我也很愛靠在她身邊「小鳥依人」一下

呢！這次的「教育實驗」很成功，然而真的慶幸

我開始得還不是太晚啊！

我也常告訴老公，兩歲兒子來「窩」的時候

別覺得煩，更要放下手邊所有的事情，跟他「親

親抱抱我愛你」一下，因為每天每天這樣做，孩

子永遠都覺得「可以與爸媽親近」，但只要漸漸停

止了，有天要再回復這樣的親密，就不容易了。

親子間的對話也是一樣，孩子還小的時候，

我們總是回應他們。「這是什麼」問了幾百遍，

我們都還是努力回答。然而當孩子長大，他們有

時有個「發語詞」（例如：『媽你看這好酷喔！

』），卻常被我們用「快去做功課」打斷，等到

有天再來抱怨孩子不跟我們說話，就太晚了。不

少朋友問我，為什麼女兒與我無話不談？我想，

是因為她只要有個「頭」，我就跟著聊。我懂的

，就一起聊，我不懂的，就「請教」她，長久下

來，我們彼此很懂對方的想法和喜好，她也知道

我「真的」什麼都能聊（不是假裝要來搏感情的

），就沒什麼秘密可言啦！

當孩子們時刻感受到自己無論如何都被愛著

，一些親子教養上的衝突、學校與生活上要面對

的挑戰，與成長的壓力，對他們來說都變得沒有

這麼令人恐懼了。想想兩三歲的孩子，當他們面

對新環境或陌生人的時候，是不是總喜歡先窩在

爸媽的身邊？甚至雙手緊緊環抱著爸媽，像是在

索取能量一樣。當他們覺得有足夠安全感，就能

夠放手去玩了。當他們受傷，也是第一個回頭叫

媽媽，「媽媽的呼呼」總有種魔力，能讓「痛痛

走開」啊！

教養的重點，從來都不在於我們是個幾分的爸媽

而對父母來說，這樣的提醒更是重要。如果

把「好好活著」當作起點，就覺得每天孩子所做

的都是「加分」，而不是「減分」。

換了這樣的想法來看與女兒之間的教養關係

，很多事情也變得簡單。曾經與女兒分隔兩地，

那種每日的相思真的是對母親的煎熬。但也教了

我一個簡單的道理：生活中很多事情看起來重要

，但都不是「最」重要。最重要的是，女兒平安

快樂地生活著！

數學不好？沒關係，我們一起解決。早上叫

不起床？沒關係，我們共同來想想辦法。與我有

不同意見？那更沒關係，因為我也與我父母有很

多不同的意見啊！所有教養的問題，用這樣的角

度來看，就正面積極了起來。甚至，我們也就不

再會將「兒女的成就」，當成父母的成績單了！

因為教養的重點，從來都不在於我們是個幾

分的爸媽，而在於孩子未來能成為多麽美好的自

己。

Q1:4128185諮詢服務項目為何？

Ａ:有關改善家人關係，強化家庭功能，協助家

庭成員溝通的相關問題，都可打4128185專

線。

Q2:有什麼樣的問題可以撥打4128185專線？

Ａ:家人關係(親子、夫妻、婆媳…等)與溝通、

家庭教育與學習的相關問題都可打4128185

專線。

Q3：4128185家庭教育專線可以幫忙民眾什麼？

Ａ：凡民眾有家庭問題、婚姻溝通、性別交往、

自我調適、親子關係、人際關係等溝通問題

，皆可來電諮詢，全省家庭教育志工老師將

提供民眾家庭教育諮詢輔導服務。

Q4：當民眾有需要時，是否可以隨時來電，請求

協助？

Ａ：全國的家庭教育專線服務時間為週一～週六

上午9:00～12:00、下午14:00～17:00、週

一～週五晚間18:00～21:00。國定假日如休

館，則會另於語音系統內說明。

Q5：4128185家庭教育專線，是哪些人為民眾服

務？

Ａ：家庭教育專線是由全國家庭教育中心受過輔

導訓練的志工老師，義務為民眾服務，希望

藉由支持陪伴，與民眾共同渡過生命低潮。

Q6：4128185家庭教育專線服務，求助資料是否

會外洩？

Ａ：家庭教育專線服務基於輔導倫理，皆會保密

，以保障求助民眾之隱私與權益。

（下期待續）

全國家庭教育諮詢專線 412-8185(手機加02)

家庭教育專線Q&A
(摘自https://moe.familyedu.moe.gov.tw)
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