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一、本學期休業式為1月19日(星期四)，1月20日

(星期五)寒假正式開始，本次寒假無安排全

校返校日。為因應本縣辦理106年全國中等

學校運動會，本縣中小學開學日暨正式上課

提前至106年2月6日(星期一)，請貴家長協

助貴子弟規劃寒假生活。

二、本縣因辦理106年全國中等學校運動會，於4

月21日(星期五)至4月27日(星期四)停課5日

，該5日課務已於下學期提前一週開學因應。

三、本校向教育部申請105學年度寒假補救教學

計畫，於寒假期間1月20日(星期五)至1月26

日(星期四)上午時間8：20～12：00，針對

一、新港國小教儲戶募款：捐出您的愛，打造孩

子的未來！弱勢家庭孩童需要你我的關懷！

     專戶名稱：彰化縣伸港鄉新港國民小學教育

儲蓄戶 帳號：6360104-0000497

           金融機構：彰化縣伸港鄉農會

           銀行代碼：6360018

二、鑑於往年春節期間均發生多起因爆竹煙火使

用不當致學生傷亡事件，請各位家長不要讓

小朋友燃放煙火，觀賞煙火時亦務必保持安

全距離，以免發生危險。

三、寒假生活須知：

    寒假將屆，貴子弟於寒假過年期間的學習及

生活仍須貴家長於百忙中予以關懷，讓孩子

們能夠有個充實而健康的假期生活，期望您

與本校共同督促貴子弟以下事項：

1.每天按時作息，養成良好的生活習慣，並

完成老師指定之作業。

2.看電視與操作電腦時要選擇適合的節目與

網站，時間不可過久，更要保持適當的距

離和正確的姿勢，以免傷害視力。

3.多閱讀有益的課外讀物，充實自己，拓展

視野。

4.多參與正當之休閒活動，切勿涉足不當之

場所。（如電玩店、撞球場或網咖等）

5.參與活動時，要遵守秩序，注意遊戲安全

與環境衛生。

6.要幫忙做家事，並注意對家人應有的禮貌。

7.出門務必告訴父母，說明去處並結伴同行

；回家要面見父母，以免父母擔心；深夜

請勿獨自外出，以免歹徒有機可乘。

榮  譽  榜  
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日  期 姓 名 班級 比  賽  項  目 名 次 指導教師 

105.11.15 周絲淇 六戊 
第十屆聯合盃全國
作文大賽彰化區初
賽 

佳  作 蔡恩惠 

105.11.24 柯宏源 五乙 
彰化縣 105 年縣長
盃圍棋錦標賽甲Ａ
組 

第四名  

106.01.04 洪仕良 五甲 
2016 卓越盃數學全
國競賽五年級組 

全  國 
優  選 

林志樫 106.01.04 曾建程 五甲 
2016 卓越盃數學全
國競賽五年級組 

全  國 
優  選 

106.01.04 黃俞璇 五甲 
2016 卓越盃數學全
國競賽五年級組 

全  國 
優  選 

106.01.04 
李國煜 四乙 

2016 卓越盃閱讀全
國競賽四年級組 

全  國 
特  優 

柯鳳仙 
106.01.04 

2016 卓越盃數學全
國競賽四年級組 

全  國 
優  等 

106.01.04 蔡秉宏 三乙 
2016 卓越盃數學全
國競賽三年級組 

全  國 
優  等 

蔡麗雪 

學習落後的學生予以額外的輔導課程。請參

與此方案的學生家長提醒學生準時參加，並

負接送上下學之責。

8.居家期間小心門戶，注意防火、防盜、防

災。

9.注意言行舉止，記得常說『請』、『謝謝

』、『對不起』。

10.壓歲錢、零用錢要使用得當，不可亂花，

培養儲蓄的好習慣。

11.交友需謹慎，不與生活不正常及身份不明

人士來往（例如：網友），參加任何活動

或與朋友見面，需先徵求家長同意並告知

欲前往之地點。

12.不可無照駕駛機車或汽車，注意交通安全。

13.不吸食毒品，遠離毒品，不抽菸飲酒，珍

惜身體。

四、全民健保正確用藥：正確使用指示藥與成藥

，藥品分三級，用藥看標示。

1.藥品依風險高低分為三級

目前市面上的藥品何其多，但依其安全性

共分為三個等級：

處方藥：必須經由醫師處方，才能由藥

事人員調劑供應。例如高血壓、糖尿病

用藥與抗生素等。

指示藥：不需要醫師處方，但是購買使

用前需請教藥師、藥劑生或醫師。例如

多數的胃腸藥與綜合感冒藥等。

成藥：藥理作用緩和，不需醫藥專業人

員指示，但民眾使用前須閱

2.正確用藥五大核心能力

能力一  做身體的主人 

能力二  清楚表達自己的身體狀況

能力三  看清楚藥品標示

能力四  清楚用藥方法、時間

能力五  與醫師、藥師作朋友

3.正確用藥「三要二不」」原則

要知風險

‧我國藥品依使用風險性區分為三級，

依序為處方藥、醫師藥師藥劑生指示

藥品及成藥。

‧藥品除了有療效以外都存在使用的風

險，如需要購買指示藥或成藥，應至

有藥師執業的合法藥局購買，才有保

障。

要問藥師

‧購買藥品前，應先清楚表達自己的症

狀或需求，與藥師討論再購買適合的

藥品，並主動諮詢藥師如何正確使用

，以及應該注意的事項。

要看標示

應保留藥品的包裝外盒、說明書，每次

使用藥品前應看清楚外盒或說明書上的

適應症(用途)，是否符合目前症狀，再

依照建議的用法、劑量使用，注意藥品

的副作用、注意事項、有效期限及保存

狀況。

不過量

不要自己調整藥品的使用次數或劑量，

藥品過量使用會造成嚴重的傷害，應依

照藥品外盒或說明書上建議的劑量及次

數使用。

不輕忽

使用指示藥與成藥3天以上，症狀仍未

改善，應儘速就醫。



第二版

總務處
公  告

輔導室
公  告

一、近日學校有兩件工程，遊戲器材案及無障礙

電梯施工中，請全校師生勿接近工地，假日

期間到校運動的民眾也請勿靠近以免發生危

險。

二、本校大門在假日期間會開一小縫，供運動民

眾進出，但近日常發現有民眾將大門推開然

後騎腳踏車進入校園，此舉動已危及社區居

民運動的安全，也造成學校設施的破壞(大

門及PU跑道)。本校監視器錄影中如在發現

類似情況將從錄影帶中找出破壞者，報警處

理，請大家勿以身觸法。

一、

1.感謝樂學班教師的用心教學，也謝謝各級

任老師及早辨識與處遇需要幫助的孩子。

2.資源班、普通班期末IEP會議，請家長配

合與教師約定時間踴躍參與。

3.就讀本校的小朋友家長，若您的小朋友持

有重大傷病卡或殘障手冊，請主動與級任

老師或輔導室聯絡(04-7982310-2284)，

以方便學校幫您爭取一些福利補助措施。

二、家庭幸福美滿的來源-良好的親子關係

 作者：整理－張則凡(親子天下雜誌54期)

                            2014-03

孩子頂嘴讓人氣得牙癢癢，但有時仔細聽，

好像也頗有道理……這時候，爸媽該如何在維持

原則與尊重孩子之間，找到平衡？

Q1孩子是在「頂嘴」還是「說理」？

孩子中年級以後，大人說什麼都反駁。有時

候聽起來很有道理，有時候覺得他根本就是故意

一、新港國小教儲戶募款：捐出您的愛，打造孩

子的未來！弱勢家庭孩童需要你我的關懷！

     專戶名稱：彰化縣伸港鄉新港國民小學教育

儲蓄戶 帳號：6360104-0000497

           金融機構：彰化縣伸港鄉農會

           銀行代碼：6360018

二、鑑於往年春節期間均發生多起因爆竹煙火使

用不當致學生傷亡事件，請各位家長不要讓

小朋友燃放煙火，觀賞煙火時亦務必保持安

全距離，以免發生危險。

三、寒假生活須知：

    寒假將屆，貴子弟於寒假過年期間的學習及

生活仍須貴家長於百忙中予以關懷，讓孩子

們能夠有個充實而健康的假期生活，期望您

與本校共同督促貴子弟以下事項：

1.每天按時作息，養成良好的生活習慣，並

完成老師指定之作業。

2.看電視與操作電腦時要選擇適合的節目與

網站，時間不可過久，更要保持適當的距

離和正確的姿勢，以免傷害視力。

3.多閱讀有益的課外讀物，充實自己，拓展

視野。

4.多參與正當之休閒活動，切勿涉足不當之

場所。（如電玩店、撞球場或網咖等）

5.參與活動時，要遵守秩序，注意遊戲安全

與環境衛生。

6.要幫忙做家事，並注意對家人應有的禮貌。

7.出門務必告訴父母，說明去處並結伴同行

；回家要面見父母，以免父母擔心；深夜

請勿獨自外出，以免歹徒有機可乘。

8.居家期間小心門戶，注意防火、防盜、防

災。

9.注意言行舉止，記得常說『請』、『謝謝

』、『對不起』。

10.壓歲錢、零用錢要使用得當，不可亂花，

培養儲蓄的好習慣。

11.交友需謹慎，不與生活不正常及身份不明

人士來往（例如：網友），參加任何活動

或與朋友見面，需先徵求家長同意並告知

欲前往之地點。

12.不可無照駕駛機車或汽車，注意交通安全。

13.不吸食毒品，遠離毒品，不抽菸飲酒，珍

惜身體。

四、全民健保正確用藥：正確使用指示藥與成藥

，藥品分三級，用藥看標示。

1.藥品依風險高低分為三級

目前市面上的藥品何其多，但依其安全性

共分為三個等級：

處方藥：必須經由醫師處方，才能由藥

事人員調劑供應。例如高血壓、糖尿病

用藥與抗生素等。

指示藥：不需要醫師處方，但是購買使

用前需請教藥師、藥劑生或醫師。例如

多數的胃腸藥與綜合感冒藥等。

成藥：藥理作用緩和，不需醫藥專業人

員指示，但民眾使用前須閱

2.正確用藥五大核心能力

能力一  做身體的主人 

能力二  清楚表達自己的身體狀況

能力三  看清楚藥品標示

能力四  清楚用藥方法、時間

能力五  與醫師、藥師作朋友

3.正確用藥「三要二不」」原則

要知風險

‧我國藥品依使用風險性區分為三級，

依序為處方藥、醫師藥師藥劑生指示

藥品及成藥。

‧藥品除了有療效以外都存在使用的風

險，如需要購買指示藥或成藥，應至

有藥師執業的合法藥局購買，才有保

障。

要問藥師

‧購買藥品前，應先清楚表達自己的症

狀或需求，與藥師討論再購買適合的

藥品，並主動諮詢藥師如何正確使用

，以及應該注意的事項。

要看標示

應保留藥品的包裝外盒、說明書，每次

使用藥品前應看清楚外盒或說明書上的

適應症(用途)，是否符合目前症狀，再

依照建議的用法、劑量使用，注意藥品

的副作用、注意事項、有效期限及保存

狀況。

不過量

不要自己調整藥品的使用次數或劑量，

藥品過量使用會造成嚴重的傷害，應依

照藥品外盒或說明書上建議的劑量及次

數使用。

不輕忽

使用指示藥與成藥3天以上，症狀仍未

改善，應儘速就醫。

良好的親子關係是教養孩子最重要的本事，

身為父母的更應在這上面用心著力。

底下就是一個小小的遊戲，可以增進親子彼

此的了解，說不定就是拉近與孩子的距離的

機會，使得家中氣氛融洽快樂。(也可以應

用在夫妻關係的經營上) 

遊戲規則

1.兩個人一起玩(像父子、父女、母子、母

女、夫妻等)

2.每個人有5張小紙條(空白厚紙牌也行)，

每張紙寫上你的希望

3.將這個希望依優先順序大小排列

4.雙方各拿一張出來比大小(如序位1贏序位

5，4序位贏序位5等)

5.輸的一方需要付出代價，在未來的日子裡

盡量達到對方紙條上願望上的要求

6.每隔一陣子可以重新玩一次

遊戲目的：有時候，彼此間所在乎的，並

不會有太多的機會可以說出，透過這樣的

遊戲，了解彼此間在乎的是什麼，傾聽需

求，增進關係，促進家庭成員間的和諧與

幸福。

唱反調！請問，要如何判斷他是在「頂嘴」還是

「說理」呢？

由於父母在孩子年幼時，已習慣孩子單向接

收訊息的模式，所以當孩子長大，發展出自主性

，開始對父母的意見表達出不同的想法，或對命

令產生質疑時，父母很容易感到不舒服，覺得孩

子不像小時候那麼聽話順從。

有些父母可以帶著欣賞的眼光看待孩子的改

變，鼓勵他獨立思考，接納他不同的想法。若覺

得孩子的意見不錯，可以採納、給予肯定，並不

覺得自己的權威或尊嚴受到挑戰。在這種互動氛

圍下，孩子的聲音被傾聽和尊重，就不會有所謂

「頂嘴」的情況發生。

「頂嘴」這個詞，意謂著下對上的不敬或不

順服，容易出現在較具有權威性格的父母身上。

若父母認為小孩應該服從父母的想法，不該有自

己的意見，孩子的意見表達就會被定義為「頂嘴

」，很容易被駁回。久而久之，有些孩子會決定

不再表達，因為表達無用。選擇不表達的孩子也

分成兩種，一種是完全不信任自己的想法，一切

以父母的意見為意見，長大和別人相處時，也容

易成為沒有聲音、沒有意見的人；另一類是發展

出陽奉陰違的行為模式，表面上順從，私底下依

自己的想法行事。

另一些會「頂嘴」的孩子，個性上不全然順

從權威，他們在意見常被駁回的情況下仍鍥而不

捨。因為他們經驗到溫和的方式通常沒用，進而

發展出更強烈、更有情緒的表達方式，導致父母

覺得孩子態度不好。但通常孩子會有情緒，是因

為他的表達得不到父母的傾聽和了解，才會轉用

激烈的方式來表達，其實，孩子只是渴望被傾聽

。

所以，當孩子有不同的意見時，父母應該覺

得高興，這表示孩子逐漸長大，發展出自己對人

事物的看法。就像我們成人也經常有不同於父母

的看法，但並不會定義自己在頂嘴，我們只是在

表達不同的想法而已。

下次當孩子表達不同的意見時，可以回答：

「你有自己的見解，很不錯。」但不代表一定要

接受他的想法，因為我們要肯定的是孩子勇於表

達的行為，當孩子覺得自己的想法被聽見、被肯

定時，目的已經達到。

你可以和他透過就事論事的討論，把一件事

想得更透徹。或許最後他的意見未被採納，但在

過程中他的想法被傾聽，得到尊重，就不會出現

順從壓抑或反抗頂嘴的現象。

         （張黛眉 天晴診所臨床心理師）

Q2當孩子說：為什麼你能，我不能？

小孩生氣時大聲或發脾氣，大人總說：「生

氣時不可以這樣。」但大人生氣時也難免如此，

導致孩子說：「你生氣可以大聲，為什麼我不能

？」遇到這情形時，該怎麼辦？

有研究指出，情緒管理能力與年紀不是成正

比，所以並不是爸媽比較年長，就比較會管理自

身情緒。對於孩子抓住自己的小辮子，爸媽應該

五味雜陳，但值得開心的是：孩子反應敏捷，且

勇於表達自己的想法。

先提醒爸媽「生氣時不可以......」這個「

不可以」，並不是不能表達自己的想法與感受，

而是避免不當的生氣衝撞方式。接下來，父母需

鼓勵孩子以合適的方法表達及管理情緒，用更合

宜的方式說明想法與衝突。對於這個教養問題，

在此提供三點建議：

1.父母要「權威」而非「威權」：研究顯示，威

權式教育（孩子所有行為規範都由父母決議）

雖可立即讓孩子服從，方便管教，卻會讓孩子

較沒有自信及情緒化；反觀權威式教育下的孩

子，生活規範雖由教養者制訂，一旦產生親子

衝突，教養者會把握機會和孩子討論，讓孩子

願意主動思考。

2.將孩子的反映視為機會教育：面對孩子的疑問

，爸媽可先試著讓自己冷靜下來，試著肯定孩

子願意提出自己的不舒服；接著與孩子討論：

「喜歡爸媽生氣時大聲說話嗎？爸媽也不喜歡

自己生氣好大聲......」一起學習更適當的情

緒表達方法。

3.示範「厲害的生氣」：透過爸媽在生氣時能夠

瞬間冷靜與孩子討論，孩子會發現原來「厲害

的生氣」是能夠收放自如的。該生氣時生氣、

該冷靜時冷靜，正如古希臘哲學家亞里斯多德

提到：「適時、適地、適人、適如其分的生氣

，才是情緒管理的最高表現。」

               （莊佳陵 笛飛兒EQ教育講師）
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一、

1.感謝樂學班教師的用心教學，也謝謝各級

任老師及早辨識與處遇需要幫助的孩子。

2.資源班、普通班期末IEP會議，請家長配

合與教師約定時間踴躍參與。

3.就讀本校的小朋友家長，若您的小朋友持

有重大傷病卡或殘障手冊，請主動與級任

老師或輔導室聯絡(04-7982310-2284)，

以方便學校幫您爭取一些福利補助措施。

二、家庭幸福美滿的來源-良好的親子關係

有一個令人啼笑皆非的故事是說到有一個樵

夫，總覺得自己需辛苦工作才能有收入， 心裡

非常不平衡，有一天，他越想越氣，便在吃中飯

 作者：整理－張則凡(親子天下雜誌54期)

                            2014-03

孩子頂嘴讓人氣得牙癢癢，但有時仔細聽，

好像也頗有道理……這時候，爸媽該如何在維持

原則與尊重孩子之間，找到平衡？

Q1孩子是在「頂嘴」還是「說理」？

孩子中年級以後，大人說什麼都反駁。有時

候聽起來很有道理，有時候覺得他根本就是故意

一、新港國小教儲戶募款：捐出您的愛，打造孩

子的未來！弱勢家庭孩童需要你我的關懷！

     專戶名稱：彰化縣伸港鄉新港國民小學教育

儲蓄戶 帳號：6360104-0000497

           金融機構：彰化縣伸港鄉農會

           銀行代碼：6360018

二、鑑於往年春節期間均發生多起因爆竹煙火使

用不當致學生傷亡事件，請各位家長不要讓

小朋友燃放煙火，觀賞煙火時亦務必保持安

全距離，以免發生危險。

三、寒假生活須知：

    寒假將屆，貴子弟於寒假過年期間的學習及

生活仍須貴家長於百忙中予以關懷，讓孩子

們能夠有個充實而健康的假期生活，期望您

與本校共同督促貴子弟以下事項：

1.每天按時作息，養成良好的生活習慣，並

完成老師指定之作業。

2.看電視與操作電腦時要選擇適合的節目與

網站，時間不可過久，更要保持適當的距

離和正確的姿勢，以免傷害視力。

3.多閱讀有益的課外讀物，充實自己，拓展

視野。

4.多參與正當之休閒活動，切勿涉足不當之

場所。（如電玩店、撞球場或網咖等）

5.參與活動時，要遵守秩序，注意遊戲安全

與環境衛生。

6.要幫忙做家事，並注意對家人應有的禮貌。

7.出門務必告訴父母，說明去處並結伴同行

；回家要面見父母，以免父母擔心；深夜

請勿獨自外出，以免歹徒有機可乘。

8.居家期間小心門戶，注意防火、防盜、防

災。

9.注意言行舉止，記得常說『請』、『謝謝

』、『對不起』。

10.壓歲錢、零用錢要使用得當，不可亂花，

培養儲蓄的好習慣。

11.交友需謹慎，不與生活不正常及身份不明

人士來往（例如：網友），參加任何活動

或與朋友見面，需先徵求家長同意並告知

欲前往之地點。

12.不可無照駕駛機車或汽車，注意交通安全。

13.不吸食毒品，遠離毒品，不抽菸飲酒，珍

惜身體。

四、全民健保正確用藥：正確使用指示藥與成藥

，藥品分三級，用藥看標示。

1.藥品依風險高低分為三級

目前市面上的藥品何其多，但依其安全性

共分為三個等級：

處方藥：必須經由醫師處方，才能由藥

事人員調劑供應。例如高血壓、糖尿病

用藥與抗生素等。

指示藥：不需要醫師處方，但是購買使

用前需請教藥師、藥劑生或醫師。例如

多數的胃腸藥與綜合感冒藥等。

成藥：藥理作用緩和，不需醫藥專業人

員指示，但民眾使用前須閱

2.正確用藥五大核心能力

能力一  做身體的主人 

能力二  清楚表達自己的身體狀況

能力三  看清楚藥品標示

能力四  清楚用藥方法、時間

能力五  與醫師、藥師作朋友

3.正確用藥「三要二不」」原則

要知風險

‧我國藥品依使用風險性區分為三級，

依序為處方藥、醫師藥師藥劑生指示

藥品及成藥。

‧藥品除了有療效以外都存在使用的風

險，如需要購買指示藥或成藥，應至

有藥師執業的合法藥局購買，才有保

障。

要問藥師

‧購買藥品前，應先清楚表達自己的症

狀或需求，與藥師討論再購買適合的

藥品，並主動諮詢藥師如何正確使用

，以及應該注意的事項。

要看標示

應保留藥品的包裝外盒、說明書，每次

使用藥品前應看清楚外盒或說明書上的

適應症(用途)，是否符合目前症狀，再

依照建議的用法、劑量使用，注意藥品

的副作用、注意事項、有效期限及保存

狀況。

不過量

不要自己調整藥品的使用次數或劑量，

藥品過量使用會造成嚴重的傷害，應依

照藥品外盒或說明書上建議的劑量及次

數使用。

不輕忽

使用指示藥與成藥3天以上，症狀仍未

改善，應儘速就醫。

良好的親子關係是教養孩子最重要的本事，

身為父母的更應在這上面用心著力。

底下就是一個小小的遊戲，可以增進親子彼

此的了解，說不定就是拉近與孩子的距離的

機會，使得家中氣氛融洽快樂。(也可以應

用在夫妻關係的經營上) 

遊戲規則

1.兩個人一起玩(像父子、父女、母子、母

女、夫妻等)

2.每個人有5張小紙條(空白厚紙牌也行)，

每張紙寫上你的希望

3.將這個希望依優先順序大小排列

4.雙方各拿一張出來比大小(如序位1贏序位

5，4序位贏序位5等)

5.輸的一方需要付出代價，在未來的日子裡

盡量達到對方紙條上願望上的要求

6.每隔一陣子可以重新玩一次

遊戲目的：有時候，彼此間所在乎的，並

不會有太多的機會可以說出，透過這樣的

遊戲，了解彼此間在乎的是什麼，傾聽需

求，增進關係，促進家庭成員間的和諧與

幸福。

媽  媽  的   兒  子  的 

1 我希望兒子你放
學後可以趕快寫
功課 

贏 贏 

1 我希望你能給
看航海王的時
間，我一看完就
會趕快寫功課) 

2 媽下班後要趕快
煮飯，我希望你可
以幫媽收衣服、摺
衣服 

輸 輸 

2 我希望這禮拜
六可以帶我們
去看一場電影-
哈比人傳奇 

3 我希望你週六的
美語補習班功課
不要拖拖拉拉 

贏 贏 
3 我想要一顆籃
球 

4 我希望你吃完飯
的碗自己洗起來 

平

手 

平

手 

4 我希望不要彈
鋼琴，我想要學
吉他。 

5 我希望你對妹妹
不要那麼凶 

輸 輸 
5 我希望媽媽與
爸爸不要吵架 

時對著妻子大大的埋怨一番，弄得妻子的心情也

不好，並遷怒到正在廚房裡做菜的女兒，女兒也

很火，盛怒之下，煮飯時一不小心，多放了一匙

鹽，這下子，樵夫吃了更火了！覺得自己的人生

已經夠悲慘，居然連頓好飯也沒得吃。

於是，飯後他氣衝衝地回到山上去砍柴，一

邊砍，一邊氣急地對其他的樵夫訴說著自己那“

倒楣的人生＂，他越講越氣！砍柴時一個不小心

，斧頭脫手飛了出去，打中了一個路人，那路人

不是別人，而是由鄰國來訪，路經途中的鄰國王

子，鄰國國王氣得派兵大舉進攻一場戰爭就此爆

發。 

一場戰爭，居然間接導因於一頓充滿埋怨聲

的午餐。 

 這個小故事給了現代人不小的提醒，我很

喜歡用的一個比喻---埋怨，是心靈的癌症！ 

為什麼我要說「埋怨」是心靈的癌症呢？ 

有以下的兩個原因： 

埋怨會擴散： 

一個人如果常怨天尤人、批這評那，那麼，

他(她)的情緒很容易就會波及到旁人，甚至影響

了整個群體中的氣氛與風氣，漸漸地，群體中充

滿了怨聲載道、楚囚相對的消極氣氛。 

埋怨會吸光您的「養份」（福氣）： 

埋怨的情緒會吸光您的快樂，吸光您的人緣

，吸光您的自信，吸光您的動力，不但得不到原

本所沒有的，還會讓您原本所有的也漸漸被噬去

。所以我說： 埋怨，是心靈的癌症！ 

親愛的朋友，  千萬不要讓「埋怨」的情緒

毀了您的生活。

文章來源：

http://a196804.pixnet.net/blog/post/9467481

埋怨，是心靈的癌症

成長小故事

作者：施以諾

孩子頂嘴，父母怎接招？

唱反調！請問，要如何判斷他是在「頂嘴」還是

「說理」呢？

由於父母在孩子年幼時，已習慣孩子單向接

收訊息的模式，所以當孩子長大，發展出自主性

，開始對父母的意見表達出不同的想法，或對命

令產生質疑時，父母很容易感到不舒服，覺得孩

子不像小時候那麼聽話順從。

有些父母可以帶著欣賞的眼光看待孩子的改

變，鼓勵他獨立思考，接納他不同的想法。若覺

得孩子的意見不錯，可以採納、給予肯定，並不

覺得自己的權威或尊嚴受到挑戰。在這種互動氛

圍下，孩子的聲音被傾聽和尊重，就不會有所謂

「頂嘴」的情況發生。

「頂嘴」這個詞，意謂著下對上的不敬或不

順服，容易出現在較具有權威性格的父母身上。

若父母認為小孩應該服從父母的想法，不該有自

己的意見，孩子的意見表達就會被定義為「頂嘴

」，很容易被駁回。久而久之，有些孩子會決定

不再表達，因為表達無用。選擇不表達的孩子也

分成兩種，一種是完全不信任自己的想法，一切

以父母的意見為意見，長大和別人相處時，也容

易成為沒有聲音、沒有意見的人；另一類是發展

出陽奉陰違的行為模式，表面上順從，私底下依

自己的想法行事。

另一些會「頂嘴」的孩子，個性上不全然順

從權威，他們在意見常被駁回的情況下仍鍥而不

捨。因為他們經驗到溫和的方式通常沒用，進而

發展出更強烈、更有情緒的表達方式，導致父母

覺得孩子態度不好。但通常孩子會有情緒，是因

為他的表達得不到父母的傾聽和了解，才會轉用

激烈的方式來表達，其實，孩子只是渴望被傾聽

。

所以，當孩子有不同的意見時，父母應該覺

得高興，這表示孩子逐漸長大，發展出自己對人

事物的看法。就像我們成人也經常有不同於父母

的看法，但並不會定義自己在頂嘴，我們只是在

表達不同的想法而已。

下次當孩子表達不同的意見時，可以回答：

「你有自己的見解，很不錯。」但不代表一定要

接受他的想法，因為我們要肯定的是孩子勇於表

達的行為，當孩子覺得自己的想法被聽見、被肯

定時，目的已經達到。

你可以和他透過就事論事的討論，把一件事

想得更透徹。或許最後他的意見未被採納，但在

過程中他的想法被傾聽，得到尊重，就不會出現

順從壓抑或反抗頂嘴的現象。

         （張黛眉 天晴診所臨床心理師）

Q2當孩子說：為什麼你能，我不能？

小孩生氣時大聲或發脾氣，大人總說：「生

氣時不可以這樣。」但大人生氣時也難免如此，

導致孩子說：「你生氣可以大聲，為什麼我不能

？」遇到這情形時，該怎麼辦？

有研究指出，情緒管理能力與年紀不是成正

比，所以並不是爸媽比較年長，就比較會管理自

身情緒。對於孩子抓住自己的小辮子，爸媽應該

五味雜陳，但值得開心的是：孩子反應敏捷，且

勇於表達自己的想法。

先提醒爸媽「生氣時不可以......」這個「

不可以」，並不是不能表達自己的想法與感受，

而是避免不當的生氣衝撞方式。接下來，父母需

鼓勵孩子以合適的方法表達及管理情緒，用更合

宜的方式說明想法與衝突。對於這個教養問題，

在此提供三點建議：

1.父母要「權威」而非「威權」：研究顯示，威

權式教育（孩子所有行為規範都由父母決議）

雖可立即讓孩子服從，方便管教，卻會讓孩子

較沒有自信及情緒化；反觀權威式教育下的孩

子，生活規範雖由教養者制訂，一旦產生親子

衝突，教養者會把握機會和孩子討論，讓孩子

願意主動思考。

2.將孩子的反映視為機會教育：面對孩子的疑問

，爸媽可先試著讓自己冷靜下來，試著肯定孩

子願意提出自己的不舒服；接著與孩子討論：

「喜歡爸媽生氣時大聲說話嗎？爸媽也不喜歡

自己生氣好大聲......」一起學習更適當的情

緒表達方法。

3.示範「厲害的生氣」：透過爸媽在生氣時能夠

瞬間冷靜與孩子討論，孩子會發現原來「厲害

的生氣」是能夠收放自如的。該生氣時生氣、

該冷靜時冷靜，正如古希臘哲學家亞里斯多德

提到：「適時、適地、適人、適如其分的生氣

，才是情緒管理的最高表現。」

               （莊佳陵 笛飛兒EQ教育講師）
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 作者：整理－張則凡(親子天下雜誌54期)

                            2014-03

孩子頂嘴讓人氣得牙癢癢，但有時仔細聽，

好像也頗有道理……這時候，爸媽該如何在維持

原則與尊重孩子之間，找到平衡？

Q1孩子是在「頂嘴」還是「說理」？

孩子中年級以後，大人說什麼都反駁。有時

候聽起來很有道理，有時候覺得他根本就是故意

廣告

唱反調！請問，要如何判斷他是在「頂嘴」還是

「說理」呢？

由於父母在孩子年幼時，已習慣孩子單向接

收訊息的模式，所以當孩子長大，發展出自主性

，開始對父母的意見表達出不同的想法，或對命

令產生質疑時，父母很容易感到不舒服，覺得孩

子不像小時候那麼聽話順從。

有些父母可以帶著欣賞的眼光看待孩子的改

變，鼓勵他獨立思考，接納他不同的想法。若覺

得孩子的意見不錯，可以採納、給予肯定，並不

覺得自己的權威或尊嚴受到挑戰。在這種互動氛

圍下，孩子的聲音被傾聽和尊重，就不會有所謂

「頂嘴」的情況發生。

「頂嘴」這個詞，意謂著下對上的不敬或不

順服，容易出現在較具有權威性格的父母身上。

若父母認為小孩應該服從父母的想法，不該有自

己的意見，孩子的意見表達就會被定義為「頂嘴

」，很容易被駁回。久而久之，有些孩子會決定

不再表達，因為表達無用。選擇不表達的孩子也

分成兩種，一種是完全不信任自己的想法，一切

以父母的意見為意見，長大和別人相處時，也容

易成為沒有聲音、沒有意見的人；另一類是發展

出陽奉陰違的行為模式，表面上順從，私底下依

自己的想法行事。

另一些會「頂嘴」的孩子，個性上不全然順

從權威，他們在意見常被駁回的情況下仍鍥而不

捨。因為他們經驗到溫和的方式通常沒用，進而

發展出更強烈、更有情緒的表達方式，導致父母

覺得孩子態度不好。但通常孩子會有情緒，是因

為他的表達得不到父母的傾聽和了解，才會轉用

激烈的方式來表達，其實，孩子只是渴望被傾聽

。

所以，當孩子有不同的意見時，父母應該覺

得高興，這表示孩子逐漸長大，發展出自己對人

事物的看法。就像我們成人也經常有不同於父母

的看法，但並不會定義自己在頂嘴，我們只是在

表達不同的想法而已。

下次當孩子表達不同的意見時，可以回答：

「你有自己的見解，很不錯。」但不代表一定要

接受他的想法，因為我們要肯定的是孩子勇於表

達的行為，當孩子覺得自己的想法被聽見、被肯

定時，目的已經達到。

你可以和他透過就事論事的討論，把一件事

想得更透徹。或許最後他的意見未被採納，但在

過程中他的想法被傾聽，得到尊重，就不會出現

順從壓抑或反抗頂嘴的現象。

         （張黛眉 天晴診所臨床心理師）

Q2當孩子說：為什麼你能，我不能？

小孩生氣時大聲或發脾氣，大人總說：「生

氣時不可以這樣。」但大人生氣時也難免如此，

導致孩子說：「你生氣可以大聲，為什麼我不能

？」遇到這情形時，該怎麼辦？

有研究指出，情緒管理能力與年紀不是成正

比，所以並不是爸媽比較年長，就比較會管理自

身情緒。對於孩子抓住自己的小辮子，爸媽應該

五味雜陳，但值得開心的是：孩子反應敏捷，且

勇於表達自己的想法。

先提醒爸媽「生氣時不可以......」這個「

不可以」，並不是不能表達自己的想法與感受，

而是避免不當的生氣衝撞方式。接下來，父母需

鼓勵孩子以合適的方法表達及管理情緒，用更合

宜的方式說明想法與衝突。對於這個教養問題，

在此提供三點建議：

1.父母要「權威」而非「威權」：研究顯示，威

權式教育（孩子所有行為規範都由父母決議）

雖可立即讓孩子服從，方便管教，卻會讓孩子

較沒有自信及情緒化；反觀權威式教育下的孩

子，生活規範雖由教養者制訂，一旦產生親子

衝突，教養者會把握機會和孩子討論，讓孩子

願意主動思考。

2.將孩子的反映視為機會教育：面對孩子的疑問

，爸媽可先試著讓自己冷靜下來，試著肯定孩

子願意提出自己的不舒服；接著與孩子討論：

「喜歡爸媽生氣時大聲說話嗎？爸媽也不喜歡

自己生氣好大聲......」一起學習更適當的情

緒表達方法。

3.示範「厲害的生氣」：透過爸媽在生氣時能夠

瞬間冷靜與孩子討論，孩子會發現原來「厲害

的生氣」是能夠收放自如的。該生氣時生氣、

該冷靜時冷靜，正如古希臘哲學家亞里斯多德

提到：「適時、適地、適人、適如其分的生氣

，才是情緒管理的最高表現。」

               （莊佳陵 笛飛兒EQ教育講師）


