
第四版

十年前，我在擔任電視記者時，常參加許多

記者會。記得有一次，某部長在記者會後，很親

切地與在場的男女記者們一一握手；當時，我身

旁是友台一位頗為知名的女記者，而我是沒沒無

聞的新進記者，所以當部長走到我面前和我握手

時，他的眼光卻注視著我身旁的女記者，很熱絡

地和她寒暄。那時，我真覺得「很失望」，甚至

覺得「受辱」。 

沒錯，我是個沒有知名度的小記者，但當部

長您主動來和我握手時，拜託您好歹也「看我一

眼」、不要把我當成「空氣」好不好？再怎麼說

，我也是一個好不容易才考上的電視記者，我也

有「自尊」啊！是的，「自尊」是人們的基本需

求，每個人都希望「被人尊重」、「被人肯定」

！假如對方連看都不看我們一眼，我相信，其「

握手」只是虛情假意、敷衍了事，根本沒有真心

誠意！ 

所以，有人說：「沒有眼光對視，就沒有所

謂的溝通。」的確，「眼光的對視、真心的對話

」，才會使對方覺得受到尊重，「自尊的需求」

才能得到滿足，也才能提升對方的「自我價值感

」（self-value）。 

以前心理學老師就告訴我們：每個人的身上

都帶著一個「看不見的訊號」！什麼訊號呢？就

是－－「讓我感覺自己很重要！」（Make me 

feel important!）想想，真是如此！我們一直

都希望別人「看重我們」，不要「視我們為無物

」；相同地，對方其實也正帶著那「看不見的訊

號」－－我們也要讓他感覺他很重要！這本來就

是互惠、互饋的，不是嗎？ 

全世界知名的「玫琳凱化妝品公司」創辦人

玫琳凱女士，曾說過一個故事：多年前，她開著

一輛老舊汽車，到福特汽車的展示中心去，因她

手頭上有錢，想買一部黑白相間的新轎車。進了

福特展示中心，業務員看她開著老舊的車子，斷

定她買不起新車，所以就不把她當一回事。當時

，剛好是中午，業務員說，他趕著赴午餐約會，

就託辭先走了。 

由於玫琳凱女士急著購買新車，所以想見業

務經理，但經理亦不在，下午一點才會回來。於

是玫琳凱只好悻悻地逛到對街Mercury的汽車展

示中心。該中心正展示一輛「黃色轎車」，儘管

玫琳凱很喜歡，但價錢卻遠超過她原本的預算。

可是，那業務員的談吐十分殷勤、誠懇；而在閒

聊時，玫琳凱說，想買車是因為當天是她的生日

，想買部車送給自己當「生日禮物」。 

後來，業務員禮貌地說他有點事，請求告退

一分鐘，隨即回來。未料，十五分鐘之後，一秘

書小姐帶來「一打玫瑰」，而那業務員就把整打

玫瑰送給玫琳凱女士，祝賀她「生日快樂」！ 

天哪，玫琳凱說，當時她真的「太訝異、太

驚喜、太意外」了！不用，玫琳凱後來買的是

――遠超過預算的Mercury黃色轎車。因為，那

聰明的業務員看到玫琳凱女士身上正散發著無形

的訊號－－「讓我感覺自己很重要！」而他所表

現的，就是讓玫琳凱女士感覺「自己很重要、很

受禮」！ 

我在想，如果換成我去買車，而受到如此禮

遇相待，我可能也會和玫琳凱一樣，十分感動地

下訂單買車；畢竟我們都希望「被重視」，而不

喜歡被當成「空氣」啊！ 

我們的另一半、家人、朋友、同事也都正在

期待「讓他感覺自己很重要」，因為人的「自我

價值感」，是經由別人的肯定、讚美而來；只要

「讓他感覺自己很重要」，對方也會善意地給我

們「正面的回饋」啊！ 

賽涅卡曾說：「如果想獲得別人喜愛，就得

先去喜愛別人。」的確，當我們先釋放「喜歡對

方」的良性訊息

時，對方也會「

投桃報李」地回

應；當我們真誠

對待對方時，對

方必將「眼睛為

之一亮」，進而

「心受感動」地

善意回應。

網路文章（http://www.hakka.taichung.gov. 

tw/public/Data/126010/273013364571.doc） 

請讓我感覺自己很重要
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一、104年各處室榮譽榜：
(一)教師部分：

(二)學生部分：

日期 姓  名 比  賽  項  目 名次 

12.31 黃司雅 
「104 年度十二年國民基本教
育精進國中小教學品質計畫」
之教學活動設計競賽低年級組 

入選 

 日期 姓 名 班級 比  賽  項  目 名 次 指導教師 

104.11.19 葉瑩甄 

六戊 104年縣長盃田徑錦
標賽400公尺接力 

第八名 林志樫 
104.11.19 林芸安 

104.11.19 周育蓁 

104.11.19 曾韋瑄 

104.11.20 周郁展 六乙 104年縣長盃田徑錦
標賽60公尺 

第七名 林志樫 

104.11.23 王廷睿 四丙 104年度縣長盃圍棋
錦標賽C組 

第一名  

104.12.14 蔡幃紘 六丁 
揚子高中教育基金會
第14屆英數能力競試 

成  績 
優異獎 曹潔心 

104.12.20 黃稚軒 五丙 

生命鬥士說故事-劉
大潭先生演講會心得
寫作比賽 

特優 周玟慧 

104.12.20 葉芳妤 五戊 特優 蔡恩惠 

104.12.20 尤子晨 五丁 特優 李佳容 

104.12.20 張勝翔 五甲 優選 林俊良 

104.12.20 薛俊辰 五戊 優選 蔡恩惠 

104.12.20 李佳蓁 五甲 優選 林俊良 

104.12.20 程修齊 五丙 優選 周玟慧 

104.12.20 黃翊婷 五乙 優選 廖根毅 

104.12.20 周絲淇 五戊 優選 蔡恩惠 

104.12.20 洪德傛 五戊 優選 蔡恩惠 

104.12.20 林品瑄 五乙 優選 廖根毅 

104.12.20 曾渝庭 五戊 優選 蔡恩惠 

104.12.20 許妤甄 五甲 佳作 林俊良 

104.12.20 周庭妤 五丁 佳作 李佳容 

104.12.20 姚羽妍 五丁 佳作 李佳容 

104.12.20 柯昱廷 五丁 佳作 李佳容 

104.12.20 黃奕廷 五戊 佳作 蔡恩惠 

104.12.20 姚憲浩 五乙 佳作 廖根毅 

104.12.27 周昇樺 一甲 

中華珠心算數學教育
學會104年度全國心
算、語文暨數學競賽
「數學競賽」項目一
年級組 

第四名 

黃司雅 

104.12.27 柯芮芸 一甲 

中華珠心算數學教育
學會104年度全國心
算、語文暨數學競賽
「心算競賽」項目一
年級組 

第四名 

104.12.27 

蔡秉宏 二丙 

中華珠心算數學教育
學會104年度全國心
算、語文暨數學競賽
「數學競賽」項目二
年級組 

第三名 

黃佩萱 

104.12.27 

中華珠心算數學教育
學會104年度全國心
算、語文暨數學競賽
「語文競賽」項目二
年級組 

第三名 

104.12.27 張詣阜 三甲 

中華珠心算數學教育
學會104年度全國心
算、語文暨數學競賽
「數學競賽」項目三
年級組 

第三名 阮思旖 

104.12.27 周欣儀 三丁 

中華珠心算數學教育
學會104年度全國心
算、語文暨數學競賽
「數學競賽」項目三
年級組 

第三名 蔡雅如 

104.12.27 蔡侑紘 四乙 

中華珠心算數學教育
學會104年度全國心
算、語文暨數學競賽
「數學競賽」項目四
年級組 

第三名 蔡麗雪 

104.12.27 張御芫 五丙 

中華珠心算數學教育
學會104年度全國心
算、語文暨數學競賽
「數學競賽」項目五
年級組 

第一名 

周玟慧 

104.12.27 柯芮芳 五丙 

中華珠心算數學教育
學會104年度全國心
算、語文暨數學競賽
「數學競賽」項目五
年級組 

總冠軍 

104.12.27 蔡幃紘 六丁 

中華珠心算數學教育
學會104年度全國心
算、語文暨數學競賽
「數學競賽」項目六
年級組 

第二名 曹潔心 

104.12.30 李國煜 三乙 
2015全國國小卓越盃
數學競賽三年級組 

全國 
特優 柯鳳仙 

104.12.30 江敏慈 四丙 2015全國國小卓越盃
數學競賽四年級組 

全國 
優選 

江孟君 



一、原低收入戶證明已於104年12月31日失效，

請符合申請條件的家長至公所申請今年度的

低收入戶證明，並附一張全戶戶口名簿影本

(請註明班級)，在學期結束前(1月20日)交

由導師轉交到註冊組。請務必於時限前繳交

，以免影響下學期註冊補助相關費用。

二、本學期休業式為1月20日(星期三)，1月21日

(星期三)寒假正式開始，本次寒假無安排全

校返校日，2月15日(星期一)為開學暨正式

上課，請貴家長協助貴子弟規劃寒假生活。

三、本校向教育部申請105年度補救教學計畫，

於寒假期間1月21日(星期四)至1月27日(星

期三)上午時間8：20～12：00，針對學習落

後的學生予以額外的輔導課程。請參與此方

案的學生家長提醒學生準時參加，並負接送

上下學之責。

四、好消息：「彰化雲端電子書庫」開始啟用，

縣內師生使用open ID 帳密可立即登錄使用

。共510本優質好書含國小低、中、高年級

以及國中讀本，每書可同時提供3位線上閱

讀3位下載閱讀，共讀書目34本，可同時讓

30位師生進行線上閱覽，共讀電子書。（網

址：http://163.23.116.129/chcebook/）
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教務處
公  告

學務處
公  告

一、學務處宣導事項

  1.為感謝本校教育志工長期的辛苦與付出，校

長暨家長會於104.12.25聖誕節贈送聖誕節

禮物給教育志工或其子女，並於104.11.28

辦理志工旅遊活動，新的一年，期望新港國

小志工團隊能夠加更成長茁壯。

  2.為提供學生寒假正當休閒活動，今年寒假學

務處於寒假期間辦理桌球、舞蹈、趣味黏土

創作、小小裁縫師、圍棋、機器人、鋼琴、

陶笛、烏克麗麗…等才藝育樂營活動，請參

加學生家長注意並提醒小朋友活動時間，準

時到校。  

  3.鑑於往年春節期間均發生多起因爆竹煙火使

用不當致學生傷亡事件，請各位家長不要讓

小朋友燃放煙火，觀賞煙火時亦務必保持安

全距離，以免發生危險。

※寒假生活須知：

寒假將屆，貴子弟於寒假過年期間的學習及生

活仍須貴家長於百忙中予以關懷，讓孩子們能

夠有個充實而健康的假期生活，期望您與本校

共同督促貴子弟以下事項：

1.每天按時作息，養成良好的生活習慣，並完

成老師指定之作業。

2.看電視與操作電腦時要選擇適合的節目與網

站，時間不可過久，更要保持適當的距離和

正確的姿勢，以免傷害視力。

3.多閱讀有益的課外讀物，充實自己，拓展視

野。

4.多參與正當之休閒活動，切勿涉足不當之場

所。（如電玩店、撞球場或網咖等）

5.參與活動時，要遵守秩序，注意遊戲安全與

環境衛生。

6.要幫忙做家事，並注意對家人應有的禮貌。

7.出門務必告訴父母，說明去處並結伴同行；

回家要面見父母，以免父母擔心；深夜請勿

獨自外出，以免歹徒有機可乘。

8.居家期間小心門戶，注意防火、防盜、防災。

9.注意言行舉止，記得常說『請』、『謝謝』

、『對不起』。

10.壓歲錢、零用錢要使用得當，不可亂花，培

養儲蓄的好習慣。

104.12.30 周意軒 四丙 
2015全國國小卓越盃
數學競賽四年級組 進步獎 江孟君 

104.12.30 林其宏 六戊 2015全國國小卓越盃
數學競賽六年級組 

全國 
特優 

林志樫 

104.12.30 何佩臻 六戊 
2015全國國小卓越盃
數學競賽六年級組 

全國 
優等 

104.12.30 蔡昆逸 六戊 
2015全國國小卓越盃
數學競賽六年級組 

全國 
優等 

104.12.30 柯宇超 六戊 2015全國國小卓越盃
數學競賽六年級組 

全國 
優選 

104.12.30 姚呈憲 六戊 
2015全國國小卓越盃
數學競賽六年級組 

全國 
優選 

104.12.30 李建明 六戊 
2015全國國小卓越盃
數學競賽六年級組 

全國 
優選 

104.12.30 周育蓁 六戊 2015全國國小卓越盃
數學競賽六年級組 

全國 
優選 

104.12.30 
周沂慶 六丁 

2015全國國小卓越盃
數學競賽六年級組 

全國 
優勝 

曹潔心 
104.12.30 

2015全國國小卓越盃
閱讀競賽六年級組 

全國 
優等 

11.交友需謹慎，不與生活不正常及身份不明人

士來往（例如：網友），參加任何活動或與

朋友見面，

   需先徵求家長同意並告知欲前往之地點。

12.不可無照駕駛機車或汽車，注意交通安全。

13.不吸食安非他命，不抽菸飲酒，珍惜身體。

一、原低收入戶證明已於104年12月31日失效，

請符合申請條件的家長至公所申請今年度的

低收入戶證明，並附一張全戶戶口名簿影本

(請註明班級)，在學期結束前(1月20日)交

由導師轉交到註冊組。請務必於時限前繳交

，以免影響下學期註冊補助相關費用。

二、本學期休業式為1月20日(星期三)，1月21日

(星期三)寒假正式開始，本次寒假無安排全

校返校日，2月15日(星期一)為開學暨正式

上課，請貴家長協助貴子弟規劃寒假生活。

三、本校向教育部申請105年度補救教學計畫，

於寒假期間1月21日(星期四)至1月27日(星

期三)上午時間8：20～12：00，針對學習落

後的學生予以額外的輔導課程。請參與此方

案的學生家長提醒學生準時參加，並負接送

上下學之責。

四、好消息：「彰化雲端電子書庫」開始啟用，

縣內師生使用open ID 帳密可立即登錄使用

。共510本優質好書含國小低、中、高年級

以及國中讀本，每書可同時提供3位線上閱

讀3位下載閱讀，共讀書目34本，可同時讓

30位師生進行線上閱覽，共讀電子書。（網

址：http://163.23.116.129/chcebook/）
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總務處
公  告

輔導室
公  告

一、學務處宣導事項

  1.為感謝本校教育志工長期的辛苦與付出，校

長暨家長會於104.12.25聖誕節贈送聖誕節

禮物給教育志工或其子女，並於104.11.28

辦理志工旅遊活動，新的一年，期望新港國

小志工團隊能夠加更成長茁壯。

  2.為提供學生寒假正當休閒活動，今年寒假學

務處於寒假期間辦理桌球、舞蹈、趣味黏土

創作、小小裁縫師、圍棋、機器人、鋼琴、

陶笛、烏克麗麗…等才藝育樂營活動，請參

加學生家長注意並提醒小朋友活動時間，準

時到校。  

  3.鑑於往年春節期間均發生多起因爆竹煙火使

用不當致學生傷亡事件，請各位家長不要讓

小朋友燃放煙火，觀賞煙火時亦務必保持安

全距離，以免發生危險。

※寒假生活須知：

寒假將屆，貴子弟於寒假過年期間的學習及生

活仍須貴家長於百忙中予以關懷，讓孩子們能

夠有個充實而健康的假期生活，期望您與本校

共同督促貴子弟以下事項：

1.每天按時作息，養成良好的生活習慣，並完

成老師指定之作業。

2.看電視與操作電腦時要選擇適合的節目與網

站，時間不可過久，更要保持適當的距離和

正確的姿勢，以免傷害視力。

3.多閱讀有益的課外讀物，充實自己，拓展視

野。

4.多參與正當之休閒活動，切勿涉足不當之場

所。（如電玩店、撞球場或網咖等）

5.參與活動時，要遵守秩序，注意遊戲安全與

環境衛生。

6.要幫忙做家事，並注意對家人應有的禮貌。

7.出門務必告訴父母，說明去處並結伴同行；

回家要面見父母，以免父母擔心；深夜請勿

獨自外出，以免歹徒有機可乘。

8.居家期間小心門戶，注意防火、防盜、防災。

9.注意言行舉止，記得常說『請』、『謝謝』

、『對不起』。

10.壓歲錢、零用錢要使用得當，不可亂花，培

養儲蓄的好習慣。

(一)12/25家長會辦理聖誕晚會，感謝大家贊助

禮金、獎品及家長會成員的熱情參與。

(二)總務處最近剛向大村苗圃申請一批花苗，種

植於校園內。請小朋友能愛護並悉心照顧。

(三)新港國小100週年校慶預定於106年10-11月

舉行，我們新港國小創校百年來，在各領域

傑出表現的校友不知凡幾，拉車需要有一群

好的推手，希望大家都是迎接學校歡度一百

歲生日慶祝活動任務的好推手。希望結合學

校、家長、社區及校友代表的力量，並透過

宗族、家族、鄰居及同屆同學等各種管道協

助傳達「校友回娘家」，一起將新港國小百

週年校慶辦得更有意義、更精彩。

一、樂學班校外教學

彰化縣政府補助遊覽車費辦理樂學班校外教

學活動104.12.4(五)在埔心鄉蘑菇農場舉行

，感謝樂學班同學與家長踴躍參與，擁有一

個快樂平安的秋季旅程。

二、家庭幸福美滿的良方(一)―良好的教養態度

教養孩子是父母最重要的責任，身為父母的

應該培養孩子擁有較高的自尊心、獨立與堅

忍的態度，這樣的態度養成，促使孩子對自

己負責的事，或是可獲取成就的事情更加努

力；而且養成此類態度的孩子，往往在社會

上會有較高的成就，對於環境的警覺性也較

高，也不會有過多的焦慮，更能承受責任；

相對的，當孩子遇到需要釐清責任歸屬時，

會歸責外在的環境或機運為成敗原因的孩子

，則失去內控的反省與努力，身為父母親的

當儘量避免這樣的教養態度，這或許是俗諺

「寵豬夯灶，寵子不孝」替孩子找藉口的有

力證明。

三、家庭幸福美滿的良方(二)―親子遊戲

底下就是一個小小的遊戲，可以增進親子彼

此的了解，說不定就是拉近與孩子的距離的

機會，使得家中氣氛融洽快樂。(也可以應

用在夫妻關係上)

遊戲規則

1.兩個人一起玩(像父子、父女、母子、母女、

夫妻等)

2.每個人有5張小紙條，每張紙寫上你的希望

3.將這個希望依優先順序大小排列

4.雙方各拿一張出來比大小(如序位1贏序位5，4

序位贏序位5等)

5.輸的一方需要付出代價，在未來的日子裡盡量

達到對方紙條上願望上的要求

6.每隔一陣子可以重新玩一次

遊戲目的：有時候，彼此間所在乎的，並不會

有太多的機會可以說出，透過這樣的遊戲，了

解彼此間在乎的是什麼，傾聽需求，增進關係

，促進家庭成員間的和諧與幸福。

例子：

媽媽的   兒子的 

1.我希望兒子你

放學後可以趕

快寫功課 

贏 贏 1.我希望你能給看

航海王的時間，

我一看完就會趕

快寫功課) 

2.媽下班後要趕

快煮飯，我希

望你可以幫媽

收衣服、摺衣

服 

輸 輸 2.我希望這禮拜六

可以帶我們去看

一場電影-哈比

人傳奇 

3.我希望你週六

的美語補習班

功課不要拖拖

拉拉 

贏 贏 3.我想要一顆籃球 

4.我希望你吃完

飯的碗自己洗

起來 

平手 平手 4.我希望不要彈鋼

琴，我想要學吉

他。 

5.我希望你對妹

妹不要那麼凶 
輸 輸 5.我希望媽媽與爸

爸不要吵架 

11.交友需謹慎，不與生活不正常及身份不明人

士來往（例如：網友），參加任何活動或與

朋友見面，

   需先徵求家長同意並告知欲前往之地點。

12.不可無照駕駛機車或汽車，注意交通安全。

13.不吸食安非他命，不抽菸飲酒，珍惜身體。




