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一、
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教務處
公  告

一、109學年度第一學期即將邁入尾聲，感謝各

位親師共同合作推動學生的學習活動，除持

續辦理「萬聖節搞怪遊行」以及「萬聖節裝

扮大賽」；更在英語團隊規劃下，辦理了「

聖誕節闖關活動」，運用藝術媒材妝點校園

，營造熱鬧溫馨的平安夜氣氛。此外，更感

謝晨光志工到校協助辦理各項晨光及閱讀推

動活動，讓學生在多元的活動中，感受到學

習的喜悅。

二、在自然科技教學方面，資訊組持續接洽本縣

自造中心、創客中心，引領高年級學生從

DIY體驗與觀摩中，感受手創的樂趣，蓄積

創新科技教育動能。同時也申請自造教育計

畫，引入設備（積木課程、程式設計）推動

學生自造學習，發掘孩子優勢潛能，讓所有

新港的學生在「樂中學，學而樂」。

三、線上學習課程為後疫情時代學習變化之趨勢

榮  譽  榜  
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日期 班級 姓名 比    賽    項    目 名次 指導教師 

08.13 四丁 陳靜慧 
【童畫心世界】 
繪畫比賽 

第八組 佳作 黃靖淑 

08.13 四甲 張智堯 第十一組 佳作 黃靖淑 

08.13 
六乙 
(已畢業) 

周育蓁 第九組 佳作 黃曉娟 

10.06 五甲 王映涵 
143期彰化縣智慧菓雜誌獲得刊登 

投稿錄取 王聖賢 

10.07 四丁 林桓輝 投稿錄取 林志樫 

10.13 六甲 洪芊樂 

「Cool English 美旅達人」 

入選 莊琬婷 

10.13 五甲 蔡妤晨 入選 黃郁婷 

10.13 五丙 陳梵蓁 入選 黃郁婷 

10.26 六丁 周育睿 國語日報2020我是剪報高手比賽 入選 蔡雅如 

10.27 三丙 周湍婷 彰化縣109學年度學生美術比賽繪
畫類國小中年級組 

佳作 柯淑紋 

10.28 四丙 陳瑞承 佳作 柯鳳仙 

12.07 二甲 柯佳妡 

第45屆「國泰全國兒童繪畫比賽」 

佳作 黃司雅 

12.07 四丙 洪誼珊 入選 柯鳳仙 

12.07 五丁 林子棋 入選 陳小鶴 

12.07 四丁 林桓輝 入選 林志樫 

12.07 四乙 許任賢 入選 張筱玫 

12.07 三丙 許絜盈 銀牌 柯淑紋 

11.02 六丁 

許帆瑄 李俊凱 
柯宜慶 李亞錠 
周育睿 吳承畇 
李竟綠 周季霏 
許帆睿 陳宜楨 
吳詩涵 洪亞璇 
柯芮芸 黃湘晴 
黃芷芸 黄彥鈞 
曾華斌 

109學年度國民小學英語團
體朗讀比賽 

甲等 
鍾玉梅 
莊琬婷 

12.22 四丙 趙祐霆 
109學年度校內語文競賽四年級組
作文 

第一名 柯鳳仙 

11.10 二戊 陳詠翔 彰化縣109學
年度縣長盃
競速直排輪
溜冰錦標賽
國小選手乙 

男子
二年
級組 

200公尺計時賽 第五名  

11.10 二戊 陳詠翔 400公尺計時賽 第四名  

11.10 一甲 茆原綸 男子
一年
級組 

200公尺計時賽 第二名  

11.10 一甲 茆原綸 400公尺計時賽 第一名  

11.18 教師 李芳燕 
彰化縣109年度推動品德教育-品德
教育創新教學徵稿比賽 

優 選  

11.19 一甲 茆原綸 臺北市109年第38
屆中正盃溜冰錦標
賽選手甲國小 

一年級男子組 
200公尺計時賽 

第三名  

11.19 三甲 茆嵓然 
三年級女生組 
400公尺計時賽 

第一名  

12.22 四丁 周郁臻 

109學年度校內語文
競賽四年級組 

作文 第二名 林志樫 

12.22 四甲 黃絲晨 閩南語朗讀 第一名 洪秀杏 

12.22 四丙 陳欣愉 閩南語朗讀 第二名 柯鳳仙 

12.22 四丙 鄭心語 字音字形 第一名 柯鳳仙 

12.22 四甲 林昱愷 字音字形 第二名 洪秀杏 

12.22 四甲 許宇彤 國語朗讀 第一名 洪秀杏 

12.22 四乙 雷捷茹 國語朗讀 第二名 張筱玫 

12.22 五丙 陳妤潔 

109學年度校內語文
競賽五年級組 

作文 第一名 陳俊宏 

12.22 五乙 柯艿彣 作文 第二名 曹潔心 

12.22 五乙 周智淵 閩南語朗讀 第一名 曹潔心 

12.22 五丙 周詮芳 閩南語朗讀 第二名 陳俊宏 

12.22 五乙 柯峻凱 字音字形 第一名 曹潔心 

12.22 五甲 周芸湘 字音字形 第二名 施亨遠 

12.22 五甲 林攸紜 國語朗讀 第一名 施亨遠 

12.22 五乙 許映柔 國語朗讀 第二名 曹潔心 

12.22 五丁 姚禹丞 
109學年度校內語文競賽-書法 

第一名 陳小鶴 

12.22 四丙 陳瑞承 第二名 柯鳳仙 

12.23 五丁 林子棋 144期彰化縣智慧菓雜誌獲得刊登 投稿錄取 陳小鶴 

所向，建議可利用寒假期間鼓勵學生登入使

用因材網、均一、pagamo等線上學習平台，

不讓學習因假期而中斷。本校除辦理教師線

上教學研習增進教師教學知能外，全校學生

皆已建置因材網學習帳號供線上學習之用。

四、本學期期末考試時程如下：敬請各位家長協

助、引領孩子完成學習成果評量，相信在各

位家長的鼓勵下，孩子們定會有更佳優異的

表現。

五、109學年度第一學期休業式為1月20日（星期

三），1月21日寒假正式開始，因寒假無安

排全校返校日，但仍有班級返校打掃日期，

請各位家長留意孩子返校打掃之日期。

六、寒假期間教務處辦理二天的國際教育冬令營

(1月21日-22日，五年級部分學生)、書法冬

令營(1月21日-22日，中、高年級部分學生)

與強化基本能力寒假營隊(1月25日-26日)活

動，請務必留意孩子是否參與，若因故無法

到校上課，請電話聯繫學校，共同守護孩子

寒假期間的生活安全。

七、彰化縣於2月18日(星期四)正式開學並上課

，請務必提醒孩子準時到校上課。

八、本次寒假期間有28天，請妥善安排孩子的寒

假學習生活，切莫過度沉迷3C設備、手遊，

鼓勵孩子多到伸港圖書館借閱圖書，並完成

班級導師所交代的寒假作業。

九、學校相當重視學生的英語學習，故配發【英

語得來速補充教材】，本學期末4-6年級均

已完成檢測，邀請各位家長共同瞭解孩子的

學習狀況並增強補救，以利銜接下一學期的

進度。

十、「閱讀能開啟學生的眼界、拓展學習的視野

」，彰化縣「飛閱雲端」提供了相當完整的

閱讀認證管道，邀請家長陪伴孩子一起完成

認證。
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一、新港國小教育儲蓄專戶募款：捐出您的愛，

打造孩子的未來！弱勢家庭孩童需要你我的

關懷！

一、樂學班參加適應體育田徑賽

本校樂學班孩子將於110年3月19日在縣立體

育場參加適應體育競賽，期盼屆時樂學班同

學與家長踴躍參與，讓孩子擁有一個快樂啟

發鬥志的春季季旅程。

二、世界衛生組織年初將電玩遊戲成癮正式列為

精神疾病，身為家長，對於孩子使用3C產品

，應該有適切的互動與規範，讓孩子學會合

宜的使用。底下是網路成癮的些許現象，請

家長多留意！

專家建議，一般人可以通過4個自問自答問

一、109學年度第一學期即將邁入尾聲，感謝各

位親師共同合作推動學生的學習活動，除持

續辦理「萬聖節搞怪遊行」以及「萬聖節裝

扮大賽」；更在英語團隊規劃下，辦理了「

聖誕節闖關活動」，運用藝術媒材妝點校園

，營造熱鬧溫馨的平安夜氣氛。此外，更感

謝晨光志工到校協助辦理各項晨光及閱讀推

動活動，讓學生在多元的活動中，感受到學

習的喜悅。

二、在自然科技教學方面，資訊組持續接洽本縣

自造中心、創客中心，引領高年級學生從

DIY體驗與觀摩中，感受手創的樂趣，蓄積

創新科技教育動能。同時也申請自造教育計

畫，引入設備（積木課程、程式設計）推動

學生自造學習，發掘孩子優勢潛能，讓所有

新港的學生在「樂中學，學而樂」。

三、線上學習課程為後疫情時代學習變化之趨勢

所向，建議可利用寒假期間鼓勵學生登入使

用因材網、均一、pagamo等線上學習平台，

不讓學習因假期而中斷。本校除辦理教師線

上教學研習增進教師教學知能外，全校學生

皆已建置因材網學習帳號供線上學習之用。

四、本學期期末考試時程如下：敬請各位家長協

助、引領孩子完成學習成果評量，相信在各

位家長的鼓勵下，孩子們定會有更佳優異的

表現。

五、109學年度第一學期休業式為1月20日（星期

三），1月21日寒假正式開始，因寒假無安

排全校返校日，但仍有班級返校打掃日期，

請各位家長留意孩子返校打掃之日期。

六、寒假期間教務處辦理二天的國際教育冬令營

(1月21日-22日，五年級部分學生)、書法冬

令營(1月21日-22日，中、高年級部分學生)

與強化基本能力寒假營隊(1月25日-26日)活

動，請務必留意孩子是否參與，若因故無法

到校上課，請電話聯繫學校，共同守護孩子

寒假期間的生活安全。

七、彰化縣於2月18日(星期四)正式開學並上課

，請務必提醒孩子準時到校上課。

八、本次寒假期間有28天，請妥善安排孩子的寒

假學習生活，切莫過度沉迷3C設備、手遊，

鼓勵孩子多到伸港圖書館借閱圖書，並完成

班級導師所交代的寒假作業。

九、學校相當重視學生的英語學習，故配發【英

語得來速補充教材】，本學期末4-6年級均

已完成檢測，邀請各位家長共同瞭解孩子的

學習狀況並增強補救，以利銜接下一學期的

進度。

十、「閱讀能開啟學生的眼界、拓展學習的視野

」，彰化縣「飛閱雲端」提供了相當完整的

閱讀認證管道，邀請家長陪伴孩子一起完成

認證。

日       期 項      目 參與年段 

110.1.12-110.1.13 六年級期末評量 六年級 

110.1.13-110.1.14 期末評量 一～五年級 

專戶名稱：彰化縣伸港鄉新港國民小學

          教育儲蓄戶

帳號：6360104-0000497

金融機構：彰化縣伸港鄉農會

    銀行代碼：6360018

二、鑑於往年春節期間均發生多起因爆竹煙火使

用不當致學生傷亡事件，請各位家長不要讓

小朋友燃放煙火，觀賞煙火時亦務必保持安

全距離，以免發生危險。

三、防火宣導：

1.用火用電需注意，逃生方法勤練習，鐵門鐵

窗留出口，平安健康無憂愁。

2.裝設火災警報器，居家安全有保疪。

3.多一份防災準備，少一分財產損失。 

4.逃生門窗請勿上鎖，遇上火災沒有憂愁。

5.看到濃煙時，要如何求生?關門、塞門縫、

開窗、呼救、打119報警。

四、防疫宣導：

1.時值寒假期間及農曆新年家齊，南來北往聚

會增加，請大家多以電話、視訊拜年，或線

上聚會等方式聯繫感情，避免出入人潮擁擠

、空氣不流通的公共場所，以防呼吸道傳染

疾病傳播。倘仍需出入公共場所，應保持室

內1.5公尺、室外1公尺安全社交距離。加強

衛生習慣－勤洗手、注意手部衛生、咳嗽禮

節；如有呼吸道症狀時應佩戴口罩，儘速就

醫，並在家休息。

2.進入高感染傳播風險場域（醫療照護、大眾

運輸、生活消費、教育學習、觀展觀賽、休

閒娛樂、宗教祭祀、洽公），因不易與他人

保持社交距離，且會近距離接觸不特定對象

，請務必佩戴口罩。  

五、全民健保正確用藥：正確使用指示藥與成藥

，藥品分三級，用藥看標示。

1.藥品依風險高低分為三級

  目前市面上的藥品何其多，但依其安全性共

分為三個等級：

處方藥：必須經由醫師處方，才能由藥事

人員調劑供應。例如高血壓、糖尿病用藥

與抗生素等。

指示藥：不需要醫師處方，但是購買使用

前需請教藥師、藥劑生或醫師。例如多數

的胃腸藥與綜合感冒藥等。

成藥：藥理作用緩和，不需醫藥專業人員

指示，但民眾使用前須閱讀藥品說明書與

標示。

2.正確用藥五大核心能力

能力一  做身體的主人 

能力二  清楚表達自己的身體狀況

能力三  看清楚藥品標示

能力四  清楚用藥方法、時間

能力五  與醫師、藥師作朋友

3.正確用藥「三要二不」」原則

要知風險

‧我國藥品依使用風險性區分為三級，依

序為處方藥、醫師藥師藥劑生指示藥品

及成藥。

‧藥品除了有療效以外都存在使用的風險

，如需要購買指示藥或成藥，應至有藥

師執業的合法藥局購買，才有保障。

要問藥師

購買藥品前，應先清楚表達自己的症狀或

需求，與藥師討論再購買適合的藥品，並

主動諮詢藥師如何正確使用，以及應該注

意的事項。

要看標示

應保留藥品的包裝外盒、說明書，每次使

用藥品前應看清楚外盒或說明書上的適應

症(用途)，是否符合目前症狀，再依照建

議的用法、劑量使用，注意藥品的副作用

、注意事項、有效期限及保存狀況。

不過量

不要自己調整藥品的使用次數或劑量，藥

品過量使用會造成嚴重的傷害，應依照藥

品外盒或說明

書上建議的劑量及次數使用。

不輕忽

使用指示藥與成藥3天以上，症狀仍未改

善，應儘速就醫。

六、寒假生活須知：

寒假將屆，貴子弟於寒假過年期間的學習及

生活仍須貴家長於百忙中予以關懷，讓孩子

們能夠有個充實而健康的假期生活，期望您

與本校共同督促貴子弟以下事項：

每天按時作息，養成良好的生活習慣，並

完成老師指定之作業。

看電視與操作電腦時要選擇適合的節目與

網站，時間不可過久，更要保持適當的距

離和正確的姿勢，以免傷害視力。

多閱讀有益的課外讀物，充實自己，拓展

視野。

多參與正當之休閒活動，切勿涉足不當之

場所。(如電玩店、撞球場或網咖等)

參與活動時，要遵守秩序，注意遊戲安全

與環境衛生。

忙做家事，並注意對家人應有的禮貌。

出門務必告訴父母，說明去處並結伴同行

；回家要面見父母，以免父母擔心；深夜

請勿獨自外出，以免歹徒有機可乘。

居家期間小心門戶，注意防火、防盜、防

災。

注意言行舉止，記得常說『請』、『謝謝

』、『對不起』。

壓歲錢、零用錢要使用得當，不可亂花，

培養儲蓄的好習慣。

交友需謹慎，不與生活不正常及身份不明

人士來往（例如：網友），參加任何活動

或與朋友見面，需先徵求家長同意並告知

欲前往之地點。

不可無照駕駛機車或汽車，注意交通安全

。

不吸食毒品，遠離毒品，不抽菸飲酒，珍

惜身體。

題，知道自己是否受電玩失調影響，包括「

你曾否覺得應減少玩電子遊戲」、「曾否因

被人批評打機而感到煩躁不安」、「曾否對

打機感到罪惡感和心情變差」，以及「電玩

是否你起床後第一件想起的事」。期待家長

與孩子建立親近的親子關係，將可嘗試減少

孩子打機及電玩對其生活的控制程度。
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總務處
公  告

輔導室
公  告

一、新港國小教育儲蓄專戶募款：捐出您的愛，

打造孩子的未來！弱勢家庭孩童需要你我的

關懷！

一、彰化縣政府核准補助本校「多功能運動球場

改善工程」，已於12月1日完工。

二、本學年家長會成員：會長1人、輔導會長1人

、副會長4人、常務委員12人、委員41人、

顧問15人，合計74人。

一、樂學班參加適應體育田徑賽

本校樂學班孩子將於110年3月19日在縣立體

育場參加適應體育競賽，期盼屆時樂學班同

學與家長踴躍參與，讓孩子擁有一個快樂啟

發鬥志的春季季旅程。

二、世界衛生組織年初將電玩遊戲成癮正式列為

精神疾病，身為家長，對於孩子使用3C產品

，應該有適切的互動與規範，讓孩子學會合

宜的使用。底下是網路成癮的些許現象，請

家長多留意！

專家建議，一般人可以通過4個自問自答問

一、109學年度第一學期即將邁入尾聲，感謝各

位親師共同合作推動學生的學習活動，除持

續辦理「萬聖節搞怪遊行」以及「萬聖節裝

扮大賽」；更在英語團隊規劃下，辦理了「

聖誕節闖關活動」，運用藝術媒材妝點校園

，營造熱鬧溫馨的平安夜氣氛。此外，更感

謝晨光志工到校協助辦理各項晨光及閱讀推

動活動，讓學生在多元的活動中，感受到學

習的喜悅。

二、在自然科技教學方面，資訊組持續接洽本縣

自造中心、創客中心，引領高年級學生從

DIY體驗與觀摩中，感受手創的樂趣，蓄積

創新科技教育動能。同時也申請自造教育計

畫，引入設備（積木課程、程式設計）推動

學生自造學習，發掘孩子優勢潛能，讓所有

新港的學生在「樂中學，學而樂」。

三、線上學習課程為後疫情時代學習變化之趨勢

所向，建議可利用寒假期間鼓勵學生登入使

用因材網、均一、pagamo等線上學習平台，

不讓學習因假期而中斷。本校除辦理教師線

上教學研習增進教師教學知能外，全校學生

皆已建置因材網學習帳號供線上學習之用。

四、本學期期末考試時程如下：敬請各位家長協

助、引領孩子完成學習成果評量，相信在各

位家長的鼓勵下，孩子們定會有更佳優異的

表現。

五、109學年度第一學期休業式為1月20日（星期

三），1月21日寒假正式開始，因寒假無安

排全校返校日，但仍有班級返校打掃日期，

請各位家長留意孩子返校打掃之日期。

六、寒假期間教務處辦理二天的國際教育冬令營

(1月21日-22日，五年級部分學生)、書法冬

令營(1月21日-22日，中、高年級部分學生)

與強化基本能力寒假營隊(1月25日-26日)活

動，請務必留意孩子是否參與，若因故無法

到校上課，請電話聯繫學校，共同守護孩子

寒假期間的生活安全。

七、彰化縣於2月18日(星期四)正式開學並上課

，請務必提醒孩子準時到校上課。

八、本次寒假期間有28天，請妥善安排孩子的寒

假學習生活，切莫過度沉迷3C設備、手遊，

鼓勵孩子多到伸港圖書館借閱圖書，並完成

班級導師所交代的寒假作業。

九、學校相當重視學生的英語學習，故配發【英

語得來速補充教材】，本學期末4-6年級均

已完成檢測，邀請各位家長共同瞭解孩子的

學習狀況並增強補救，以利銜接下一學期的

進度。

十、「閱讀能開啟學生的眼界、拓展學習的視野

」，彰化縣「飛閱雲端」提供了相當完整的

閱讀認證管道，邀請家長陪伴孩子一起完成

認證。

專戶名稱：彰化縣伸港鄉新港國民小學

          教育儲蓄戶

帳號：6360104-0000497

金融機構：彰化縣伸港鄉農會

    銀行代碼：6360018

二、鑑於往年春節期間均發生多起因爆竹煙火使

用不當致學生傷亡事件，請各位家長不要讓

小朋友燃放煙火，觀賞煙火時亦務必保持安

全距離，以免發生危險。

三、防火宣導：

1.用火用電需注意，逃生方法勤練習，鐵門鐵

窗留出口，平安健康無憂愁。

2.裝設火災警報器，居家安全有保疪。

3.多一份防災準備，少一分財產損失。 

4.逃生門窗請勿上鎖，遇上火災沒有憂愁。

5.看到濃煙時，要如何求生?關門、塞門縫、

開窗、呼救、打119報警。

四、防疫宣導：

1.時值寒假期間及農曆新年家齊，南來北往聚

會增加，請大家多以電話、視訊拜年，或線

上聚會等方式聯繫感情，避免出入人潮擁擠

、空氣不流通的公共場所，以防呼吸道傳染

疾病傳播。倘仍需出入公共場所，應保持室

內1.5公尺、室外1公尺安全社交距離。加強

衛生習慣－勤洗手、注意手部衛生、咳嗽禮

節；如有呼吸道症狀時應佩戴口罩，儘速就

醫，並在家休息。

2.進入高感染傳播風險場域（醫療照護、大眾

運輸、生活消費、教育學習、觀展觀賽、休

閒娛樂、宗教祭祀、洽公），因不易與他人

保持社交距離，且會近距離接觸不特定對象

，請務必佩戴口罩。  

五、全民健保正確用藥：正確使用指示藥與成藥

，藥品分三級，用藥看標示。

1.藥品依風險高低分為三級

  目前市面上的藥品何其多，但依其安全性共

分為三個等級：

處方藥：必須經由醫師處方，才能由藥事

人員調劑供應。例如高血壓、糖尿病用藥

與抗生素等。

指示藥：不需要醫師處方，但是購買使用

前需請教藥師、藥劑生或醫師。例如多數

的胃腸藥與綜合感冒藥等。

成藥：藥理作用緩和，不需醫藥專業人員

指示，但民眾使用前須閱讀藥品說明書與

標示。

2.正確用藥五大核心能力

能力一  做身體的主人 

能力二  清楚表達自己的身體狀況

能力三  看清楚藥品標示

能力四  清楚用藥方法、時間

能力五  與醫師、藥師作朋友

3.正確用藥「三要二不」」原則

要知風險

‧我國藥品依使用風險性區分為三級，依

序為處方藥、醫師藥師藥劑生指示藥品

及成藥。

‧藥品除了有療效以外都存在使用的風險

，如需要購買指示藥或成藥，應至有藥

師執業的合法藥局購買，才有保障。

要問藥師

購買藥品前，應先清楚表達自己的症狀或

需求，與藥師討論再購買適合的藥品，並

主動諮詢藥師如何正確使用，以及應該注

意的事項。

要看標示

應保留藥品的包裝外盒、說明書，每次使

用藥品前應看清楚外盒或說明書上的適應

症(用途)，是否符合目前症狀，再依照建

議的用法、劑量使用，注意藥品的副作用

、注意事項、有效期限及保存狀況。

不過量

不要自己調整藥品的使用次數或劑量，藥

品過量使用會造成嚴重的傷害，應依照藥

品外盒或說明

書上建議的劑量及次數使用。

不輕忽

使用指示藥與成藥3天以上，症狀仍未改

善，應儘速就醫。

六、寒假生活須知：

寒假將屆，貴子弟於寒假過年期間的學習及

生活仍須貴家長於百忙中予以關懷，讓孩子

們能夠有個充實而健康的假期生活，期望您

與本校共同督促貴子弟以下事項：

每天按時作息，養成良好的生活習慣，並

完成老師指定之作業。

看電視與操作電腦時要選擇適合的節目與

網站，時間不可過久，更要保持適當的距

離和正確的姿勢，以免傷害視力。

多閱讀有益的課外讀物，充實自己，拓展

視野。

多參與正當之休閒活動，切勿涉足不當之

場所。(如電玩店、撞球場或網咖等)

參與活動時，要遵守秩序，注意遊戲安全

與環境衛生。

忙做家事，並注意對家人應有的禮貌。

出門務必告訴父母，說明去處並結伴同行

；回家要面見父母，以免父母擔心；深夜

請勿獨自外出，以免歹徒有機可乘。

居家期間小心門戶，注意防火、防盜、防

災。

注意言行舉止，記得常說『請』、『謝謝

』、『對不起』。

壓歲錢、零用錢要使用得當，不可亂花，

培養儲蓄的好習慣。

交友需謹慎，不與生活不正常及身份不明

人士來往（例如：網友），參加任何活動

或與朋友見面，需先徵求家長同意並告知

欲前往之地點。

不可無照駕駛機車或汽車，注意交通安全

。

不吸食毒品，遠離毒品，不抽菸飲酒，珍

惜身體。

11

12

13

題，知道自己是否受電玩失調影響，包括「

你曾否覺得應減少玩電子遊戲」、「曾否因

被人批評打機而感到煩躁不安」、「曾否對

打機感到罪惡感和心情變差」，以及「電玩

是否你起床後第一件想起的事」。期待家長

與孩子建立親近的親子關係，將可嘗試減少

孩子打機及電玩對其生活的控制程度。
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一個孩子的健康成長和全面發展，離不開學

校教育培養，同樣家庭教育的良好環境在孩子的

成長過程中也起到了決定性的作用！筆者今天為

大家介紹幾個小故事，讓大家了解家庭教育對於

孩子成長的重要……

一、鼓勵的力量

孩子都希望父母給予他們的評價都是美好優

秀的，當家長的有意無意讚美，會使孩子潛意識

的往讚美的方向努力，時刻保持自我在父母口中

所讚美的形象。

一位母親去參加家長會，老師對她說：「班

裡的數學考試，你兒子全班倒數第二，我們感覺

孩子在智力方面是不是除了什麼問題，您最好帶

他去看一下。」

當她回到家裡，卻鼓勵孩子說到：「你們老

師在我面前誇你很有潛力，老師說了只要你能努

力，再細心一些，你一定會超過你的同桌，這次

你的同桌在班裡考了第30名。」 兒子黯淡的眼

神一下子充滿了光，沮喪的臉也一下子舒展開來

。她甚至發現，仿佛兒子一下子長大了很多。

第二天上學，去得比平時都要早。

這位兒子就是改變人類上千年來生活習慣，

推動世界聞名進步的偉大發明家——愛迪生。

二、想像的力量

每一個孩子，在自己的意識世界裡都有屬於

自己的小小夢想。但是可能是因為家長的不懈和

無視，導致孩子在追尋夢想的路上放棄。夢的翅

膀，一旦折翼，也許對於孩子是終身難以復原。

孩子：「我想要跳到月亮上去。」

一、樂學班參加適應體育田徑賽

本校樂學班孩子將於110年3月19日在縣立體

育場參加適應體育競賽，期盼屆時樂學班同

學與家長踴躍參與，讓孩子擁有一個快樂啟

發鬥志的春季季旅程。

二、世界衛生組織年初將電玩遊戲成癮正式列為

精神疾病，身為家長，對於孩子使用3C產品

，應該有適切的互動與規範，讓孩子學會合

宜的使用。底下是網路成癮的些許現象，請

家長多留意！

專家建議，一般人可以通過4個自問自答問

廣告

題，知道自己是否受電玩失調影響，包括「

你曾否覺得應減少玩電子遊戲」、「曾否因

被人批評打機而感到煩躁不安」、「曾否對

打機感到罪惡感和心情變差」，以及「電玩

是否你起床後第一件想起的事」。期待家長

與孩子建立親近的親子關係，將可嘗試減少

孩子打機及電玩對其生活的控制程度。

媽媽：「好呀，但是，別忘記回來喔！」

這是第一位登上月球的人阿姆斯特朗童年時

與母親的一段對話。

三、探索的力量

只要家長給予孩子足夠的機會無自我探索，

讓孩子多發現、接觸、表達，對於孩子的所表所

言給予充分的鼓勵和肯定，孩子的想像力定會插

上翅膀，遨遊天空。

一天小卡爾在畫蘋果，父親和他的朋友在一

旁談事。

當父親的朋友發現小卡爾用藍色的筆畫蘋果

時，告訴小卡爾蘋果時紅色的！

這時父親說到「為什麼一定要告訴他該用紅

色呢？我認為他畫得很好，說不定他以後真的會

栽培出藍色的蘋果呢。至於現在的蘋果是什麼顏

色，他吃蘋果的時候自然會明白的」

畫蘋果的小孩全名卡爾.威特，14歲就被授

予哲學博士學位；16歲獲得法學博士學位，並被

任命為柏林大學的法學教授。

四、求知的力量

家長需要當孩子面對困難時，多去鼓勵和幫

助，但不能一味的自己去幫孩子解決困難。只有

當孩子自己能找到問題，面對問題，不斷改進，

才能真正意義上去成長。

「親愛的，不用怕！為了你的研究，就算今

天你把家裡的房子拆了，田地都毀了，爸爸也堅

決支持你！」

這是諾貝爾物理獎獲得者卡曼林‧昂尼斯小

時候一次做實驗把自家樓火不慎燒毀，十幾歲的

他怕父母責罰躲到效外，父親找到他後第一句就

是這麼說的。

五、包容的力量

記住！沒有一個孩子是完美的，就像我們父

母自己。也許你的孩子不夠聰明，但是我們父母

要包容他的缺點和不足，用孩子的優點去掩蓋他

們的一些不足，這樣的孩子才能戰勝自卑，克服

自身缺點不足。

「你有點口吃，正說明了你聰明愛動腦，想

的比說的快些罷了。」

兒子從小就口吃，可母親說這算不了什麼缺

陷，甚至還表揚他。她要求兒子一切從自信開始

，努力主宰自己的命運。

這個口吃的男孩就是傑克.韋爾其，他長大

成為美國通用電氣公司董事長，被稱為世界第一

經理人。
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