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殘缺不是阻力    文：聯合新聞網 2020-11-11 
正修科大 3女大生到部落傳遞正能量 

           

      正修科技大學罹患罕病的視傳系學生林芳薇，及聽障原住民

少女巴賜恩、林君蓉，不受身體障礙所限，結伴善用自己的繪畫

及手作等技藝，到偏鄉部落輔導國中小學童，一圓服務社會的夢

想並傳遞正向能量，受校長龔瑞璋肯定。 

    正修科大獲教育補助深耕計畫 1億 7000多萬元，透過專業多

元培訓，讓弱勢學子培養第二專長，校內三名女大參與圓夢計畫，

今以「三個女孩的幸福行動列車」呈現成果。 

    其中就讀視傳系的林芳薇是名罕病女孩，卻擁有繪畫天賦，

聽障的巴賜恩念幼保系，擅長熱舞，個性很陽光。父母及兄姐都
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是先天聽障，她則是國小感染登革熱而失聰，但她沒有因聽障而

消極。幼保系學生林君蓉為重度聽障，畢業於台南啟聰學校的她，

課業成績優異，以繁星計畫第一名成績進入正修科大。 

    三名女大生參與圓夢計畫，跟隨餐飲系老師謝仁宗製作杯子

蛋糕、餅乾，結伴到部落教國中小學童，她們帶著小朋友作絹印

手提袋，透過美學技藝，服務偏鄉。 

    龔瑞璋說，人類生而不平等，有的先天上不足，有的後天缺

陷，少數會抱怨這種缺憾為什麼會輪到自己，進而自暴自棄，亦

有人視為老天的考驗，雖然先天不足，但藉由後天的努力翻轉人

生且更為傑出。如何能將不足與缺陷化為轉機，這是教育的重點。

今天三名同學不因缺陷而喪志，反而積極學習第二專長，進而用

以服務社會，更加可貴。 

  

   幾個小遊戲讓孩子的執行功能強大起來（Ⅱ）                        

                     文：林凡裕  2019-09-24 
2、操作記憶力 

    另外一個重要的執行功能是操作記憶力（短期記憶 working 

memory）。也就是能夠注意正確刺激，保存訊息，並且在短期之間

操作這個訊息。 

    理論上，你保存越多的訊息，就更能操做這些訊息。講得如

此玄奧，其實在實際操作面，一個很簡單的倒反小遊戲（比如我

說一二三，你要說三二一），就可以幫助練習注意力。 

    各種桌遊還有記憶類型的遊戲都是既實用又有趣。也可以通

過訓練孩子遵守多步指令或是傳訊息來練習記憶力與注意力。 

https://www.parenting.com.tw/magazine/1337-%E7%A8%8B%E5%BC%8F%E8%A8%AD%E8%A8%88/
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    替代行為上，則可以學習列清單，口頭重複指令，

或是在腦海中想像物體。 

>>> 想像物體的練習 

    已經學會命名孩子，可以認卡片說出十幾種不同的

動物，可是真要他憑空想出動物來，卻是千難萬難。這

時候可以試著使用有多張動物的卡片，例如四種不同的

農場動物在同一張卡片上，讓孩子點明每個動物之後，

把卡片收起來，讓孩子回想剛剛說的四種動物。然後逐

漸延長中間的時距以及動物的數量，這就是「想像物體」

的可觀察行為操作。 

     
    一開始訓練，可以需要把卡片放在桌上讓孩子「參

考」。然後逐步撤銷視覺輔助，同時練習口語覆述，在慢

慢把口語塑造成低語，只動嘴不發聲，直到完全沒有任

何聲音（就是我們說的，腦子裡面記住了）。 

    環境的改變也可以幫助我們記憶困難的事物，比如

把東西分門別類，或是在書上的重點畫線，或是移除干

擾物，或是給予視覺上的線索等等。這些活動都可以很

自然地出現在現實生活的運用上達到泛化的效果。 

3、靈活性 

    最後，要說說靈活性（cognitive flexibility）的

問題。特別是自閉症的孩子對於某些常規極度堅持，或

是對於某些刺激過於敏感，無法隨環境變化也轉變。 

    因為對這些孩子還說，改變本身就是一個嫌惡刺

激，如何把嫌惡刺激的影響變弱？除了我們一般使用的

脫敏之外，老師、家長也可以利用強化來達到這個效果

 

意見交流 

 

 



4 
 

>>> 一個有趣的遊戲 

    治療師在地上放了一些積木，圓型的積木是龍捲

風，孩子要發出風吹的聲音。方型的積木是炸彈，孩子

要發出炸彈的聲音。反覆練習之後，把代表的意義反過

來，圓型是炸彈，方型是龍捲風。 

 

    孩子要能接受這樣的變化繼續這個遊戲。強化與「靈

活性」的行為建立後效關聯。 

    同時，我們也可以教導孩子自我觀察，自我記錄，

特別適合用於刻板行為的改變。 

    執行功能其實還有很多，但是透過行為分析的方

式，我們可以把這些複雜的行為先拆解成小的、可以觀

察的行為，然後給予大量的各種不同的範例，把泛化建

立起來。雖然是不同的語言，不同的過程，實則我們所

要達到的最終目的卻是一致的！  
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122期「有獎徵答」解答篇： 
一、哪所學校是全國唯一一所普通班與特教班融合的學校？ 

□森林小學    ■國立和美實驗學校 

二、下列何者屬於執行功能？ 
    ■注意力    ■自我控制 

 


