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※本校榮獲彰化縣108年度國中小環境教育輔導
  訪視優等
※師生校內外比賽成績

日期 班級 姓名 比  賽  項  目 名 次 指導教師 

11.01 五甲 

周仲賢 
張宸瑋 
萬家豪 
陳軒捷 
林呈緯 
蔡維福 
楊宥晟 
姚星羽 
林鼎賀 
姚奕任 
周伯千 
曾安旭 

彰化縣108年縣長盃籃球錦
標賽五年級組 

第一名 
林俊良 
周斌國 
李南宏 

11.01 

六甲 
六乙 
六乙 
六丙 
六丁 
六戊 
六戊 
六戊 
六乙 
六丁 
六丙 
五丙 

周辰宥 
葉子羱 
王柏翔 
沈侑呈 
周子皓 
何冠霖 
曾彥龍 
柯博澄 
姚駿賢 
周竣御 
畢志豪 
林威廷 

彰化縣108年縣長盃籃球錦
標賽六年級組 

第二名 
林俊良 
周斌國 
李南宏 

11.04 六丁 蔡秉宏 

「彰化縣108年度英語朗讀
比賽」 

優勝 

黃郁婷 
郭湘漪 

11.04 六丁 周祐豪 優勝 

11.04 六丁 周子皓 優勝 

11.04 六丁 周𣴆  優勝 

11.04 六丁 曾宜稚 優勝 

11.04 六丁 曾云昱 優勝 

11.04 六丁 許舒羿 優勝 

11.04 六丁 柯柔安 優勝 

11.04 六丁 鄭聿甯 優勝 

11.04 六丁 洪誼珊 優勝 

11.04 六丁 王柔辰 優勝 

11.04 六丁 柯妍錚 優勝 

11.04 六丁 蘇意翔 優勝 

11.04 六丁 陳杰熹 優勝 

11.04 六丁 薛幃懃 優勝 

11.04 六丁 李瑋茹 優勝 

11.04 六丁 鄭浩成 
「彰化縣109年度英語朗讀
比賽」 

優勝 
黃郁婷 
郭湘漪 

日期 班級 姓名 比  賽  項  目 名 次 指導教師 

11.12 二丁 柯智允 

彰化縣108學年度縣長盃競
速直排輪溜冰錦標賽國小
選手甲男子低年級組600公
尺計時賽、400公尺計時賽 

第二名  

11.12 二甲 茆嵓然 

彰化縣108學年度縣長盃競
速直排輪溜冰錦標賽國小
選手乙女子二年級組200公
尺計時賽、400公尺計時賽 

第一名  

11.15 六甲 陳奕樺 
108學年度縣長盃田徑錦標
賽國小男生組鉛球 

第一名
（破大
會紀錄） 

倪嘉伶 
周斌國 

11.15 六甲 陳奕樺 
108學年度縣長盃田徑錦標
賽國小男生組混合三項運
動 

第一名
（破大
會紀錄） 

倪嘉伶 
周斌國 

11.15 六戊 黃皓煬 
108學年度縣長盃田徑錦標
賽國小男生組跳高 

第一名 
倪嘉伶 
周斌國 

11.15 六丙 施柏宇 
108學年度縣長盃田徑錦標
賽國小男生組鉛球 

第五名 
倪嘉伶 
周斌國 

11.15 

六甲 
六乙 
六戊 
六丁 

陳奕樺 
姚駿賢 
黃皓煬 
周祐豪 

108學年度縣長盃田徑錦標
賽國小男生組400公尺接力 

第四名 
倪嘉伶 
周斌國 

11.15 六甲 柯宜萱 
108學年度縣長盃田徑錦標
賽國小女生組60公尺 

第二名 
倪嘉伶 
周斌國 

11.15 六甲 柯宜萱 
108學年度縣長盃田徑錦標
賽國小女生組100公尺 

第五名 
倪嘉伶 
周斌國 

11.15 六丁 曾云昱 
108學年度縣長盃田徑錦標
賽國小女生組60公尺 

第三名 
倪嘉伶 
周斌國 

11.15 六丁 曾云昱 
108學年度縣長盃田徑錦標
賽國小女生組100公尺 

第七名 
倪嘉伶 
周斌國 

11.15 

六甲 
六丁 
六戊 
六丙 

柯宜萱 
曾云昱 
鄭岍汧 
李彥蓉 

108學年度縣長盃田徑錦標
賽國小女生組400公尺接力 

第三名 
倪嘉伶 
周斌國 

11.16 三乙 柯孟萱 

108學年度萬聖節扮裝競賽 

入選 張筱玫 

11.16 二乙 林昕嫻 入選 吳家逸 

11.16 三丁 邱睿登 入選 吳昭螢 

11.16 三甲 周群雄 

108學年度萬聖節扮裝競賽 

入選 洪秀杏 

11.16 一甲 蔡丞皓 入選 黃司雅 

11.16 二甲 周湍婷 入選 林芝瑩 

11.16 三丙 趙祐霆 入選 柯鳳仙 

11.16 一乙 紀治伍 入選 謝杶子 

11.16 四丙 王映涵 入選 阮思旖 

11.16 一丙 柯祺雍 入選 李芳燕 

11.16 三丙 趙祐霆 
網  路 
人氣獎 

柯鳳仙 

11.19 四丙 王映涵 
彰化縣讀報教育-讀報最樂
中年級組 

入選 王聖賢 

11.25 六乙 薛塍諺 
108學年度縣長盃柔道錦標
賽國小男生個人組第五級 

第一名 姚宏欣 

11.25 三丁 曾信恆 
108學年度縣長盃柔道錦標
賽國小男生個人組第八級 

第二名 姚宏欣 



第二版

教務處
公  告

一、108學年度上學期即將邁入尾聲，在各位親

師共同合作下，辦理「萬聖節搞怪遊行」更

結合藝文領域，策劃了首屆「萬聖節裝扮大

一、新港國小教育儲蓄專戶募款：捐出您的愛，

打造孩子的未來！弱勢家庭孩童需要你我的

關懷！

專戶名稱：彰化縣伸港鄉新港國民小學教

育儲蓄戶

    帳    號：6360104-0000497

    金融機構：彰化縣伸港鄉農會

    銀行代碼：6360018

二、鑑於往年春節期間均發生多起因爆竹煙火使

用不當致學生傷亡事件，請各位家長不要讓

小朋友燃放煙火，觀賞煙火時亦務必保持安

全距離，以免發生危險。

三、防詐騙宣導：近來彰化縣有學生家長接獲自

稱教育部官員來電說明，知道家中子女所就

讀學校。因要調查學校與家長的溝通情形以

及調查學生學習狀況,請家長拿聯絡簿到指

定的超商會合，且來電者與會面者不同人。

這可能是詐騙集團的詐騙手法，若有接獲類

似電話，請家長不要相信，可撥打學校電話

確認，或撥165防詐騙專線查詢。

四、防火宣導：

  1.用火用電需注意，逃生方法勤練習，鐵門鐵

窗留出口，平安健康無憂愁。

  2.裝設火災警報器，居家安全有保疪。

  3.多一份防災準備，少一分財產損失。 

  4.逃生門窗請勿上鎖，遇上火災沒有憂愁。

  5.看到濃煙時，要如何求生?關門、塞門縫、

開窗、呼救、打119報警。

五、寒假生活須知：

    寒假將屆，貴子弟於寒假過年期間的學習及

生活仍須貴家長於百忙中予以關懷，讓孩子

們能夠有個充實而健康的假期生活，期望您

與本校共同督促貴子弟以下事項：

日期 班級 姓名 比  賽  項  目 名 次 指導教師 

11.25 四甲 林昀正 
108學年度縣長盃柔道錦標
賽國小男生個人組第六級 

第三名 姚宏欣 

11.25 四甲 林暄芸 
108學年度縣長盃柔道錦標
賽國小女生個人組第四級 

第一名 姚宏欣 

11.25 六乙 薛塍諺 
108學年度縣長盃摔角錦標
賽國小男生對摔第五級 

第二名  

11.26 三丙 周韋彤 
108學年度縣長盃跆拳道錦
標賽國小女生組鰭量級
(23-25kg) 跆拳道對練 

第一名  

12.02 五甲 姚星羽 
教育部國教署Cool 
English 英語歌王爭霸戰 

英  語 
歌王獎 

莊琬婷 

12.02 五甲 洪芊樂 
英  語 
歌王獎 

莊琬婷 

12.10 四甲 黃柏翔 
108年度全國心算、語文暨
數學競賽-數學競賽 

第四名 廖根毅 

12.13 二丁 許絜盈 

第44屆「國泰全國兒童繪畫
比賽」 

入選 林慧琦 

12.13 三乙 許任賢 入選 張筱玫 

12.13 一甲 柯佳妡 入選 黃司雅 

12.13 三丙 柯丹甯 佳作 柯鳳仙 

12.17 四丙 林攸紜 

108學年度校內語文競賽-
國語朗讀 

第一名 阮思旖 

12.17 五乙 姚雅茵 第一名 陳美杏 

12.17 四乙 林宣淇 第二名 蔡麗雪 

12.17 五丙 邱雨璇 第二名 陳釀酩 

12.17 四甲 陳妤潔 

108學年度校內語文競賽-
作文 

第一名 廖根毅 

12.17 五乙 姚昱卉 第一名 陳美杏 

12.17 四丙 周孟錚 第二名 阮思旖 

12.17 五甲 何玥蓁 第二名 陳俊良 

12.17 四丙 姚禹丞 

108學年度校內語文競賽-
書法 

第一名 阮思旖 

12.17 五乙 曾暄詠 第一名 陳美杏 

12.17 四丁 周宜銹 第二名 黃凱雯 

12.17 五丙 柯欣余 第二名 陳釀酩 

12.17 四乙 柯峻凱 

108學年度校內語文競賽-
字音字形 

第一名 蔡麗雪 

12.17 五丙 林恪言 第一名 陳釀酩 

12.17 四甲 周芸湘 第二名 廖根毅 

12.17 五乙 陳銘蔚 第二名 陳美杏 

12.17 五丁 黃湘晴 第二名 蔡雅如 

12.17 四丙 王映涵 

108學年度校內語文競賽-
閩南語朗讀 

第一名 阮思旖 

12.17 五甲 洪于婷 第一名 陳俊良 

12.17 四乙 黃怡靜 第二名 蔡麗雪 

12.17 五乙 陳庭蓁 第二名 陳美杏 

12.20 教師 張筱玫 108年度推動品德教育-品
德教育創新教學徵稿比賽 

佳作  

12.20 教師 張筱玫 佳作  

12.23 四丙 王映涵 
140期彰化縣智慧菓雜誌獲
得刊登 

投稿錄取 阮思旖 

12.27 五丁 吳承畇 
高師大「2019秋季盃 國小
學生英語單字比賽」 

檢定合格 蔡雅如 

108.12 六丁 鄭聿甯 
108年教育部國民及學前教
育署孝道故事徵文比賽 佳
作 

佳作 曹潔心 

108.12 三甲 張智堯 108年度【童畫心世界】繪
畫比賽 

佳作 黃靖淑 

108.12 三丁 陳靜慧 佳作 黃靖淑 

賽」；在英語團隊規劃下，辦理了「聖誕節闖

關活動」，運用藝術媒材妝點校園，營造熱

鬧溫馨的平安夜氣氛；此外，更積極引入社區

資源，拓展學生的學習範疇，持續邀請晨光志

工到校辦理低年級搓湯圓活動，讓學生從體驗

學習中，感受到傳統習俗所蘊含的意義。

二、在自然科技教學方面，資訊組持續接洽本縣

自造中心，創客中心，引領高年級學生從

DIY體驗與觀摩中，感受手創的樂趣，蓄積

創新科技教育動能，申請AI科技計畫，引入

各項科技設備（AI機器人、積木課程、程式

設計、空拍設備）就是為了打造精緻卓越展

能舞台，發掘孩子優勢潛能，讓所有新港的

學生在「樂中學，學而樂」。

三、隨著108課綱的推動，未來的孩子需要更紮

實的「國際移動力、批判思考力、科技創新

力、藝術涵養力」，故在所有新港的教師團

隊的共識下推動「國際教育、閱讀、科技生

活、書法」校訂課程，研擬課程計畫、設定

階段目標，讓新港的孩子更富競爭力。

四、本學年度開始推動一年級教師群組「公開授

課」計畫，運用老師間對於課程的「共備、

觀課、議課」流程，精進課程教學，讓孩子

學得更好、學得更精。

五、教務處於本學期結束前仍有幾項重要活動：

敬請各位家長協助，讓孩子感受到我們對他的

期待，我們的態度也會決定孩子將來的高度。

六、上學期休業式為1月20日（星期一），1月21

日寒假正式開始，因寒假無安排全校返校日

，但仍有班級返校打掃日期，請各位家長留

意孩子返校打掃之日期。

七、寒假期間教務處辦理二天的國際教育冬令營

(1月21日-22日，五、六年級部分學生)與強

化基本能力寒假營隊(2.3-2.7日)活動，請

務必留意孩子是否參與，若因故無法到校上

課，請電話聯繫學校，共同守護孩子寒假期

間的生活安全。

八、彰化縣於2月11日(星期二)正式開學並上課

，請務必提醒孩子準時到校上課。

九、寒假期間有21天，請妥善安排孩子的寒假學

習生活，切莫過度沉迷3C設備、手遊，鼓勵

孩子多到伸港圖書館借閱圖書，並完成班級

導師所交代的寒假作業。

十、學校相當重視學生的英語學習，故配發【英

語得來速補充教材】，本學期末4-6年級均已

完成檢測，邀請各位家長共同瞭解孩子的學習

狀況並增強補救，以利銜接下一學期的進度。

十一、「閱讀能開啟學生的眼界、拓展學習的視

野」，彰化縣「飛閱雲端」提供了相當完整

的閱讀認證管道，邀請家長陪伴孩子一起完

成認證。

  1.每天按時作息，養成良好的生活習慣，並完

成老師指定之作業。

  2.看電視與操作電腦時要選擇適合的節目與網

站，時間不可過久，更要保持適當的距離和

正確的姿勢，以免傷害視力。

  3.多閱讀有益的課外讀物，充實自己，拓展視

野。

  4.多參與正當之休閒活動，切勿涉足不當之場

所。（如電玩店、撞球場或網咖等）

  5.參與活動時，要遵守秩序，注意遊戲安全與

環境衛生。

  6.要幫忙做家事，並注意對家人應有的禮貌。

  7.出門務必告訴父母，說明去處並結伴同行；

回家要面見父母，以免父母擔心；深夜請勿

獨自外出，以免歹徒有機可乘。

  8.居家期間小心門戶，注意防火、防盜、防災。

  9.注意言行舉止，記得常說『請』、『謝謝』

、『對不起』。

 10.壓歲錢、零用錢要使用得當，不可亂花，培

養儲蓄的好習慣。

 11.交友需謹慎，不與生活不正常及身份不明人

士來往（例如：網友），參加任何活動或與

朋友見面，需先徵求家長同意並告知欲前往

之地點。

 12.不可無照駕駛機車或汽車，注意交通安全。

 13.不吸食毒品，遠離毒品，不抽菸飲酒，珍惜

身體。

四、全民健保正確用藥：正確使用指示藥與成藥

，藥品分三級，用藥看標示。

  1.藥品依風險高低分為三級

目前市面上的藥品何其多，但依其安全性共

分為三個等級：

處方藥：必須經由醫師處方，才能由藥事

人員調劑供應。例如高血壓、糖尿病用藥

與抗生素等。

指示藥：不需要醫師處方，但是購買使用

前需請教藥師、藥劑生或醫師。例如多數

的胃腸藥與綜合感冒藥等。

成藥：藥理作用緩和，不需醫藥專業人員

指示，但民眾使用前須閱讀藥品說明書與

標示。

2.正確用藥五大核心能力

能力一 做身體的主人 

能力二 清楚表達自己的身體狀況

能力三 看清楚藥品標示

能力四 清楚用藥方法、時間

能力五 與醫師、藥師作朋友

3.正確用藥「三要二不」」原則

要知風險

‧我國藥品依使用風險性區分為三級，依

序為處方藥、醫師藥師藥劑生指示藥品

及成藥。

‧藥品除了有療效以外都存在使用的風險

，如需要購買指示藥或成藥，應至有藥

師執業的合法藥局購買，才有保障。

要問藥師

購買藥品前，應先清楚表達自己的症狀或

需求，與藥師討論再購買適合的藥品，並

主動諮詢藥師如何正確使用，以及應該注

意的事項。

要看標示

應保留藥品的包裝外盒、說明書，每次使

用藥品前應看清楚外盒或說明書上的適應

症(用途)，是否符合目前症狀，再依照建

議的用法、劑量使用，注意藥品的副作用

、注意事項、有效期限及保存狀況。

不過量

不要自己調整藥品的使用次數或劑量，藥

品過量使用會造成嚴重的傷害，應依照藥品

外盒或說明書上建議的劑量及次數使用。

不輕忽

使用指示藥與成藥3天以上，症狀仍未改

善，應儘速就醫。

日     期 項    目 參與年段 

109.1.9-109.1.10 六年級期末評量 六年級 

109.1.13-109.1.14 期末評量 一～五年級 

109.1.14 英語200單檢測 六年級 
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學務處
公  告

一、108學年度上學期即將邁入尾聲，在各位親

師共同合作下，辦理「萬聖節搞怪遊行」更

結合藝文領域，策劃了首屆「萬聖節裝扮大

一、新港國小教育儲蓄專戶募款：捐出您的愛，

打造孩子的未來！弱勢家庭孩童需要你我的

關懷！

專戶名稱：彰化縣伸港鄉新港國民小學教

育儲蓄戶

    帳    號：6360104-0000497

    金融機構：彰化縣伸港鄉農會

    銀行代碼：6360018

二、鑑於往年春節期間均發生多起因爆竹煙火使

用不當致學生傷亡事件，請各位家長不要讓

小朋友燃放煙火，觀賞煙火時亦務必保持安

全距離，以免發生危險。

三、防詐騙宣導：近來彰化縣有學生家長接獲自

稱教育部官員來電說明，知道家中子女所就

讀學校。因要調查學校與家長的溝通情形以

及調查學生學習狀況,請家長拿聯絡簿到指

定的超商會合，且來電者與會面者不同人。

這可能是詐騙集團的詐騙手法，若有接獲類

似電話，請家長不要相信，可撥打學校電話

確認，或撥165防詐騙專線查詢。

四、防火宣導：

  1.用火用電需注意，逃生方法勤練習，鐵門鐵

窗留出口，平安健康無憂愁。

  2.裝設火災警報器，居家安全有保疪。

  3.多一份防災準備，少一分財產損失。 

  4.逃生門窗請勿上鎖，遇上火災沒有憂愁。

  5.看到濃煙時，要如何求生?關門、塞門縫、

開窗、呼救、打119報警。

五、寒假生活須知：

    寒假將屆，貴子弟於寒假過年期間的學習及

生活仍須貴家長於百忙中予以關懷，讓孩子

們能夠有個充實而健康的假期生活，期望您

與本校共同督促貴子弟以下事項：

賽」；在英語團隊規劃下，辦理了「聖誕節闖

關活動」，運用藝術媒材妝點校園，營造熱

鬧溫馨的平安夜氣氛；此外，更積極引入社區

資源，拓展學生的學習範疇，持續邀請晨光志

工到校辦理低年級搓湯圓活動，讓學生從體驗

學習中，感受到傳統習俗所蘊含的意義。

二、在自然科技教學方面，資訊組持續接洽本縣

自造中心，創客中心，引領高年級學生從

DIY體驗與觀摩中，感受手創的樂趣，蓄積

創新科技教育動能，申請AI科技計畫，引入

各項科技設備（AI機器人、積木課程、程式

設計、空拍設備）就是為了打造精緻卓越展

能舞台，發掘孩子優勢潛能，讓所有新港的

學生在「樂中學，學而樂」。

三、隨著108課綱的推動，未來的孩子需要更紮

實的「國際移動力、批判思考力、科技創新

力、藝術涵養力」，故在所有新港的教師團

隊的共識下推動「國際教育、閱讀、科技生

活、書法」校訂課程，研擬課程計畫、設定

階段目標，讓新港的孩子更富競爭力。

四、本學年度開始推動一年級教師群組「公開授

課」計畫，運用老師間對於課程的「共備、

觀課、議課」流程，精進課程教學，讓孩子

學得更好、學得更精。

五、教務處於本學期結束前仍有幾項重要活動：

敬請各位家長協助，讓孩子感受到我們對他的

期待，我們的態度也會決定孩子將來的高度。

六、上學期休業式為1月20日（星期一），1月21

日寒假正式開始，因寒假無安排全校返校日

，但仍有班級返校打掃日期，請各位家長留

意孩子返校打掃之日期。

七、寒假期間教務處辦理二天的國際教育冬令營

(1月21日-22日，五、六年級部分學生)與強

化基本能力寒假營隊(2.3-2.7日)活動，請

務必留意孩子是否參與，若因故無法到校上

課，請電話聯繫學校，共同守護孩子寒假期

間的生活安全。

八、彰化縣於2月11日(星期二)正式開學並上課

，請務必提醒孩子準時到校上課。

九、寒假期間有21天，請妥善安排孩子的寒假學

習生活，切莫過度沉迷3C設備、手遊，鼓勵

孩子多到伸港圖書館借閱圖書，並完成班級

導師所交代的寒假作業。

十、學校相當重視學生的英語學習，故配發【英

語得來速補充教材】，本學期末4-6年級均已

完成檢測，邀請各位家長共同瞭解孩子的學習

狀況並增強補救，以利銜接下一學期的進度。

十一、「閱讀能開啟學生的眼界、拓展學習的視

野」，彰化縣「飛閱雲端」提供了相當完整

的閱讀認證管道，邀請家長陪伴孩子一起完

成認證。

  1.每天按時作息，養成良好的生活習慣，並完

成老師指定之作業。

  2.看電視與操作電腦時要選擇適合的節目與網

站，時間不可過久，更要保持適當的距離和

正確的姿勢，以免傷害視力。

  3.多閱讀有益的課外讀物，充實自己，拓展視

野。

  4.多參與正當之休閒活動，切勿涉足不當之場

所。（如電玩店、撞球場或網咖等）

  5.參與活動時，要遵守秩序，注意遊戲安全與

環境衛生。

  6.要幫忙做家事，並注意對家人應有的禮貌。

  7.出門務必告訴父母，說明去處並結伴同行；

回家要面見父母，以免父母擔心；深夜請勿

獨自外出，以免歹徒有機可乘。

  8.居家期間小心門戶，注意防火、防盜、防災。

  9.注意言行舉止，記得常說『請』、『謝謝』

、『對不起』。

 10.壓歲錢、零用錢要使用得當，不可亂花，培

養儲蓄的好習慣。

 11.交友需謹慎，不與生活不正常及身份不明人

士來往（例如：網友），參加任何活動或與

朋友見面，需先徵求家長同意並告知欲前往

之地點。

 12.不可無照駕駛機車或汽車，注意交通安全。

 13.不吸食毒品，遠離毒品，不抽菸飲酒，珍惜

身體。

四、全民健保正確用藥：正確使用指示藥與成藥

，藥品分三級，用藥看標示。

  1.藥品依風險高低分為三級

目前市面上的藥品何其多，但依其安全性共

分為三個等級：

處方藥：必須經由醫師處方，才能由藥事

人員調劑供應。例如高血壓、糖尿病用藥

與抗生素等。

指示藥：不需要醫師處方，但是購買使用

前需請教藥師、藥劑生或醫師。例如多數

的胃腸藥與綜合感冒藥等。

成藥：藥理作用緩和，不需醫藥專業人員

指示，但民眾使用前須閱讀藥品說明書與

標示。

2.正確用藥五大核心能力

能力一 做身體的主人 

能力二 清楚表達自己的身體狀況

能力三 看清楚藥品標示

能力四 清楚用藥方法、時間

能力五 與醫師、藥師作朋友

3.正確用藥「三要二不」」原則

要知風險

‧我國藥品依使用風險性區分為三級，依

序為處方藥、醫師藥師藥劑生指示藥品

及成藥。

‧藥品除了有療效以外都存在使用的風險

，如需要購買指示藥或成藥，應至有藥

師執業的合法藥局購買，才有保障。

要問藥師

購買藥品前，應先清楚表達自己的症狀或

需求，與藥師討論再購買適合的藥品，並

主動諮詢藥師如何正確使用，以及應該注

意的事項。

要看標示

應保留藥品的包裝外盒、說明書，每次使

用藥品前應看清楚外盒或說明書上的適應

症(用途)，是否符合目前症狀，再依照建

議的用法、劑量使用，注意藥品的副作用

、注意事項、有效期限及保存狀況。

不過量

不要自己調整藥品的使用次數或劑量，藥

品過量使用會造成嚴重的傷害，應依照藥品

外盒或說明書上建議的劑量及次數使用。

不輕忽

使用指示藥與成藥3天以上，症狀仍未改

善，應儘速就醫。
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輔導室
公  告

一、樂學班參加適應體育田徑賽

本校學班孩子將於109.2.27(四)在縣立體育

場參加適應體育競賽，期盼屆時樂學班同學

與家長踴躍參與，讓孩子擁有一個快樂啟發

鬥志的春季季旅程。

二、世界衛生組織年初將電玩遊戲成癮正式列為

精神疾病，身為家長，對於孩子使用3C產品

，應該有適切的互動與規範，讓孩子學會合

宜的使用。底下是網路成癮的些許現象，請

家長多留意！

專家建議，一般人可以通過4個自問自答問

題，知道自己是否受電玩失調影響，包括「你曾

否覺得應減少玩電子遊戲」、「曾否因被人批評

打機而感到煩躁不安」、「曾否對打機感到罪惡

感和心情變差」，以及「電玩是否你起床後第一

件想起的事」。期待家長與孩子建立親近的親子

關係，將可嘗試減少孩子打機及電玩對其生活的

控制程度。

當社會進步到孩子不必只為溫飽而努力時，父
母也必須跟著升級，才能教出懂得自我實現的孩子
。華人社會這一代家長所面對的，是極大的挑戰。

我們爸媽的那一代是從小苦大的，所以他們
的價值觀是「為了得到溫飽而努力」，快樂對他
們來說，是一種奢侈。而我們也就這樣被他們教
育長大，有著類似的價值觀。也因為這樣，整個
社會過得並不快樂。國際間不快樂指數的評比，
華人社會普遍都是很不快樂的。

但當我們成為家長後，隨著經濟發展，我們
面對的是一群從小溫飽就不是問題的世代。他們
從小吃飽飽、穿暖暖，阿公阿嬤跟爸媽們「為了
得到溫飽而努力」的價值觀，是無法讓他們理解
的。其實我們該慶幸的是，我們的社會終於進步
到，可以讓許多的孩子不必只為溫飽而努力，而
是可以開始為別的理由而努力。

但這努力的理由是什麼？是快樂。
當溫飽不再是問題的時候，我們每個人都應

該為了「得到快樂」而努力。
但很悲哀的是，我們這個世代的爸媽，從小

就沒被我們的爸媽教會什麼是快樂。許多人還以
為吃大餐、去玩好玩的，就是真正的快樂，錯得
離譜。真正的快樂，指的不是感官上享受的快樂
，而是追求自我實現、得到成就感的快樂。

但更悲哀的是，台灣跟華人社會，是不懂得
快樂、害怕快樂、反對追求快樂的社會。
爸媽要重新定義快樂

承認吧！如果你是當爸媽的，當你看到自己
國中年紀的孩子每天笑口常開、過得很開心的樣
子。你的潛意識裡是不是覺得不太對勁：孩子每
天過得這麼快樂行嗎？

許多爸媽對於孩子快樂這件事，是恐懼的。
因為我們自小就被我們爸媽制約，認為享樂是罪
惡的、是會出問題的。

華人社會的爸媽就是覺得，孩子一定要每天
都眉頭皺皺的過日子，那才完美！才是理想型！

我們是一群不懂得快樂的爸媽，也是害怕孩
子追求快樂的爸媽，更是不知道怎麼教孩子什麼
是「真正的快樂」的爸媽。

因此，這一代的爸媽面對著極大的挑戰：如
何把自己爸媽從小教自己的「為了得到溫飽而努
力」的價值觀，轉化成教育我們下一代「為了得
到快樂而努力」的價值觀。

這是很大的挑戰，但不面對不行。
當溫飽不是問題的時候，繼續用舊價值觀去

教養小孩，只會把很多孩子教成「我只求不要再
有壓力，就是快樂」的人。這是很大的悲哀。

我們真的想把孩子教成跟我們世代一樣：不
懂得快樂、不敢追求快樂只求不要有壓力就以為
是快樂的人嗎？身處兩種完全不同的價值觀衝擊
，這是我們這一代爸媽最大的挑戰。

一、新港國小教育儲蓄專戶募款：捐出您的愛，

打造孩子的未來！弱勢家庭孩童需要你我的

關懷！

專戶名稱：彰化縣伸港鄉新港國民小學教

育儲蓄戶

    帳    號：6360104-0000497

    金融機構：彰化縣伸港鄉農會

    銀行代碼：6360018

二、鑑於往年春節期間均發生多起因爆竹煙火使

用不當致學生傷亡事件，請各位家長不要讓

小朋友燃放煙火，觀賞煙火時亦務必保持安

全距離，以免發生危險。

三、防詐騙宣導：近來彰化縣有學生家長接獲自

稱教育部官員來電說明，知道家中子女所就

讀學校。因要調查學校與家長的溝通情形以

及調查學生學習狀況,請家長拿聯絡簿到指

定的超商會合，且來電者與會面者不同人。

這可能是詐騙集團的詐騙手法，若有接獲類

似電話，請家長不要相信，可撥打學校電話

確認，或撥165防詐騙專線查詢。

四、防火宣導：

  1.用火用電需注意，逃生方法勤練習，鐵門鐵

窗留出口，平安健康無憂愁。

  2.裝設火災警報器，居家安全有保疪。

  3.多一份防災準備，少一分財產損失。 

  4.逃生門窗請勿上鎖，遇上火災沒有憂愁。

  5.看到濃煙時，要如何求生?關門、塞門縫、

開窗、呼救、打119報警。

五、寒假生活須知：

    寒假將屆，貴子弟於寒假過年期間的學習及

生活仍須貴家長於百忙中予以關懷，讓孩子

們能夠有個充實而健康的假期生活，期望您

與本校共同督促貴子弟以下事項：

廣告

  1.每天按時作息，養成良好的生活習慣，並完

成老師指定之作業。

  2.看電視與操作電腦時要選擇適合的節目與網

站，時間不可過久，更要保持適當的距離和

正確的姿勢，以免傷害視力。

  3.多閱讀有益的課外讀物，充實自己，拓展視

野。

  4.多參與正當之休閒活動，切勿涉足不當之場

所。（如電玩店、撞球場或網咖等）

  5.參與活動時，要遵守秩序，注意遊戲安全與

環境衛生。

  6.要幫忙做家事，並注意對家人應有的禮貌。

  7.出門務必告訴父母，說明去處並結伴同行；

回家要面見父母，以免父母擔心；深夜請勿

獨自外出，以免歹徒有機可乘。

  8.居家期間小心門戶，注意防火、防盜、防災。

  9.注意言行舉止，記得常說『請』、『謝謝』

、『對不起』。

 10.壓歲錢、零用錢要使用得當，不可亂花，培

養儲蓄的好習慣。

 11.交友需謹慎，不與生活不正常及身份不明人

士來往（例如：網友），參加任何活動或與

朋友見面，需先徵求家長同意並告知欲前往

之地點。

 12.不可無照駕駛機車或汽車，注意交通安全。

 13.不吸食毒品，遠離毒品，不抽菸飲酒，珍惜

身體。

四、全民健保正確用藥：正確使用指示藥與成藥

，藥品分三級，用藥看標示。

  1.藥品依風險高低分為三級

目前市面上的藥品何其多，但依其安全性共

分為三個等級：

處方藥：必須經由醫師處方，才能由藥事

人員調劑供應。例如高血壓、糖尿病用藥

與抗生素等。

指示藥：不需要醫師處方，但是購買使用

前需請教藥師、藥劑生或醫師。例如多數

的胃腸藥與綜合感冒藥等。

成藥：藥理作用緩和，不需醫藥專業人員

指示，但民眾使用前須閱讀藥品說明書與

標示。

2.正確用藥五大核心能力

能力一 做身體的主人 

能力二 清楚表達自己的身體狀況

能力三 看清楚藥品標示

能力四 清楚用藥方法、時間

能力五 與醫師、藥師作朋友

3.正確用藥「三要二不」」原則

要知風險

‧我國藥品依使用風險性區分為三級，依

序為處方藥、醫師藥師藥劑生指示藥品

及成藥。

‧藥品除了有療效以外都存在使用的風險

，如需要購買指示藥或成藥，應至有藥

師執業的合法藥局購買，才有保障。

要問藥師

購買藥品前，應先清楚表達自己的症狀或

需求，與藥師討論再購買適合的藥品，並

主動諮詢藥師如何正確使用，以及應該注

意的事項。

要看標示

應保留藥品的包裝外盒、說明書，每次使

用藥品前應看清楚外盒或說明書上的適應

症(用途)，是否符合目前症狀，再依照建

議的用法、劑量使用，注意藥品的副作用

、注意事項、有效期限及保存狀況。

不過量

不要自己調整藥品的使用次數或劑量，藥

品過量使用會造成嚴重的傷害，應依照藥品

外盒或說明書上建議的劑量及次數使用。

不輕忽

使用指示藥與成藥3天以上，症狀仍未改

善，應儘速就醫。

這一代家長的最大挑戰
我們不懂快樂 

葉丙成 (親子天下雜誌109期)


