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    年   班  學生姓名：              家長簽名：

教務處
公  告

學務處
公  告

一、原低收入戶證明已於102年12月31日失效，請符合申請條件的家

長至公所申請今年度的低收入戶證明，並附一張全戶戶口名簿影

本(請註明班級)，在學期結束前(1月20日)交由導師轉交到註冊

組。請務必於時限前繳交，以免影響下學期註冊補助相關費用。

二、本學期休業式為1月20日(星期一)，2月10日(星期一)為全校返校

日，10：10放學，2月11日(星期二)為開學暨正式上課，請貴家

長提前規劃貴子弟寒假生活。

三、本校向教育部申請103年度補救教學計畫，於寒假期間1月21日(

星期二)至1月27日(星期一)上午時間8：20~12：00，針對學習落

後的學生予以額外的輔導課程。請參與此方案的學生家長提醒學

生準時參加，並負接送上下學之責。

四、本校本學期購置七十多本電子書，並於學校首頁建置「新港線上

圖書館」，可於線上觀看閱讀，亦可下載至PC或平板。借閱方式

及規則，請詳閱該平台的說明（已告知全校師、生帳號、密碼）。

五、教務處榮譽榜：

一、學務處宣導事項

  1.為感謝本校交通導護愛心志工長期的辛苦與付出，102.12.25(三)

校長暨家長會贈送聖誕節禮物給導護志工子女，並合照留念，新

的一年，期望新港國小志工團隊能夠加更成長茁壯。

  2.為提供學生寒假正當休閒活動，今年寒假學務處於1月21日～24日

辦理寒假育樂營活動。藉由四天的活動，使學童體能從中體會團

體生活的樂趣，學習與人和睦相處、攜手合作的重要；並在活動    

中學習互相友愛，進而認知團隊精神的真諦。

二、榮譽榜：
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日  期 姓 名 班級 比  賽  項  目 成 績 指導教師
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總務處
公  告

輔導室
公  告

※寒假生活須知：
寒假將屆，貴子弟於寒假過年期間的學習及生活仍須貴家長於百

忙中予以關懷，讓孩子們能夠有個充實而健康的假期生活，期望  您

與本校共同督促貴子弟以下事項：

 1.每天按時作息，養成良好的生活習慣，並完成老師指定之作業。

 2.看電視與操作電腦時要選擇適合的節目與網站，時間不可過久，更

要保持適當的距離和正確的姿勢，以免傷害視力。

 3.多閱讀有益的課外讀物，充實自己，拓展視野。

 4.多參與正當之休閒活動，切勿涉足不當之場所。（如電玩店、撞球

場或網咖等）

 5.參與活動時，要遵守秩序，注意遊戲安全與環境衛生。

 6.要幫忙做家事，並注意對家人應有的禮貌。

 7.出門務必告訴父母，說明去處並結伴同行；回家要面見父母，以免

父母擔心；深夜請勿獨自外出，以免歹徒有機可乘。

 8.居家期間小心門戶，注意防火、防盜、防災。

 9.注意言行舉止，記得常說『請』、『謝謝』、『對不起』。

10.壓歲錢、零用錢要使用得當，不可亂花，培養儲蓄的好習慣。

11.交友需謹慎，不與生活不正常及身份不明人士來往

  （例如：網友），參加任何活動或與朋友見面，需

   先徵求家長同意並告知欲前往之地點。

12.不可無照駕駛機車或汽車，注意交通安全。

13.不吸食安非他命，不抽菸飲酒，珍惜身體。

(一)本校音樂教室已完工，新的年度給全校小朋一間嶄新的專科教室

。內部的樂器櫃讓孩子們可以認識更多的樂器，情境布置可以感

受到音樂的氛圍。

(二)請小朋友們不要將物品（不吃的早餐、清潔刷、塑膠片……），

丟入馬桶內，造成馬桶阻塞。

一、樂學班校外教學

縣府補助遊覽車費辦理樂學班校外教學活動已於102.12.3 (二)

舉行，感謝樂學班同學與家長踴躍參與，擁有一個快樂平安的秋

季旅程。

二、網路成癮問題

孩子網路成癮已逐漸成為所有家長的夢饜，家長應從孩子入學後

，漸漸建立使用電腦與網路的規則，使孩子養成自律且有限度的

使用電腦與網路。底下是家長可以參考的策略：

  1.加強其多元化人際關係的建立與溝通維繫技巧訓練：協助擴展多

元的人際互動關係並學習人際溝通技巧，防止他們過度依賴網路

，教導他們藉由學習如何維繫與處理衝突的方法，以避免在網路

或現實的人際互動受到挫折或傷害。

  2.釐清其生活目標與學習時間規劃：學生過度使用網路有可能是對

日常生活與學習活動內容不感興趣、自覺空閒時間過多，或將上

網當作他們排除壓力的方式，因此時間規劃與壓力調適，也是應

提供他們協助的部分。

  3.電腦設備的擺放位置，宜在家中公共場所，使家人有共同參與或

互動之機會。

  4.父母本身若能對電腦網路有所了解與熟悉，可以協助子女讓他們

的使用網路經驗成為愉快、安全、且具教育性。

  5.學習有效溝通方法：以免父母在約束子女網路使用的過程中造成

親子關係的緊張。
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老師
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阮思旖

陳小鶴

三甲

六丁

  6.適當的環境規劃：提供上網的限制、建立優質與健康的家庭網路

環境等。

   7.提供增強兒童與青少年覺察力與自制力的訓練。

  8.提供選擇性、取代性的活動（包括娛樂的活動、增進人際關係的

活動、提升自尊與責任感的活動）等。

另外，目前學校提供有助於降低網路成癮或網路重度使用的輔導

與諮商課程，歡迎家長與輔導室聯絡。 

  

朋友家中院子的韓國草長得很好，沒有一根野草，真是碧草如茵

。朋友年屆七十又有痛風，如何彎得下腰拔草呢？原來她有兩個孫子

，兄七歲、妹五歲，兩人只要乖，自動幫忙做家事，母親就給他們紅

點，積到某個點數時，就可選擇：聽奶奶講故事、跟奶奶烤蛋糕、陪

奶奶爬山……朋友說，孩子一邊拔野草，她一邊講《西遊記》或《七

俠五義》的故事，為了聽久一點，孩子把野草拔得很乾淨，韓國草就

長得好了。

  孩子最喜歡的是奶奶烤蛋糕了，兩個孩子一個打蛋、一個篩麵

粉。烤蛋糕不費事，但可教孩子生活經驗，孩子也把不敢跟父母講的

話跟她說。她覺得沒有什麼比親子共同做一件事更能打開孩子的心扉

了；而且自己烤，不必擔心黑心食材或塑化劑。透過實作，她教孩子

雙手萬能，自己懂得做，就不必求人。

  她也教孩子凡事都有替代物，打蛋器壞了，用手打也可以，累

一點而已；葡萄乾沒有了，用龍眼乾也可以。我想，這不就是創造力

嗎？我們鼓勵孩子學馬蓋先，就是讓他們知道天下沒有什麼是非要這

個東西不可，人要學會變通，不可死腦筋。

  我問她怕不怕孩子被烤箱燙到，她反問：「你幾歲幫你母親燒

飯？」沒錯，我們以前上學前，先要幫媽媽升火煮稀飯，正是他們這

個年齡，也沒有被燙到。其實只要好好的教，就不會出事，父母不要

低估孩子的能力。蔡穎卿老師的「小廚師」計畫中，就有教三歲半的

孩子拿刀切菜，孩子也做得很好。反而是現代父母都去外面買早飯，

沒有在家裡燒給孩子吃，搞得現在上高中的孩子連雞蛋都不知如何敲

破。

  我最欣賞的是朋友用帶孩子去爬山做獎勵，一邊爬，一邊教孩

子植物名稱和它的用途。許多父母擔心孩子電玩打太多，會近視；其

實可以常常帶孩子去野外，遠離有插頭的東西（有位心理學家把電腦

叫做「有插頭的毒品」）。做科學家的第一個條件是要有觀察力。觀

察力是要訓練的，天天坐在冷氣房中瞪著電腦，是不會感受到春夏秋

冬四季的變化，也不會看到生物生長時細微的不同。

拿到台灣最多專利的劉興欽（漫畫人物大嬸婆、阿三哥的創造人

）就說，他小時候在新竹後山長大，所以觀察力被訓練得很敏銳。他

說蜜蜂採完了蜜，腿比較粗，飛得比較慢；他想吃蜂蜜時，就跟著蜜

蜂跑，找到蜂巢後，把手洗乾淨，免得有汗味會被蜜蜂螫，然後手伸

進蜂巢中，把蜂蜜挖出來吃。我們都看過蜜蜂，我們卻看不到劉興欽

所看到的細節，因為我們沒有像他一樣在大自然中成長，我們的敏銳

度不及他。

這是新的一年開始，或許各位家長可以想一想，今年希望孩子做

到什麼？定下目標，像我朋友一樣寓教於樂，親子雙方都快樂。

孩子做得多，學得愈多
作者：洪蘭（2012.02.29 親子天下）

◎內政部兒童局親職教育網 

◎內政部幸福小站 

◎我的E政府_親子館 

◎教育部家庭教育網 

◎新北市政府家庭教育中心 

◎國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心 

◎臺灣親子教育協會 

◎親子天下 

◎信誼奇蜜親子網 

◎天下雜誌特刊_家庭教育，贏的起點 

◎大紀元文化網_教育園地，家庭教育  

以下搜集國內親職教育及家庭教育相關網站

供家長以及教師參考


