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資優媽媽與學習障礙兒子： 

別人眼中的困難，我從他身上看到「轉機」！ 
 親子天下雜誌     文：李佩璇 2019-03-31 

    當兒子被醫生判定為多重學習困難，包含亞斯柏格症、注意力不足過

動症（ADHD）和閱讀障礙，甚至被幼兒園老師說：你兒子是智障！Effect 

Hopes創辦人余亞平不許別人給孩子設限，在母子倆的努力下，兒子湯姆

順利完成學業且完成小時候的夢想，成為癌症研究員。 

 余亞平當年帶著 4歲的兒子湯姆，得到醫師如此評估結果時，第一句

話是：「我該做什麼才能幫助兒子？」 

    為什麼能如此冷靜？沒有崩潰、無法接受嗎？余亞平語氣和緩地說：

「遇到問題就解決，我的工作是幫企業改善經營困難，相信危機就是轉機 

。」她平靜語調下，有著異於常人的堅強決心。其實，余亞平從小不但是

資優生，還是跳級就讀的學生，然而她最明白被「另眼相待」的感受，對

於兒子可能遇到的困境，她反而像過來人能深深體會。此外，家庭的包容

和凝聚力，也給兒子最大的支持。 

    從小湯姆跟外公特別合得來，不管在學校遇到什麼不開心的事情，在

外公的陪伴下都能開心起來。在湯姆 10歲那年，外公卻因為癌症離開人

世，固執的湯姆便許下「打敗癌症」的志願。 

    讓大人頭痛的亞斯特質「固執」，卻成了湯姆最大的優點，余亞平一

路引導湯姆踏實築夢，「我告訴他，機會是自己爭取來的，」不把兒子放

在溫室裡，鼓勵他接受挑戰，如今湯姆已經是在美國就職的資深癌症研究

員。 

    不只幫兒子克服困難，余亞平更想拉住其他孩子。這是余亞平寫下《 

向星星祈願》一書的初衷，書中小男孩「善德」的原型就是兒子湯姆，希

望所有「特別」的孩子，都擁有信心、面對自己，走出不一樣的路。 
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以下是《親子天下》專訪余亞平與湯姆的內容： 

（以下余亞平的回答為「亞」，兒子湯姆的回答為「湯」） 

Q：你是怎麼發現兒子湯姆有學習困難？知道時心情如何？ 

亞：湯姆 2歲還不會講完整的句子，但會用手指出想要的東西，水、玩具 

 等，一開始以為兒子只是「懶得說」，直到當老師的媽媽提醒我，湯 

 姆有點「怪怪的」，才帶去給醫生檢查。最後，醫師判定湯姆的狀況 

 符合亞斯柏格症、注意力不足過動症和閱讀障礙。 

 當下我的反應跟一般人不太一樣，不是覺得難過、震驚或天崩地裂， 

 我把湯姆的不一樣當成「轉機」，只在乎該做什麼才能幫助兒子，所 

 以很積極早療。可能跟工作經驗有關吧！我自己創業，身為專門為企 

 業解決經營瓶頸的顧問，客戶有問題才有生意，而且我也是「特殊生 

 」，有很堅強的信念，相信湯姆只要有合適的方法，學習困難不會阻 

 止他追夢。 

    我小時候識字很快、過目不忘，覺得學校教得太無聊，不喜歡照老師 

 說的去做，就被認為是不服管教的「壞學生」，後來才知道我是所謂 

 資優，一路跳級提早從大學畢業。「資優」也是特教的一環，大家卻 

 很容易忘記。別人很難想像，但小時候我被排擠、另眼相待過， 

 了解特殊是什麼感覺，當時一心想幫湯姆，反而沒有陷在情緒裡。 

Q：得知湯姆的學習困難後，印象最深刻的事？ 

亞：記得我被幼兒園老師叫到學校，老師劈頭就說，你的兒子我們不收， 

 他是個智障！原來老師用盡耐心花了 50分鐘教會湯姆ㄅㄆㄇ三個注 

 音符號，才過了 5分鐘，老師又問一次，湯姆就全部忘光、不認得了 

 。我當下心情非常不捨，想到兒子花 50分鐘好不容易記起來的事情， 

 卻馬上忘記，他有會多挫折… 

 既然學校的教法行不通，就找有特教背景的家教，我也一邊學方法， 

 家教老師從湯姆有興趣的東西下手，他才容易專心。兒子很喜歡玩具 

 車，家教在地上鋪滿注音的紙，用玩具車在上面滑，滑到哪一個注音  

 就要念出來，一邊玩一邊記，湯姆就學起來了。 

湯：小時候不喜歡跟別人互動，也不知道方法，媽媽為了讓我知道「交朋 

 友不難」，曾經跟滿桌陌生人在一起吃鐵板燒時，媽媽主動跟所有人 

 打招呼、聊天，最後雖然大家聊得好起勁，但我覺得驚恐，最後跟媽 
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 媽說「以後可以我們兩個吃飯就好嗎？」對於媽媽想讓我 

 理解「不用設限自己」，留下很深的印象。 

Q：學校生活包含學習和團體生活，湯姆曾有挫敗的時候？ 

湯：大概是小學二年級，我很認真跟媽媽說：「我不想上學。」 

 覺得去學校很痛苦，因為看字很慢、看不懂，上課幾乎也 

 聽不下去，覺得上課非常無聊，也交不到朋友，每天都很 

 生氣、挫折。 

亞：當時我把時間都花在湯姆身上，只要有狀況我就隨時待命 

 ，兒子是生活的第一排序。學習困難學校難以配合，我請 

 家教在家裡補足，繼續上學是希望湯姆能練習團體生活， 

 但不容易，亞斯缺乏同理心的特質交朋友找不到要領，當 

 ADHD 的衝動一來不想排隊、在學校「情緒爆發」，跟同學 

 時有衝突、甚至打架。我期待更多家長和同學能了解湯姆 

 的不一樣，所以自願到班上當早自習媽媽，主動跟同班家 

 長說可以幫忙帶孩放學後來我家玩等，雖然後來還是轉學 

 到態度比較開放的學校，至少湯姆開始熟悉團體生活。  

湯：雖然不適應社交，但小朋友都希望有玩伴，一開始當然很 

 挫敗，卻從來不覺得自己跟別人不一樣而退縮，媽媽一直 

 告訴我，世界上每個人都不同、都有優缺點，也都是獨一 

 無二，這種心態給我很大的影響，現在已經有自己的社交 

 生活，也交到很多好朋友。 

Q：亞斯和 ADHD特質的孩子比較固執，情緒起伏也大，媽媽 

Q：有很想抓狂的時候嗎？ 

亞：即使是亞斯和 ADHD特質，每個孩子也不一樣，重點是從觀 

  中了解孩子，知道湯姆的「點」在哪裡。例如他被告狀用 

 鉛筆戳同學，我知道他只是想交朋友，回家後一樣拿鉛筆 

 戳兒子，讓他同理別人，可能很少人會這樣做，因為我很 

 了解兒子，也是心臟比較大顆的媽媽，不傾向「保護」湯 

 姆，日後兒子必須在社會上自立更生，我能做的是幫他打 

 好基礎，不要把他的情緒看太重，自己就比較少抓狂。 
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湯：小時候很氣、很不開心的時候，她還是一直講道理，真的 

  很煩！有時是不想繼續被轟炸才照做。不過媽媽從來不強 

 迫我，只要能說服她，都願意跟我一起討論可以怎麼做。 

Q：湯姆的工作是資深癌症研究員，學習困難依舊困擾你嗎？ 

湯：現在我看書還是很慢，即使童書 50頁的內容要 3小時才能 

  看完，但看過不容易忘，由於我對數字很敏銳，會把文字 

 轉成數字來理解，聽起來很神奇，這是自己研究出來能看 

 懂字的方法。小時候我跟外公感情很好，外公因癌症過世 

 ，這對我衝擊非常大，我無法理解為什麼癌症會讓外公離 

 開，而且再也不回來，就跟媽媽說：我以後要讓癌症消失 

 。這種對癌症研究的強大動機和執著讓我克服學習困難， 

 也找到能發揮數學專長的癌症數據分析工作。 

Q：現在湯姆已經能獨當一面，為何還會想寫《向星星祈願》一 

Q：書，並將兒子當成故事主角原型？ 

亞：小時候為了讓湯姆練習閱讀，每晚我就像兒子的點讀筆， 

  花很多時間跟湯姆一起閱讀、朗誦。書中故事的主角都有 

 不同程度的學習困難，最終能在不同領域發光發熱，跟我 

 有同樣心情的爸媽，念這本書陪孩子練習閱讀外，也能被 

 故事本身激勵，希望能幫助到跟我一樣的家庭。 

 至於我的私心，是因為湯姆高中主動要求到美國念書，學 

 習狀況也上軌道，他希望別再提起小時有學習困難的過去 

 ，而我則希望他能面對自己。我認為完全的接納自己、有 

 自信，學習困難才真的不再是困難。因此這本書以湯姆為 

 原型，是給他的禮物，希望他有機會再次面對學習困難的 

 議題，也是鼓勵他已經做得很好，不必隱藏過去，媽媽以 

 他為榮。 

湯：媽媽寫書前有跟我討論過，我的故事能激勵特殊的孩子， 

    這是我願意分享的動力， 

    希望每個孩子都有追夢的自信。 
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