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樂翔居 彰化身心障礙自立生活中心開幕 
        新聞來源：https://www.peopo.org/news/385077 

    衛福部社家署今年度於北、中、南分別專案補助三個縣市（台北市、

彰化縣及屏東縣）設置試辦「身心障礙者自立生活支持服務中心」，彰化

縣由財團法人切膚之愛社會福利慈善事業基金會成立「彰化縣身心障礙者

自立生活支持服務中心－樂翔居」是全台第一家開始營運的中心，今(19)

日舉行樂翔居揭牌開幕記者會，衛福部社家署副署長祝健芳蒞臨祝賀，並

期許身心障礙者能夠在均等機會下，平等參與社會，融入社區自主生活。 

    彰化基督教醫院院長暨切膚之愛基金會董事長陳穆寬醫師，與大家分

享「切膚之愛」的典故並表示，自立生活支持服務中心未來除了支持身心

障礙者自立生活服務外，更強化倡議及宣導自立生活精神、辦理自立生活

培力以及招募、規劃與訓練個人助理及同儕支持服務制度，並建置個人助

理人才資料庫，協助身心障礙者自聘或媒介個人助理，讓身心障礙者可 

自己當老闆聘用個人助理，讓障礙者自己選擇符合自身需要的個人助理 

員。 

    35 歲的林若涵表示，過去是擔任導遊工作，可以到處遊山玩水，3

年前一場重大車禍意外，造成嚴重視覺障礙、失去嗅覺及左耳聽力受損，

讓她變成了一位重度的視覺障礙者，重創她美好的夢想，也打亂她原本生

活，就在她認為一切都沒希望時，接觸了身心障礙者自立生活服務計畫，

才發現原來身障者依然可以過著精彩且豐富的人生。 

    林若涵指出，感謝切膚之愛基金會詹麗珠執行長在 2016 年帶領著一

群友愛的社工，提供了社福資源並告知有身障者專門的課程叫「自立生活

支持服務課程」，而自己因上課而認識其他身障的朋友，覺得自己有所成

長，也變的正面，覺得自己所得到的愛和希望能夠分享出去，所以有一次

去彰化基督教醫院，醫院正好在辦器官捐贈活動，聽過講解知後，當下就

簽署了器官捐贈同意書，而且是填寫了全身捐贈，因為覺得自己眼睛看不

見，如果身體器官能夠幫助一個躺在病床上，或是眼睛看不見的人，抑或
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是因為身體病痛喪失了自由，希望有一天身體不需要用到了，讓另其他的

人能夠得到重生的機會，自己會很願意，也是自己的一個小小的愛，想要

分享給世界。 

    切膚之愛基金會自 101 年即承辦彰化縣政府「身心障礙者自立生活支

持服務計畫」，期間辦理個人助理員及身障者同儕職前訓練，嘉惠全縣身

心障礙者學習自我獨立生活走進社區，且透過同儕的互助，讓被助者成為

助人者。 

    為了讓身心障礙者及社會大眾更動瞭解自立生活中心設置的目的及

精神，今日樂翔居揭牌開幕記者，由彰化縣自立生活服務方案中的同儕支

持團體－「天使團」合唱《隱形翅膀》做為開場，同儕支持團體是一群經

過同儕支持員訓練的身心障礙朋友，以自身經驗提供身心障礙者諮詢、陪

伴服務，讓障礙者也變成助人者，彼此建立良好的自然互助系統。 

    「樂翔居」自立生活支持服務中心設置了兩間體驗室，配置社工人

員、個人助理員等專業人員，提供彰化縣以及鄰近中部地區身心障礙者，

自主意願及需求擬定於社區生活服務體驗，以促進身心障礙者自主生活與

參與社會之機會。 

  

字醜到底要不要擦？ 6 大關鍵教小孩寫一手好字(下)   作者：羅梅英 
4 成熟的握筆姿勢 

    什麼才是正確的握筆姿勢？以下四種姿勢最

為普遍，且都被視為成熟的握筆姿勢： 

(1)「動態三指握姿」（dynamic tripod）： 

    大拇指、食指的指腹以及中指末節內側面   

    來捏握筆桿，並將筆桿靠於虎口上。 

(2)「動態四指握姿」（dynamic quadruped）：用前三指指腹及無名指末 

    節內側面拿握筆桿。 

(3)「側邊三指握姿」（lateral tripod）：食指指腹及中指末節內側面 

    靠在筆桿上，大拇指則跨過筆桿並靠在食指的側面；虎口為半閉合的。 

(4)「側邊四指握姿」（lateral quadruod）：與「側邊三指握姿」相似， 

    食指、中指指腹及無名指末節內側面靠在筆桿上，大拇指則跨過筆桿 

    並靠在食指的側面。 

張旭鎧表示，據統計，80％老師教學生的姿勢為「動態三指握姿」，這是 
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職能治療師認為最理想的握筆姿勢。但根據 2012 年美國《職

能治療期刊》指出，不管是哪一種握筆方式，對於孩子寫字

的速度及字體的美觀度皆無差異。 

5 認識字的結構 

    蔡孟耘表示，孩子其實並不知道什麼樣的字才叫好看，

教孩子拆解字的結構，利用十字格線幫助筆畫定位，哪些筆

畫寫在十字格線的上下或左右，有助於字寫得漂亮。 

    國字的結構大致可分為：上下、左右及外包等 3 大原

則，這 3大原則又可再細分為：上短下長、下短上長；左右

平分、左窄右寬、右窄左寬等。蔡孟耘一次只教一個原則，

例如：前 3課挑字、教左右平分原則的字。雖然教孩子認識

字的結構會多花一些時間，但好處是孩子記得很清楚，以後

比較不會寫錯別字。 

    以「新」字來說，為左右平分的字，寫的時候左右要差

不多寬，且底部要站在一樣高的位置，這樣字才不會長短

腳；「跑」為左窄右寬的字，若左右一樣大，就不好看，足

部的捺要改成挑、往上斜，且矮一點，右邊的包寫得高一點

才會漂亮。 

6 筆順用筆畫名稱取代 1234 

    有人說，筆順寫對了，字就會變漂亮。蔡孟耘指出，按

課程綱要語文學習領域，低年級的能力指標為，「寫『合理』

的筆順，而非正確的筆順。」顯見筆順不見得須完全正確才

行。 

    教孩子筆順，蔡孟耘會講筆畫名稱，如：橫、豎、撇、

捺，而不是說 1、2、3、4，隨著字寫多了，孩子可以逐漸

歸納筆順原則：先左到右、先上後下、先橫後豎、先撇後捺，

比較不會寫錯字。這樣子教還有一個好處是，當孩子的筆畫

寫得不好看，蔡孟耘可以直接說筆畫名稱，例如這裡是斜

勾，而不是豎曲勾，幫助孩子掌握寫字的訣竅。 

    陳寶嘉教寫字課時，要求孩子「先想好再下筆」。在下

筆寫生字之前，一邊看範例字一邊在空中書寫一遍，此時大
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腦必須進行記住筆畫的位置和長短；位置，指的是在格子中

的位置，及與相鄰筆畫之相對位置，長短則是這個筆畫的

起、終點在哪裡、到底有長。 

創造正面的學習經驗，給孩子信心 

    大部分小學生寫生字，會一個字乖乖寫完一行，再寫下

一行生字。張旭鎧說，這樣寫字好單調，大腦不會思考，所

以他會讓兒子橫著寫，一個生字寫完就寫另一個生字，讓大

腦有新鮮感，一次寫完一列的生字，再寫下一列。 

    這樣的好處是，可以看到字從醜變美、逐漸改善的過

程，「是正面的學習經驗，讓孩子有所比較，建立信心，原

來自己也可以辦得到。」張旭鎧認為，沒有人規定一定要用

最傳統的方式才能把字寫好，他甚至不反對兒子跳著寫，讓

寫功課變成有趣的一件事。 

學習是孩子自己的事 

    蔡孟耘認為，要讓孩子知道寫作業是自己的事，而不是

媽媽的事，媽媽如果把寫作業攬在身上的話，會讓孩子產生

依賴心態。她的女兒從念小一起，蔡孟耘只負責簽聯絡簿，

就算看到她寫錯字了，如果孩子沒有開口問的話，蔡孟耘不

會主動教，唯一一次是蔡孟耘女兒在寫「學」字時，因為字

老是超出格子線，開口問媽媽，蔡孟耘才教她。「學習是孩

子自己的事，況且老師的標準也只有孩子最清楚。」 
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106期「有獎徵答」解答篇： 

一、世界腦麻日是幾月幾日？ 

 ■10月 6日    □10月 31日 

二、運用哪些方法可以幫助孩子把字寫得更漂亮？ 

    ■訓練大肌肉  ■要求孩子身體坐正   

    ■讓孩子幫忙做家事 
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