
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

            

       

 

當上爸媽之後，才能夠開始體會我們的辛勞與無怨吧！ 

既然如此，何不把這段「職責歸還」的拉扯提早開

始，在孩子的成長路上，逐漸地承擔與負責那些原本應

屬於自己，只是爸媽先幫孩子做的事情，雖然會有爭執

與爭吵，我們依然堅持要做對的事情。 

當孩子的責任需要協助… 

這一年多過去了，澤澤把洗便當盒視為每天都必須

做的事情之後，那一天的疲累，因為我的幫忙而給了一

個真心的深深擁抱。 

唯有放手，把屬於孩子的事情，讓他試著自己去處

理、應對與面對，而當孩子遭遇挫折時，我們一旁加油

打氣、共度難關；需要幫助的時候，我們施予援手、給

予關懷；遇到迷惘無助的時候，我們分析優劣、相信肯

定。如此，孩子才會真正地學習、明白且體會到「感恩 

」這二字的意義。 

試著書包由孩子自行檢查，因我們的提醒而發現有

東西忘了帶，免去了在學校的麻煩；上下學都是由孩子

揹書包，回家的路上看到孩子疲累的身軀而關心「很累

嗎？要不要爸爸幫你揹呢？」；都是孩子負責自己房間

的清潔，當朋友臨時要來玩而沒時間地手忙腳亂時，媽

媽敲敲門問「來得及嗎？要不要媽媽幫你一起整理？」

此時，孩子才會從眼中綻放出璀璨的光芒，發自內心的

說出：「爸媽，謝謝你。」 

有時我們做再多，反卻得到怎麼做都不夠的埋怨。

畢竟當孩子認為理所當然的事情時，不會學到感恩。只

有真正需要的時候，握到爸媽伸出的手，才會體會到當

中的溫暖與溫度。 
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過動兒學潛水 拍微電影 想當教練 
中國時報 2016 年 09 月 05 日 

注意力不集中的過動兒，求學過程備極艱辛，家有過動兒的黃郁蕙為

了兒子辭去工作，小五時帶回家自學，上國中再讓他回學校，兒子想學潛

水，她也陪著一起學，現在母子都取得潛水員證照。 

台灣國際影音與教育協會及「還孩子做自己行動聯盟」合辦「2016

動動兒─數位敘事工作坊」，4 日在高師大成果發表，5 位參與的過動兒經

1 個月訓練，自拍微電影，透過影音說出他們的生命故事，有笑有淚，希

望透過影片讓大家瞭解過動兒的想法及鮮為人知的美好。 

發表影音的過動兒從 16 歲到成年人都有，其中念雄工的黃懿文與媽

媽黃郁蕙用輕鬆活潑的方式呈現學習過程。黃郁蕙說，兒子因注意力不集

中，求學過程很艱辛，因沉重課業經常被老師罰寫到半夜還寫不完，在學

校人際關係也不好，兒子小五時她辭去工作，帶回家自學 12 年，和擔任

國小老師的先生一起教兒子，帶出他的自信心，國中時他想回學校，也交

到了 1、2 位好同學，上學變得快樂。 

黃懿文小時候因養死一缸魚，讓他很自責，為了贖罪，他開始淨灘撿 

垃圾，進而喜歡海洋而學潛水，昨天發表自拍的微電影《少年魚海》，他

說，感覺完成一個了不起的事，很有成就感，沒什麼壓力；今年暑假，他 
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一、要怎麼做才能與孩子達到有效的溝通？ 

一、□不斷的責罵他    

一、▓重視孩子的感受和想法 

二、喝什麼種類的飲料會讓人長不高呢？ 

□無糖豆漿   

▓可樂 
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每月跟著教練潛水，探索燦爛的海底世界，設定目標要念海科大，希望

未來能當潛水教練。 

  

孩子認為理所當然的事情，不會學到感恩 
節錄自：親子天下 嚴選部落客 作者：澤爸 

我對孩子的幫忙… 

澤澤升上小學三年級之後，課業量變多了，有一次到了晚上九點才

寫完．我看到了擺在餐桌上還沒洗的便當盒，轉頭對著正在整理書包的

澤澤說：「兒子啊，做完功課，要記得洗便當盒喔。」澤澤扁著嘴哀怨

地說：「喔，好。」接著，他拖著疲累的步伐走了過去。 

澤澤沈重的背影，駝著背、歪著頭、緩慢地抹上清潔劑刷著，我上

前給予關心：「兒子，辛苦啦。」 

「還好啦。」澤澤洗著便當盒，低著頭回我。 

「看你有點累的感覺，有什麼是爸爸可以幫忙的嗎？」 

「爸爸......我已經洗便當盒了，你......可以幫我洗湯匙跟餐具盒嗎？」

澤澤看著我，不好意思地詢問著。 

「好啊～當然可以啊！！」我答應了。 

「真的嗎？！爸爸太棒了，謝謝爸爸！」兒子一副超開心的模樣。 

「不客氣，已經很晚了，你趕快去洗澡睡覺吧！」 

「好～爸爸最棒了。」澤澤緊貼著我，雙手環抱住腰際，一個深深

的擁抱之後，跑回房間準備洗澡了。 

澤澤對於我施予援手的感謝，讓我想到了一年多前，當時硬性要求

兒子負責洗自己便當盒的那個時候。 

當孩子視為理所當然… 

「為什麼一定要洗？！」澤澤生氣著。 

「因為那是你中午吃的便當盒啊！」我試著解釋。 

「但是之前都不用洗啊！」 

「你之前還小，個子不高且力量不夠，所以爸爸媽

媽幫你洗．現在你長大了，要開始慢慢負責起自己的事

情囉。」 

「我就是不要洗。」 

「好啊，你不洗的話，請相信我，爸爸跟媽媽也都

不會去洗的。」 

「為什麼啦！厚～～～～～」澤澤怒氣大叫著。 

「我說過啦，屬於你的事情，開始要慢慢讓你自己

做囉。」 

「我不要，就是不要......」澤澤非常不願意，但我與

老婆堅持到底。 

孩子還小的時候，自然需要我們幫忙處理一切，但

當孩子把我們為他們做的所有事情都視為理所當然時，

反而不會學到感恩，更會因為我們不做、做不到或是要

他們做而生氣。 

當孩子認為爸媽幫他整理書包是理所當然時，他不

會體會我們的關心，反倒會因為漏掉作業而責怪。 

當孩子認為爸媽買玩具給他是理所當然時，他不會

明白我們的疼愛，反倒會因為一次不買而大發脾氣。 

當孩子認為爸爸幫他揹書包是理所當然時，他不會

了解我們的辛勞，反倒會因為身上東西太多不能揹時而

有所埋怨。 

當孩子認為爸媽為他整理房間是理所當然時，他不

會理解我們的照顧，反倒會因為有東西不見而指責。 

面對孩子的生氣、責怪與埋怨，或許會怨嘆與搥心

肝「為他做這麼多，還在那邊頂嘴，真是沒大沒小。」、

「唉～怎麼都不懂我們對他的好呢！真是太失望了。」

我們的任勞任怨且默默付出，或許要等孩子長大，自己 
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