
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8、紙筆訓練 

最簡單即是玩「連連看」，從 1連到 2、再從 2連到

3……，在圖案中找到目標即是練習背景搜尋能力。連好

後是為一張線稿，家長可讓孩子描一次線稿，再用立可

白把某個線段塗掉並重新影印一份，引導孩子觀察這張

圖畫是什麼？例如：人臉，臉上有眼睛、鼻子，還少了

什麼？由孩子自己畫出嘴巴，訓練完形聯想能力。 

9、丟接球 

可以跟孩子玩丟接球遊戲，訓練空間關係和形狀恆

常。當丟球給孩子時，孩子看到球由遠而近飛過來，由

於球的形狀恆常，他必須先辨別球的體積，如果辨別不

恰當，他就會被球打到或是接不到球。 

10、摺紙 

媽媽摺一個，孩子也學習摺一個，從簡單的對摺開

始，一個一個步驟來。如果孩子對摺紙興趣缺缺，可採

用相反順序的方式，讓孩子做最後一個步驟，例如：媽

媽摺紙飛機摺到最後一個機翼交由孩子摺，當孩子完成

這個步驟時就能玩紙飛機，從中也提升摺紙的興趣。而

這練習的過程含概了空間關係、視覺記憶，因孩子必須

記憶媽媽摺紙的動作等。當孩子更進步時，家長可以讓

孩子一次摺兩個步驟，訓練序列記憶。 

11、讀數字 

準備圖像卡或數字卡來引導孩子讀，訓練辨識能

力。當孩子大一點，可以像投影片般一張張顯示一連串

的數字卡，訓練孩子辨認與讀的速度。 

12、大家來找碴 

拿出兩張圖案，讓孩子辨別兩者的不同。首先會運

用到視覺記憶，接著找尋目標，即是訓練背景搜尋能力。

接下來，還可以訓練長一點的視覺記憶，張旭鎧治療師

指出：「讓孩子看完其中一張圖後將它蓋住，再讓孩子

看另一張圖，引導他思考這張圖與前張圖的不一樣。 

彰化縣新港國小特教專刊中華民國 105年 11月 

                      

                 

                          
                    

       

 

 

  

視知覺對幼兒 9大影響 

      12個提升視知覺能力好方法（Ⅱ） 
                                                   作者：張旭鎧兒童職能治療師 | 2015-09-29  

當孩子的視知覺發展不佳時，可能會對他的生活或學習造成哪些影響？ 

1、注意力不集中 

當孩子的視知覺能力不佳，可能導致注意力不集中，因此，張旭鎧治療

師指出：「應先處理孩子的視知覺問題，而不是單獨訓練專注力。」其實只

要給孩子一些時間練習，讓大腦學習處理訊息，專注力也會隨之提升。 

2、文字辨認能力不佳 

由於知覺能力較弱，孩子剛開始學寫字時會出現顛倒字或相反字；而將

來上了小學寫國字，無論多一橫或少一劃自己也難以察覺。 

3、動作慢半拍 

視知覺問題在動作方面的影響是當孩子在幼兒園跟著老師做韻律操

時，他的動作經常慢半拍，因為他要先看老師做的動作以後，在大腦進行處

理，才能確定自己要舉哪隻手、抬哪隻腳。 

4、自創文字或詞彙 

當孩子的視知覺能力不佳時，為了在日常生活表現平順，會自創文字或

詞彙。舉例來說廣告「兒童專用奶粉」，孩子可能會唸成「兒童專心奶粉」。

當孩子聽到「專」字時，大腦覺得要辨認下一個「用」字太花時間，加上大 
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一、容易寫出顛倒字，容易迷路是哪種視知覺有問題？ 

■空間關係  □序列記憶 

二、「背景搜尋」的視知覺能力不佳，會有什麼狀況？ 

□孩子會故意唱反調   

■學習容易跳行跳字 

做 
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人常對他說「專心」，於是直接講出「專心」的詞。孩子在書寫也會

出現跳行、漏字等問題，並出現多一筆、少一劃的自創文字情況。 

5、無法聯想形狀 

老師畫了一個圓，問孩子：「這個圓像什麼？」多數孩子會聯想

到「月亮」、「月餅」，甚至有的會回答「像爸爸車子的方向盤」。

然而，對於視知覺有狀況的孩子無法做到這一層，就他而言，由於處

在辨認形狀的階段，他知道這是一個圓形，但無法跟過去經驗連結。 

6、缺乏視覺推理能力 

視知覺能力不佳的孩子缺乏視覺推理能力，跟孩子玩順序圖卡

時，假設第 1張圖是「一顆種子」，第 2張「種子發芽」，第 3張「長

出小樹」，第 4張「長成大樹」，他無法針對視覺推理進行順序排列。 

7、認人能力不佳 

對於視知覺有問題的孩子而言，他花很長的時間才將人的樣貌視

覺記憶下來，如果今天放學，媽媽換了新髮型再去學校接他，即使媽

媽站在面前他也可能看不到，因為媽媽的髮型與他記憶中的不一樣，

影響他的聯想，他必須用其它線索來辨認。 

8、無法具體描述 

視知覺能力弱的孩子難以具體描述狀況，或所描述的情形不是重

點。例如：孩子放學回家跟媽媽聊學校中午吃的水果，以香蕉為例，

孩子可能會說：「今天吃的那個有一點一點黑黑的」，無法具體描述

水果是長長的、黃色的、要先剝皮再吃等特徵。 

9、距離辨別錯誤 

由於視知覺出現狀況，因而影響孩子對距離辨別出現錯誤判斷，

也因此，過馬路時無法辨別從這個紅磚道走到對面的紅磚道的距離以

及所需時間。 

12 個好方法，視知覺能力 UP！ 
1、彩色圖卡拼出形狀 

先準備一包色紙，分別將各種顏色的色紙裁成 4 等份，再將裁好

的一張張小色紙拼出圖案。例如：先連續排 5 個紅色小色紙，周圍再

用黃色圍起來，問問孩子像什麼、或讓孩子自行排列，給予孩子視覺

刺激。接下來再請孩子找出同顏色的色紙。 

2、排積木 

如果孩子的手部能力還不成熟，可以讓他玩積木，

並引導他排出一列一列的平面積木。 

3、拼圖 

玩拼圖時可以從片數少、片數較大的拼圖開始。拼

圖對孩子較困難，是因為他要根據線索來運用完整形狀

的聯想，例如：看到一根手指，就要辨認這是一個手掌，

經由聯想找出其它拼圖。不過在訓練孩子的視知覺時，

也可引導他找出其中一邊或兩邊外圍平滑的拼圖，交由

媽媽拼，孩子會從中產生幫忙的成就感、也有練習效果。

4、七巧板 

再進階則是玩七巧板。拼七巧板的難度在於題目是

一個完整的圖，但沒有拼湊方法，所以孩子要依照圖案

找出線索來拼七巧板。 

5、堆疊積木 

生活視覺仍以立體空間為主，因此可以跟孩子玩堆

疊積木，用積木蓋城堡或停車場等。在堆疊積木的同時

也教導孩子，房子必須由低而高蓋，無法先蓋上面再蓋

下面，建立孩子三度的視覺空間。 

6、點數積木 

對於 2～3歲孩子而言，引導他點數積木很重要。例

如：媽媽擺了 3 個積木，問孩子「這裡有幾個積木？」

孩子可能說「2個」或「4個」，張旭鎧治療師指出：「不

是孩子的數學有問題，而是他的視覺還未經過訓練。」

所以帶著孩子的手指點一個積木數「1」、再點一個積木

數「2」，在點數過程引導孩子藉由手指觸覺辨認積木，

才不會他視覺移開再回來時，無法對焦正確的積木。 

7、花色配對 

可利用襪子、衣服來教孩子花色配對，甚至教他辨

認爸爸、媽媽、還是小妹妹的衣服，除了辨認大小，也

學習從花色分辨男生與女生衣服的不同。 
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