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又再搗蛋了！？妥瑞兒家長要有同理心 

                2017-08-28  http://www.healthnews.com.tw 

    一名 15 歲正值青春的少年，時常不自覺地發出狗吠聲，還不停眨眼睛或是甩

動頭部，也無法集中注意力；經由友人介紹到兒童神經科看診，才被診斷出罹患妥

瑞氏症。醫師指出，妥瑞氏症會有不自主地發出怪聲（屬於聲語型發作）、聳肩、

搖頭晃腦和眨眼睛（動作型發作）等症狀，常會被人指指點點或是嘲笑，若不了解

情況，易被誤認調皮搗蛋。 

刻意要求妥瑞兒行為 可能造成反效果 

    高雄長庚紀念醫院兒童神經科主任洪碧蓮表示，妥瑞氏症為一中樞神經系統異

常的疾病，與腦中多巴胺激素失調反應有關，確切發病原因尚不明，大多是兒童時

期發作，男性為多，症狀通常隨著年紀增長而減輕或緩解，每個人症狀也不盡相同 

，有人會抽搐，有人會發出聲音或氣聲，若父母、師長要求可短暫被壓抑；其實，

學會與妥瑞兒出現的症狀共存，可減少病童心理壓力，或能使症狀減緩。 

妥瑞兒症狀配合藥物與行為治療可緩解 

    過去妥瑞氏症大多會使用傳統抗精神病藥物治療，但往往會引起嗜睡、認知功

能下降等副作用，造成患者生活上許多的困擾。但目前已有新一代抗精神病藥物核

准使用於妥瑞氏症，可藉由調整腦內神經傳導物質，緩解妥瑞氏症的症狀，並大幅

降低副作用，也可依據病人病程調整藥物劑量，若症狀有所改善，能視情況減量及

停藥。 

    這名 15 歲妥瑞兒，在醫師的建議下，使用核准於治療妥瑞氏症的藥物，一段

時間後，那些不自覺的舉動慢慢減少了，也不會時常發出怪聲，或是甩動頭，現在

已是一名軟體工程師，工作狀況也相當良好，完全沒有專注力不足的問題。 
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「Super Energy」的小孩 家長的支持很重要 

    洪碧蓮主任提到，父母及師長的關心與支持很重要。也就是當患者開始出現症

狀時，應該多讓他轉移注意力，以鼓勵代替責罵，多培養優點，激發他們的內在潛

能，對於病情減緩有很大的幫助。有時候，家長們給的無形壓力，與社會給的異樣

眼光，都會使患者的病情加重。 

    此外，建議家長可讓孩子多做戶外運動或家事勞動，分散注意力，且呼籲醫院 

、校園甚至社區，能多舉辦關於妥瑞氏症的相關衛教講座，傳播正確訊息及適合的

治療方式，建立大眾的理解及支持，讓妥瑞兒能夠在關愛的環境下成長。 

 

  

指讀加朗讀  閱讀障礙學生也能好好讀 
摘自親子天下專特刊 23 期    作者：特殊教育學系 孟瑛如教授 

    孩子上課不願意拿出課本，有可能是他看不懂封面上的兩個大字！學校推動閱

讀時，如何兼顧閱讀障礙學生的能力，讓他們不再「狀況外」？學習障礙兒童中，

約 80％有閱讀障礙。閱讀障礙最主要的特徵，是在閱讀技巧發展上有特定顯著的障

礙，無法完全以心智年齡、視力問題或就學不當來解釋。評估是否有閱讀障礙，應

該要個別施予有關閱讀正確性及理解能力的標準化測驗。 

    通常這類孩子在學習字母或注音符號書寫的早期，對於背誦字母、字母命名、

發出簡單字音、分析或分類發音（即使聽力正常）會有困難。 

閱讀障礙兒童在口語閱讀技巧上常出現的問題包括： 

1、省略、取代、偏差、加字或加字母等。 

2、閱讀速度緩慢。 

3、起頭錯誤、停頓太久、在課文中找不到位置、造詞錯誤。 

4、句中單字顛倒或單字中字母顛倒，也可能在閱讀理解能力上有所 

缺陷。 

5、無法記憶所讀內容，無法從所讀內容得到結論或推論，不以從閱 

讀特定故事中所得到的資料回答與此故事相關的問題，反而以一 

般常識做為回答的資料背景。 

https://www.parenting.com.tw/magazine/1147-%E9%96%B1%E8%AE%80%E7%B4%A0%E9%A4%8A%EF%BC%8E%E4%BD%9C%E6%96%87%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%B0%8D%E7%AD%96/
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閱讀心得寫作，恐加深挫折 

    閱讀能力幾乎是所有學科的基礎，能力不佳同時會影響數、理

等科目的學習，以致閱讀障礙兒童在學習數、理等科目時只能處理

計算題，無法應付應用題，於是造成主要的學習困擾。 

    平常上課時，許多老師更忽略了，其實對識字困難的閱讀障礙

者而言，課表也是字，國語、社會、數學科課本封面都是兩個字，

老師若未特別提醒，或一上課先將課本展示給同學看，而是直接說

請翻到第幾頁，孩子常因為無法分辨這堂上的是什麼課，或是需拿

出哪本課本，又羞於問同學，而可能表現出不想上課或完全不碰課

本的反向姿態，老師也就陷於天天處罰、孩子卻屢教不改的窘境。 

    尤其在現今校園推廣閱讀活動的同時，隨之而來的閱讀心得寫

作，會讓閱讀障礙兒童更加聞閱讀而色變，更遑論參加考試時，整

張紙皆是文字且需限時完成的驚懼了。 

    其實多數的閱讀障礙者因受限於閱讀能力，卻必須在處處需要

閱讀能力的環境下生存，常會發展出異於常人的創造力。 

    一般學生讀〈愚公移山〉，讀到最後涵蓋本文大意處，皆能體

會本文的意義是闡述恆心與毅力；但閱讀障礙的孩子，可能因為無

法識字閱讀、享受閱讀樂趣，所以要求同學「說」給他聽。當聽完

同學說故事大意：「有一個人叫愚公，因家門口被大山擋著，他與

子孫們每天一鏟一鏟的想將山剷平。」閱讀障礙的孩子，可能會直

覺反應說：「啊！這不就造成土石流嘛。」這樣的答案容易被老師

視為「搗蛋」，也可能成為不及格的心得作業。 

換個方式，幫助吸收 

    以往也曾碰過資源班裡閱讀障礙的學生，在馬英九與謝長廷選

舉前夕告訴老師：「我覺得馬英九一定會贏。」老師請他解釋原因 

，他胸有成竹的說：「你看蔣介石是高的，傳給蔣經國是矮的；蔣

經國又傳給李登輝，是高的；李登輝再傳給陳水扁，是矮的。那你

看謝長廷跟馬英九誰高？所以當然是馬英九當選。」充分展現出閱

讀障礙者標準的圖像式思考。 

    若能維持良好的學習動機，激發其潛能，閱讀障礙者成功的例

子比比皆是，例如：娛樂圈的巨星傑克．尼克遜、湯姆．克魯斯、
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史蒂芬．史匹柏等；藝術界的達文西、達利、畢卡索等；政治名人

如邱吉爾、李光耀、雷根、林肯、甘迺迪等。好萊塢紅星湯姆．克

魯斯自己就曾說：「雖然我是天生的左撇子，卻被強迫用右手，我

常常將字寫顛倒，閱讀對我來說是如此的困難，不得不在特教班上

課，羞恥極了。」因為童年時期常搬家，頻繁的轉學讓他的閱讀障

礙始終沒被鑑定出來。 

    所以對許多閱讀易掉字、跳字及加字的閱讀障礙者而言，訓練

閱讀時需要指讀及朗讀，也就是藉由觸覺及聽覺來協助視覺進行學

習。而在校內則可在鑑輔會鑑定通過後，申請考試時報讀或延長時

間的無障礙考試服務，對提升閱讀障礙兒童的學習動機及成就感也

甚有幫助。 

閱讀障礙兒童應試祕訣 

1、拿到考卷先寫上班級、姓名及座號，先做分數多的、字 

   少的、一看就會的題目。 

2、先做選擇題，再做其他較不需要閱讀及寫字能力的題目 

   ，例如：連連看、選詞填充等。 

3、不會的題目一定要每一個字都唸過。遇到應用題，強調 

   要讀一讀、畫一畫、算一算、再檢查；改錯字題的正確 

   答案，通常是把錯字的部首或偏旁換一換；做選擇題時 

   ，先刪掉不可能的，再考慮剩下的答案；若有真的不會 

   的題目，也要找一找考卷上有沒有答案。 

4、寫答案時要用力，才能用觸覺校對視覺，避免出現計算 

   出答案是 45，抄寫時卻變成 54。 

寫選擇題的答案前，要先圈選答案做確認。 

5、有疑問的題目先在題號處做記號，做完所有 

題目後若有時間，再逐題的檢查。 

6、平時要多複習和練習，發展學習策略， 

訓練記憶力以增加功力，克服閱讀障礙。
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