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學習障礙學生考上美術系想當畫家 

                2017-11-25 

    目前就讀東海大學美術系的林睿哲患有學習障礙。閱讀、記憶對他

而言十分困難，只能透過報讀等方式理解，他勉勵患有學障的學生「一定

要對自己有自信」，不要因外界的眼光害怕走哪條路，畢竟唯有走過後才

知道自己適不適合，他也建議家長應給這群孩子更廣闊的方向去選擇。 

    學習障礙學生包括閱讀障礙、書寫障礙、理解障礙、表達障礙等類別 

，但由於他們與一般人外形無異，在學校老師經常忽略他們的需求，外界

也會指責他們懶惰或不學好…等，甚至要求家長「不要溺愛他」。     

    林睿哲說，原本就讀體制內的國小，但剛上小學時就發現自己怎麼都

無法理解課本上的內容、記不起來，甚至還被老師指責不認真讓他十分挫

折。後來發現患有學習障礙，其家人因而把他轉學至體制外的實驗教育，

但後來就讀一般高中時學科仍是一大障礙，學測不到 30 級分、但因其術

科獲得極高成績，因而錄取東海大學美術系。 

    協會辦理多年的「學習障礙者聯合畫展」，不僅展現出他們對學習的

惶恐、不安，讓外界看到他們的感受，也希望 

讓大家看到他們的可能性。中華學習障礙協會 

常務理事郭馨美說，雖然這群孩子可能在學科 

表現不理想，但透過繪畫，可以讓外界看到他 

們關注事情的角度與一般人不同，期待外界更 

理解他們。 
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 小孩愈暴走，父母要越淡定 

 如何與特殊孩子的情緒共舞？ 
節錄自《暴走小孩，淡定父母：與特殊孩子的情緒共舞》     作者：吳蕙名 

    想要接住特殊孩子的情緒球，最快的方法就是用「同理心」來和他互

動，換言之，就是看懂他的感受，讓他知道自己是被了解、被接納的。 

    特殊孩子並非耍任性、放縱自己生氣，只是藉由憤怒形式來和父母溝

通；若父母能正向地解讀、正向地安撫，孩子就會開始學習正向的表達。 

以下五點為同理心的成功關鍵 

1.同理是接受孩子的情緒，並非贊成他的行為 

    同理是指願意接納他的情緒，並不代表同意他亂發脾氣或頂嘴；家長

只須說出孩子當下的情緒，只傳遞「我懂你此時此刻的心情」給孩子而已。 

    若家長堅持不同理，親子只能在原處僵持。如果家長願意說出感受到

的孩子情緒，等於告訴孩子：我們是同一國的，我了解你現在想什麼，才

有可能進一步教育。 

例如：大雄在路上被人擦撞，覺得路人故意撞他，他被不公平對待，本

能地想以暴力回應。這時，父母可以說：「你很生氣【同理孩子的心情】，

是不是因為你覺得他是故意撞你的【核對孩子的想法】。」多數孩子聽完
後，通常會因被理解而平息怒火。 

2.換位思考 

    換位思考，意指家長改以孩子的立場及視角，覺知他的心情和需求。

家長可以自問，如果你是他，你會怎麼做？試想一下，當聽覺敏感的大雄

在逛大賣場時突然摀住耳朵大叫，父母可能會反射性地要求孩子閉嘴。然

而，你可知道，此起彼落的叫賣聲對他來說，就像是站在演唱會超大分貝 

音箱前被震耳欲聾的聲響持續轟炸。如果能了解孩子的難處，站在他的角 

度思考，就會知道該如何適當地安撫和對待。 

 

 

例如：媽媽想起自己受不了廟會活動時的猛烈音效，因此她用這個經驗去
想像大雄在大賣場時的感受，以後盡量不帶大雄到人多的地方，大雄就不

會為了外在因素而發脾氣。 

http://www.taaze.tw/apredir.html?137441583/https://www.taaze.tw/sing.html?pid=11100827556
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3.用溫柔堅定公式來照顧雙方的想法感受 

    同理之後的重點是教育孩子，引導他下次又發生同樣的

事情時，「可以」怎麼做。請各位在孩子對事件情境還有感

覺的當下，用下列公式引導他。 

溫柔堅定公式：【先傾聽他的感受，幫他簡述心情想法，以

「可是……」來表達父母的想法及堅持】。 

例如：大雄又被路人碰撞而發脾氣。 

家長：來，告訴媽媽/爸爸，你現在覺得怎樣？  

      【先傾聽他的感受】 
大雄：我要殺了他！  

家長：氣死了，他真可惡！【簡述他的心情想法】 

大雄：對！  

    孩子被同理後，怒火應會慢慢降下來，等他平靜後，再

和他討論下次又被撞時的因應策略。 

家長：你被路人撞得很不舒服，所以你想殺了他；可是

殺人會被抓去關，這樣就不能住在家裡【自閉症的孩子

往往較在乎自身的利益，為了讓他聽進去，要先讓他明白
自己的損失】，我也會很傷心。為了大家好，我同意你可

以生氣，但方式絕不能讓別人或自己受傷。來，我們一

起想想，當下次你又被撞時，可以怎麼做？【以「可
是……」來表達父母的想法及堅持】 

4.耐心回應孩子重複跳針似的抱怨 

    特殊孩子經常會像跳針似地不斷抱怨同一件事，最後家

長因失去耐心而先發脾氣。 

例如： 

大雄：為何大人總是人前一套人後一套？ 

媽媽：你覺得大人很假。 
接著，他開始說很多不滿的感受。 

媽媽：你覺得大人很假。【只幫他說出想法和情緒。】 

他又會繼續說很多很多…… 
媽媽：你覺得大人很假。【還是只幫他說出想法和情緒。】 

這個方法，真正考驗的是家長的「耐心」，但只要繼續耐心

傾聽，孩子總有停下來、感到被同理的時候。     

 

意見交流 
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5.被孩子誤解時，要使用正確的說話順序 

    父母被孩子誤解時，不要急著解釋，須用正確的說話順

序：先同理，再解釋。運用溫柔堅定公式的表達步驟來回應 

，他才有可能看到或接納父母的澄清。 

例如：姊姊去畢業旅行、爸爸出差，只剩母子二人在家。 

孩子問媽媽為什麼偷喝他的果汁？ 

NG 版： 

媽媽：沒有啊！我沒喝你的果汁。 
     【這是家長的解釋，但未先接納孩子的想法】 

孩子：有，就是妳偷喝我的果汁，不然我的果汁不會變少！

媽媽：不要亂講話！我忙到剛剛才回來，怎麼可能去動你
的果汁。 

孩子繼續指責。媽媽失去耐心，開始發怒。 

OK 版： 

媽媽：你覺得我偷喝你的果汁，現在好生氣。【同理】 
孩子「哼」了一聲，因想法被接納而停止怒火延燒。 

媽媽：但是，我忙到剛剛才回來，根本不可能喝你的果汁。   

     【解釋】 
當孩子的情緒降溫，耳朵才會打開，家長的澄清或教育才

有機會被接收。 

    特殊孩子在某些方面的感知很遲鈍，或根本感受不

到，因天生的理解力不佳而導致溝通不良，常被誤解且又

沒能力陳述清楚而感到挫折，只能找讓他有安全感的父

母，來發洩長期積壓的委屈、說不出的憎恨和羞愧。不

過，他的方式往往讓人難以承受。 

    當父母開始表達無法接受他的情緒時，沒意識到孩子真

正需要的是被傾聽，當孩子的情緒降溫，耳朵才會打開，家

長的澄清或教育才有機會被接收。 

     

    
 

 

99 
有獎徵答 

 

98期「有獎徵答」解答篇：  
一、就新聞內容中所提到的繪畫具有那些功能？ 
    ■提高專注力  ■抒發情緒  ■表達感覺  
二、注意力不足過動症的理想治療模式為： 
    ■多模式治療  □單一治療模式 
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