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淡水國小特教生潛力無窮    疊杯奪17 冠 

              2018-03-05 

    去年二月淡水國小特教班為讓孩子有足夠的多元學習，因此找來疊

杯專業教師教導學生，其中六年級李浚宏同學雖然是一名重度自閉症學

童，在接觸學習疊杯後，參加各項比賽，在一年當中，總共獲得 17座冠

軍，可說潛力無窮。 

    迅速的雙手加上專注的眼神，這一位李浚宏同學，就是以熟練的技

巧，在過去不到一年的時間當中，參加許多大大小小的疊杯比賽，獲得無

數的獎盃與金牌，不過這位就讀淡水國小六年級特教班的李同學，卻是一

名重度自閉症學童，以往總是與其他人缺乏互動，但在接觸學習疊杯比賽

後，藉甫好成績，得到自信心，在過去一年當中，總共獲得 17座冠軍。 

    淡水國小特教班老師沈蘭萍表示，去年二月為了讓特教班的孩子，有

足夠的多元學習，因此找來疊杯專業教師，教導孩子希望能夠提升學生的

手眼協調還有專注能力，當初開辦因為缺乏器材，還好鄰近的文化國小有

足夠資源能夠借助，更讓李浚宏同學，只花了短短時間，就學會競技疊杯

基礎與花式項目，更在今年征戰基隆巿議長盃競技疊杯，拿下三項冠軍。 

    其實在特教班當中，還有一位黃儹同學，也是特殊生，儘管一出生就

是唐氏症寶寶，經過持續練習也已經學會專注，首次比賽就囊括 3 個銅

牌，而他們雖然先天與一般學生不同，但卻征戰新北市賽，還有進軍全國

賽，纍計無數獎牌，也因此與家人還有同學有更多的互動，而現在李浚宏

同學，更是班上疊杯的小小老師，雖然他們必需花更多時間教導，但卻可

以發揮無窮潛力。 
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學會和妥瑞症和平共處  高師大蔡品誼勇敢追夢 
摘自：麗台運動報 2017-05-12 https://www.ltsports.com.tw 

    競技場上，沒有如果，只有結果！但蔡品誼堅信：「夢想，是留給永不放

棄的人！」這是一位妥瑞症、過動症和學習障礙的選手，勇敢逐夢的故事！ 

有六項沒比過 首次比七項竟摘金 

    人生首次參加女子七項全能比賽，七項中除跳遠正式比賽過外，其他六項

都是大姑娘上花轎，頭一遭，便奪得全大運一般女生組七項全能金牌。這樣的

蔡品誼，已令人嘖嘖稱奇，但真正虐心的，是背後的故事。 

妥瑞症 過動症 學習障礙全包 

    高雄師範大學特殊教育學系一年級的蔡品誼，是位同時有妥瑞症、過動症

和學習障礙的選手。「我會不自覺地眨眼睛、甩頭、聳肩或是發出聲音，小時

候，有些調皮的同學會故意模仿我的動作取笑我，我很生氣，就會跟他們起衝

突。」一開始家人和老師都以為她不乖，常被老師罵，家長也不理解，為什麼

這個孩子講都講不聽。國小三年級起帶她到醫院檢查，一直檢查不出原因，直

到小五時確診，家人才知道是妥瑞症、過動症和學習障礙，在折磨著這個小女

孩的心。 

經常遇到不友善對待 

    「從小到大，我經常要跑醫院，生活中也常會遇到不友善的對待，例如到

火車站坐車時，有時妥瑞症狀發作，就會發出一些奇怪的聲音，旁人以為我是

故意在作怪，會故意推我或用奇怪的眼神看我，讓我很難過。」 

練跳遠時完全沒症狀 

    聽說運動可以紓解妥瑞症狀，小六時蔡品誼在教練陳志偉指導下，練了一

年跳遠。「沒想到因此愛上跳遠，而且練跳遠時，幾乎完全沒有妥瑞症症狀。」 

可惜因為種種因素，國高中階段，蔡品誼中斷正規訓練，只能自主訓練，105

年全中運參加高女跳遠未晉前八，但獲頒個人運動精神獎。 

沒考上第一志願 一度迷失自己 

    因為學習障礙的關係，蔡品誼考學測時沒有作答完畢，最後沒能如願考上

第一志願醫學系，讓她很受傷。「我開始否定自己，迷失自己，覺得老天跟我

開了一個大玩笑。」

https://www.leaderkid.com.tw/2017/11/30/%e9%81%b8%e5%b0%8d%e9%80%99%e4%ba%9b%e9%81%8b%e5%8b%95%ef%bc%8c%e8%83%bd%e6%94%b9%e5%96%84%e5%b0%88%e6%b3%a8%e3%80%81%e8%84%be%e6%b0%a3%e8%88%87%e9%a3%9f%e6%85%be/
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到金城國中練甪徑 遇貴人林漢森 

    心情低落的她，想到了自己最愛的跳遠，因緣際會下，去

年四月開始到臺南市金城國中接受正式訓練，也遇到了改變她

人生的教練林漢森。 

    「因為先天上的注意力缺失，我學的很慢很慢，每個動作 

，都要練好幾次才會，漢森老師和陳麗萍組長很有耐心，不厭

其煩地教我，並在我低潮時鼓勵我，讓我再次看見自己的價值 

。也很感謝導師劉老師，讓我學會勇敢面對自己。」 

    蔡品誼說，她在金城國中學到的，不只是甪徑技術，更多

的是做人處事的道理。「我開始對自己有信心，也到許多地方

演講，說出自己的故事，讓更多人認識妥瑞症，希望可以幫助

更多像我一樣的人，勇敢接觸人群，走出自己的世界。」 

賽前練欄架摔傷 仍決定堅持到底 

    今年蔡品誼首度參加全大運的女子七項和跳遠，其中七項

只有跳遠有正式比賽過，其他六項都是第一次參加，賽前幾天

練欄架時還因為失誤，摔得兩邊膝蓋都腫起來，但她不想放棄。

「我在金城學到的態度就是『堅持到底，永不放棄』。」 

跳高用剪式 意外跳過 1公尺 47 

    「第一項跨欄，我跑出教練還算滿意的成績，令我最意外

的是，因為背向式跳高會讓腰不舒服，因此我沒有練背向式，

但仍在跳高項目中以剪式跳過 1公尺 47，讓我非常驚訝。」 

跳遠金變銀 哭成淚人兒 

    第二天的單項跳遠比賽，蔡品誼最後一跳被超越，快到手

的金牌變成銀牌，自責沒達到目標，也沒破個人最佳成績的她

哭成淚人兒。但身心俱疲下還有 800 公尺要比，一度不知該如

何是好，這時她看到林漢森傳來的訊息：「800要撐著！」 

    「跑 800 公尺時我真的很痛苦，但我告訴自己，感覺痛苦

就表示我正在進步，雖然成績不盡理想，但每項比賽我都用盡

全力，我知道這是我要追求的，也深信：夢想是留給永不放棄

的人，感謝爸媽、教練、組長的支持，讓我可以勇敢追夢！」 
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學會在風雨後站起來 

女子跳遠比完後，蔡品誼一邊哭一邊走上頒獎台。「領獎

時，爸爸和漢森老師在下面拍照，叫我要笑一個，這時我才領

悟到，成績並不是唯一練甪徑最重要的事，而是要讓自己學會 

，如何在挫折風雨過後，再一次站起來。」 

因為妥瑞症 看見不一樣風景 

蔡品誼坦言，成長的過程中，她常常因為有妥瑞症畏懼退

縮，「直到我開始學會和它和平共處，並看見我自己的優勢，

才不再自怨自艾。或許，妥瑞症是上天給的恩賜，讓我看見不

一樣的風景，走出不一樣的人生。」 

    除了跳高外，心思細膩的蔡品誼也常用文字分享心情。「 

看著湛藍清澈的天空，沈澱那些驕陽如炙揮汗如雨，都烙印於 

，無法抹滅的青春印記裡。除了寫，我想不到更好的方法。」 

    人生，就像是不同的音符隨機組合而成的樂章，上天給的

音符，不管喜不喜歡，除照單全收，似乎也沒說不權利。但只

要能夠用心傾聽，讀出每個音符的韻味，一樣可以譜出動人的

旋律。蔡品誼，就是個最好的例子。 
 

        患妥瑞症、過動及學習障礙 高師大蔡品誼全大運奪金 
                             自由時報 2018-05-26 

    高雄師範大學特教系蔡品誼罹患妥瑞症、過動症及學習障

礙，於全大運獲得跳遠金牌，洗刷去年被逆轉 1公分遺憾。 

    高雄師範大學學生參加今年（107 年）全國大專校院運動

會，共獲得 6 金 3 銀 5 銅佳績，校長吳連賞嘉勉獲獎選手，並

感謝體育系主任朱嘉華與教練團隊辛勞，而特教系大二蔡品誼

奪得 1 金 1 銀佳績，跳遠奪金，三級跳遠練習不到 3 個月，首

次參賽獲銀牌。 

    吳連賞今天（26 日）說，蔡品誼比常人花更多時間及精力

練習，總是正向樂觀以對，遭遇挫折時會哭泣舒發情緒，並找

老師談心尋求情緒出口。 
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有獎徵答 

 

班 學 家  
級 生 長 
： ： ： 
  
年 年 年  

        
班 班 班  

102期「有獎徵答」解答篇： 
一、屏東科技大學利用何種動物來幫助特殊教育學生能專注投入 
    閱讀？□貓  ■狗  □鳥 
二、可從哪些向度來檢驗孩子的注意力有無缺失？（寫一個向度即可） 
    答：略。 
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