
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

            

       

 

的休息內容，觀察在注意力的轉換上是否出現困難。試 

著回想以前的經驗，孩子從事哪些休息活動，他的注意 

力能夠順利轉換，再度回到寫作業這件事。 

6陪伴的考量 

如果你發現孩子有能力理解作業的內容，此時，你 

可以選擇離開孩子的視線，讓他獨自完成，以練習維持

自己的專注力，而非你在一旁所叮嚀出的注意力。如果

你發現孩子作業錯誤太多、太離譜。此時，建議你先教

導讓孩子先將該內容學會、弄懂，再放手讓他自己寫。 

7提醒的方式 

陪伴時，如果發現孩子分心，請多以非語言的方式

提醒，例如以手指輕敲桌面、或移除容易引起分心的物

品，儘量減少以口語叮嚀、指責、糾正，以避免孩子因

你的嘮叨而心浮氣躁。 

8塗改的時間 

陪伴孩子寫功課，請千萬別手中拿著橡皮擦或立可

白在一旁蠢蠢欲動，一心準備隨時發現錯誤立即塗改。

這個打斷的舉動，對於孩子寫作業的持續性注意力是有

著很大的破壞力。 

你或許認為一有錯誤就應該馬上更正，這樣印象才

會更深刻。但你的不斷干擾，很容易造成孩子在回復寫

作業的心情或思緒上產生困擾，甚至於造成書寫動機的

低落。建議你，先在一旁觀察孩子的書寫狀況，如果發

現內容有錯誤，先讓孩子書寫到一個段落，略微休息後 

，再找適當的時間點與孩子進行討論及更正。 
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獲選台南特教模範兒 6 童展才藝 
中時電子報 2016 年 3 月 25 日 

台南市各校模範兒童已出爐，其中有 13 名身心障礙特殊生克服障礙 

、努力學習，獲選特教模範兒童。其中 6 名兒童昨天展才藝，家人也陪伴， 

為他們加油，孩子用表現告訴大家，只要努力，沒有不能克服的障礙。  

新南國小吳克強罹患自閉症，並有神經低張障礙，他學習跆拳、游泳

等提升肌肉協調能力，去年獲全國中小學龍泉盃跆拳錦標賽第 2名，並晉

升一段。文元國小朱廷杰的小手和一般不同，練琴特別辛苦，但他樂觀向

上，參與公益演出，曾獲總統教育獎。 

進學國小潘瑋哲罹患先天性心臟病、弱視、聽障，但他克服障礙、挑

戰自我，參加南市身心障礙運動會，壘球擲遠第一、六十公尺賽跑第二。 

協進國小薛茹茵是唐氏症寶寶，整天笑咪咪，是班上開心果；她很有繪畫

天分，參加比賽都獲得好成績。 

歸仁國小張達棟罹患脊髓性肌肉萎縮症，上肢抬舉不易，僅右手可稍

微抬起，他不因此而自暴自棄，積極參與戶外活動。學甲國小謝璨如重度

聽障，卻積極參與音樂社團，並勤學鋼琴，拿下愛樂盃鋼琴比賽第 2 名。

第八十九期 
發行人：陳曉琪 

發行單位：輔導室 

 

 

 
 
一、小州最喜歡做什麼工作？ 

□蓋印章  ■貼貼紙 
二、孩子犯錯應該如何處理？ 

□只要說「對不起」就好   
■讓孩子為犯錯行為負責 
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