
彰化縣新港國小【特教專刊】中華民國 102 年 12 月  五、對孩子過度保護，孩子缺乏接受挑戰的積極
一、度。 
六、忽略孩子也有自己的步調，總是催促「快一
一、點」。 
七、只重視自己孩子的幸福，少了對其他小孩的
一、關懷。 
二、在孩子的成長路上，父母不一定要當嚴厲的教練，
也可是熱情加油的啦啦隊長。藝人傅娟曾說，當孩子的
心態調整成「我自己希望做好這件事」，而不是「我爸媽
希望我做這件事」時，他們的態度就會很不一樣。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

她很清楚自己的角色，不是教練，而是啦啦隊隊長。 
最重要的任務，就是陪在他們身邊，支持他們，幫他們
拍拍手，這樣就夠了。 

日本心理臨床學家奧田健次也指出，用「稱讚」為
基礎的管教，才能從根本改變孩子的生活習慣。 
「正向碎唸法」3 大法則： 
一、先降低期望值：就算只是飯後將餐具收到廚房，
父母也可以回應說：「謝謝你喔！」先從孩子能做到的部
分鼓勵，不要總是著眼於孩子的缺點。 
二、漸進式培養好習慣：例如收拾玩具，家長可以先
從旁協助收拾，就算孩子貢獻的比例很少，還是鼓勵他：
「你看，變得很乾淨了耶，真棒！」 
三、用「取消特權」取代責備：事先和孩子訂好生
活規範，若無遵守，孩子便得自己承受損失。 
 

                      
                 

                          
                    

       
 
 

  
� 3C 產品擾亂腦分泌 學習、情緒難穩 

聯合報 2013/12/16 

情障兒愈來愈多，已影響到兒童正常身心發展；專家呼籲，家長盡
量不要讓兒童過早接觸智慧型手機等 3C 產品，若要接觸，每天不要超
過半小時。  

高雄小港醫院精神科主任柯志鴻指出，研究證實聲光刺激、3D 動
畫、網路遊戲等刺激，會導致大腦短暫分泌多巴胺，讓使用者專注在聲
光效果中。但是，多巴胺分泌量有限，消耗殆盡之後，使用者就難以進
行其他重要學習。  

柯志鴻提醒家長，「將 3C 產品交給孩子前，先問自己理由何在？」  
許多家長把 3C 產品當成電子保母，但卻沒有意識到會對孩子造成學習
上的影響，須合理限制使用時間。  

高雄市學生輔導諮商中心主任鄭如安表示，過度或不當使用 3C 產
品，對已有情緒障礙的孩子無疑雪上加霜，造成情緒更不穩定。一名母
親因無法安撫過動兒的孩子情緒時，乾脆塞手機給兒子，孩子當下很安 
靜專注玩遊戲。可是要收回手機時，小孩強烈反應，吵得更凶，甚至做 
勢要打人。 
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一、何者是展現禮貌最基本的方法之一？ 
一、□皺眉  ■微笑 
二、禮貌不重要，不需要教導孩子成為有 
一、禮貌的小孩。 
一、□正確  ■錯誤 
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 動的小孩會容易受到 3C 產品的吸引，花較多的時間使
用 3C 產品，可能因此造成與父母的衝突，也減少與人
互動的時間。  

鄭如安說，也許孩子的問題本來不是情緒上的，卻因此變成情緒
不穩定，就像哭了就拿糖給小孩吃，只是暫時止哭，卻無助於建立孩
子的人際關係與輔導。  

 
 

 
 高雄義大醫院精神科醫師張軒瑋建議，父母應先了解孩子真正需

求，適時給孩子稱讚肯定，讓孩子慢慢離開網路世界，重新回到現實
生活。  

2 情障兒激增 疑太黏智慧機惹禍 
聯合報 2013/12/18 

全台情緒障礙生近三年快速成長，老師及專家懷疑，與近年來智
慧型手機、平板電腦風行有關，有幼兒一歲多時還會喊爸媽，長期接
觸平板電腦後，反而連一個字都不會說而求診。 

新北市府表示，情障生快速增加，是否和頻繁使用 3C 有關，國
內並無相關研究，目前都僅止於「懷疑」。市府決定委請學者調查找出
確切原因，且正研擬評量表，希望及早發現情障生、及早療育。 

新北市漳和國中附設幼兒園主任李麗娟說，過去情障生以遺傳為
主，近年發現「後天情障生」增加，經了解他們幾乎都有長時間滑手
機的習慣，家長通常直接送智慧型手機當「玩具」。 

今年入園的一名男童，被老師發現注意力不集中、有人際關係障
礙。深入發現小孩從下午放學後，每天玩 iPad 直到上床。 

「看到統計數據及教育界反映，我一點都不意外」，陽明大學腦科
學博士、專攻兒童發展醫學的王宏哲說，他的兒童情緒障礙門診近年
求診量激增，一天至少近百名兒童，九成以上長時間用手機、平板電
腦。他表示，歐洲醫學期刊曾發表「大白鼠接觸手機電磁波影響腦部 
」報告，發現電磁波影響腦神經傳導物質，出現暴躁、變笨等狀況。
亞東醫院精神科主治醫師林育如表示，觀察發現某些注意力不足、過 

王宏哲說，曾有名媽媽帶兒子求診，小孩從踏進診
間到離開，眼睛從未離開過手中平板電腦，當他靠近男
童，孩子竟狂吼、用力拔頭髮。媽媽說，兒子一歲開始
接觸平板電腦，不給玩就哭鬧，除了她無人能靠近，一
歲多時還會喊爸媽，求診時卻「連一個字都不會說」。  
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孩子 9 歲前， 
父母「千萬別做」的 7 件事！ 

潛能開發、培養外語基礎、上各種才藝班，每天把

孩子時間排得滿滿滿！生怕孩子一不小心就輸在起跑點

上。許多父母積極為孩子打造一條順利的學習之路，但

日本 PHP 研究所卻提醒，孩子 9 歲前，有 7 件父母不

該做的事： 

一、過度重視早期教育，卻沒有配合腦部發展的 

一、階段。 
二、脫口說出「你很糟耶」、「為什麼這點事都做
一、不好」等否定評論。 
三、輕忽健康飲食的重要。 

四、總是幫孩子收拾妥當，孩子無法藉由收拾培 
養自立能力。 
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