
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

些話讓我深刻感受到孩子內心裡的痛楚，這孩子會這麼
放棄自己不是沒有原因的。 

我不斷的向這孩子的媽媽打氣：「這孩子會做出這
麼多的偏差行為，最主要的原因是你們不斷的暗示他：
『你很壞，大人們都拿你沒有辦法，也對你絕望了！』
所以他才會對自己的所作所為毫不在意，因為連他自己
都看不到自己的未來了。但是，全天下有能力喚回孩子
的人，就是您而已。您要有無堅不摧的決心，去喚回您
的孩子。因為，您是他最在乎的爸媽。」 

孩子畢業後，因為大案件而上了社會版新聞，然而
在事情落幕後，孩子和他媽媽一起打電話給我，電話那
頭的媽媽說：「老師，我要謝謝您，一直以來，就是您
對這孩子最不放棄，一直給予我們很多協助……」我在
路旁停下摩托車接聽電話，兩年來的點點滴滴像電影畫
面般快速的流過眼前。而孩子也接過電話，一句「老師 
，謝謝您」，霎時間讓我紅了眼眶。 

親愛的爸媽們，別對您的孩子放棄，也
千萬別對他們說喪氣話。我們不是束手無策 
，我們只是還沒有找到和孩子對話的方式。 

您要相信自己： 
我們有堅決的信念！ 
我們能為孩子做的，還有很多、很多！ 
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肌萎兒擦乾淚 當爸的精神支柱 
聯合新聞網 2014 年 10 月 26 日 

八里國小老師蔡國臣，兒子蔡安哲從小罹患先天性肌肉萎縮症，蔡
國臣沒因此怨天尤人，反而認為兒子都沒害怕人生下一步，做爸爸應該
要更樂觀，因此悉心育兒 8 年，昨獲得模範身障家屬表揚。 

新北市社會局響應國際身心障礙者日，昨天在板橋車站表揚 30 名
傑出身障人士、模範家屬及推行福利有功人員，蔡國臣父子一起領獎 
，場面溫馨。 

蔡安哲甚至開玩笑地說，要不是有自己，爸爸也拿不到這麼棒的獎 
，還開心拿著獎座直說「恭喜」。蔡安哲是家中長子，小二突然在起身
時跌倒，摔得鼻青臉腫，哭著說「我腿軟，一點力氣都沒有」，接著就
被確診為肌萎症。 

蔡國臣說，當時根本不知怎麼辦，和太太自責「沒把兒子生好」； 
他最記得，當時兒子問起自己生什麼病時，他煎熬地說出之後可能的症
狀，兒子卻樂觀地說，「沒關係，生命自然會找到出路」。  

從原本只要照顧兒子上下樓、餵吃飯，到現在必須時時注意兒子有
沒有在睡夢中「忘了呼吸」，就算要 24 小時日夜關照，蔡國臣說「我
也甘願」，因為兒子都沒有放棄了，他和家人更沒資格放棄。  

第七十八期 
發行人：傅肇箕 
發行單位：輔導室 

 
    
一、過動症的有效治療方式有 

藥物治療 行為治療。 
二、當孩子只在乎著考試過後的獎賞，而非在乎 
 該如何用心的準備考試時，孩子就會慢慢的 
 把讀書變成是為大人而讀的苦差事。 

（由家長發表自己的看法，沒有對錯！） 
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 蔡安哲說，說沒有埋怨過是騙人的，當開始發現肌肉萎縮症沒這
麼簡單時，曾埋怨老天爺「為什麼是我」，躲在房間裡哭了又哭，枕
頭濕了好幾次，仍止不了淚水，但他很慶幸生在蔡家，生病沒有讓他
感到不幸，反而感到更幸福，和家人的關係反而更親密了。  

蔡安哲從發病至今已經 8 年，已無法自由行動，他說，自己身體
不好，但還有一個好腦袋，雖然數學不好，但是英文很厲害，現在念
板橋高中，希望以後能當個專業的翻譯。 

 

和爸媽的 10 個約定（Ⅳ） 
親子天下第 40 期 作者：老蘇老師 

9. 對孩子碎碎唸是沒有用的，不如拿張紙，讓孩子把事情的
經過寫下來、把做錯的原因寫下來、把爸媽對他的關心寫下
來……沉靜下來的孩子才會有智慧，才會懂得父母的真心。 

幾年前我突然恍然大悟，原來我的帶班風格跟「寫作」，有著密
不可分的關係。我除了每天讓孩子大量的創作短文外；連做錯事後，
也讓他們用「寫」的來好好反省一番。 

透過教導孩子書寫的歷程，我發現一件很有意思的事情：當孩子
犯錯時，如果直接對他們訓話，他們反而會沉默不語，問老半天也問
不出所以然來；臉上還會有著古怪的臉色；需要花更多的時間，才能
確認他們是真的懂得我們在說什麼。 

孩子的心態真的是很有趣，當他們做錯事被罵時，有些孩子會覺
得「好吧，我為這件事情付出代價了」，也有孩子會覺得「反正我再
忍一下，就能挨過這頓罵了」，因此他們始終沒有自己對這件錯事好
好的反省一番。 

然而如果是讓他們去書寫後再來對話，先寫下這件事情裡自己做 

錯什麼、如何彌補、下次如何預防……就會發現他們的
文字裡充滿了歉意。安靜的書寫，讓他們找回內在的智
慧，毋須多說什麼，他們就教懂了自己該如何去面對自
己的錯誤。 

 
 

 

 有網友和我分享：「我真的有把你的話給聽進去，
昨晚我讓讀大班的女兒寫下了她生平第一次的『反省單  

意見交流 

 

 』囉，感覺挺有趣的……」能得到這樣的回饋真是令人
開心。 

我們得讓孩子先和自己對話過，再來進行親子之間
的溝通。否則等到孩子都被罵皮了、被罵壞了，要想再
和他們建立所謂的溝通管道，那就難上加難了！ 
10. 請不要說「我沒有辦法和孩子溝通」，也不
要說「我管不動孩子了、隨便他愛怎樣就怎樣了 
」，這樣的說法，只會讓孩子心裡失去了在乎的
心，他只會更加的為所欲為。 

我有位偏差行為相當嚴重的學生，他不但常逃學不
來上學，偷竊、離家出走、霸凌同學也時有所聞。我時
常在放學後載著他回家，以確保他不會再去和中輟生鬼
混；也常去孩子家把他挖起床載到學校上學。有時候我
和學校主任得到警局探望他、載著他去和黑道大哥斡旋 
……這些事情，常讓我感到沮喪不已。 

每回當孩子闖下大禍，這孩子的媽會淚流滿面的向
我道歉，有時卻也冷冷的說些喪氣話：「老師，算了啦 
，我管不動他了，隨便他去了，我現在只希望他趕快被
關起來，免得再去傷害別人，這也算是為了他……」這 
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