
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

很正常」、「孩子天性就是這樣」等合理化的想法，造成
就診率低。也有人擔心被標籤化或怕藥物副作用，因而
裹足不前，甚至先嘗試宗教、中醫、感覺統合等療法，
待症狀惡化才送醫，反增加治療難度。 

合併偏差行為 影響心理發展 
研究發現，過動兒若未接受妥善治療，後續會合併

其他方面問題，如人際關係緊張、課業成績差、低自尊、
缺乏自信與出現偷竊、說謊、攻擊、破壞等偏差行為，
這些都可能進一步影響孩子心理發展，逐漸形成反社會
人格。 

等到他們進入青少年或成人期，衍生有憂鬱症、焦
慮症、強迫症、物質依賴等精神疾病，或者從事非法、
犯罪活動的機會比一般人高。 

藥物行為治療 七成患者改善 
建議家長，一旦察覺寶貝可能是過動兒時，應適時

與學校老師溝通、討論，並盡早尋求兒童心智科醫師、
臨床心理師等專業人員的協助。 

據統計，藥物與行為治療雙管齊下，且持之以恆，
有達七成的患者，病情可獲得顯著改善。 

這些孩子通常天性善良，喜歡幫助人，本身沒什麼
心機，且很多在體育、美術、舞蹈、戲劇表演等方面有
天分，只要能把握治療黃金期，提供適當的教育方式與
環境，開發其內在潛能，建立個人成就感，相信他們的
未來也有一片藍天。  

 

彰化縣新港國小特教專刊中華民國 101 年 10 月 

                      
                一、如何提升孩子的學習能力？ 
                ■讓孩子多運動    

                   □讓孩子多看電視 
      二、當孩子表現出哪些行為時，要馬上制 
       止他？ 
       ■打斷你講話   ■態度輕浮 
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第六十二期 
發行人：傅肇箕 
發行單位 輔導室
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班 學 家 
級 生 長 
： ： ： 

賀！第十一屆文薈獎—全國身心障礙者
文藝獎，榮獲佳績！  

恭賀四年乙班趙晉呈同學榮獲全國文薈獎國小組優選。 
 
愛地球  救自己 
今夜 夢鄉淪陷了 

由參與地球毀滅的生命王國取代 
 

是否地球和我欲生欲死 

全在一念之間 
  

但 

我要生存  地球卻要敗亡 
 

 
年 年 年  

       
班 班 班  

要愛我 

必須聆聽地球疲憊的心 

安頓人間「不要殺我」的環保氣息夢土 

4                  1 



  

和美身障生 「陶」塑桌曆義賣 
  聯合報 2012/10/10 

一般學生用兩節工藝課捏塑的作品，國立和美實驗學校身障學生
可要半年才能完成，但是他們不以為苦，把創作交給學校印製成 2013
年桌曆義賣，所得將捐助弱勢生。 

重度多重障礙高三學生鄭承謙情緒激動，幾度講不出話，師生熱
情鼓掌加油，他用盡力氣講出：「我的障礙很大，謝謝爸爸、媽媽和
老師教我。」因為無法控制手掌張力，鄭承謙常把陶土圓條揉成土塊 
，也多次捏碎陶土團，好不容易用一學期「捏」出陶土貓頭鷹，線條
樸拙別有特色。 

98 年總統教育獎得主何嘉惠，跟母親感情親密，五年前到和美實
驗學校讀國中部，想念媽媽經常想到哭，所以她捏塑貓頭鷹媽媽緊抱
孩子，象徵母愛。校長林怡慧說，何嘉惠罹患重度肢障，雙手難使力 
，上學期運用揉、壓和刻劃等技巧彌補力量的不足，完成線條簡潔，
外形圓潤作品，難能可貴。  

身障學生自認藝術創作的能量，像不停運轉、發光發熱的小星球 
，和美實驗學校為新年桌曆命名「2013 運轉愛的小星球」，選用的
16 件身障生作品都用色明亮溫暖，構圖溫馨，義賣價每本 120 元，所
得捐贈身障與貧困學生，洽詢電話（04）7552009 轉 1241 陳小姐。 

  

把握治療黃金期 過動兒不再脫序 
 聯合報 2012/10/11 

作者：柯俊銘／法務部矯正署高雄少年觀護所臨床心理師 
走廊上唱歌答數，操練體能，瞧他一副汗流浹背、氣喘吁吁的模

樣，肯定又是鬧事被處罰了。果然不錯，管理員一見我來，馬上抱怨

他的不是，原來這傢伙為了一點芝麻小事打架，雖然馬
上就被旁人拉開，但莽撞的表現令大家實在很頭痛。 

 

 老實說，對於他脫序舉動，我並不意外，畢竟一開
始會談時，就知道他有注意力缺失過動症（ADHD），
也就是俗稱的過動兒。他就讀國小時，曾在老師建議下
就醫，但常忘記吃藥，加上父母並不重視，沒多久就放
棄治療。結果在過動、衝動與分心等症狀的影響下，阿
翔在學校根本無法認真上課，加上老愛唱反調，做事漫
不經心，容易動怒與同學發生衝突，被視為麻煩人物。 

 
 

意見交流 

 

 

上了國中，狀況更加嚴重，除了功課跟不上，學習
動機低落，也因交到壞朋友，開始抽菸、蹺課，不時違
反校規，這趟進來便是因結夥偷牽機車被捕。 

像阿翔一般的青少年個案，在監所中屢見不鮮，涉
及的案件以竊盜、公共危險、傷害、吸毒與妨礙性自主
最為普遍，且常是重複或多樣犯罪。 

每當接觸到這樣的孩子，內心總有無限感慨，所謂
「先天不足，後天失調」，可說是他們最好的寫照。 

注意力缺失過動症，主要是大腦前額葉、基底核的
神經傳導物質多巴胺（dopamine）代謝失調，造成該區
域負責的專注、衝動控制、擬訂計畫與作成決策等功能，
無法正常運作。 

也有文獻指出，其和遺傳有關，母親懷孕期間若常
使用菸、酒、藥物或接觸鉛等有毒物質；胎兒早產或產
程中缺氧；幼兒時期遭遇腦損傷，孩子罹患該症風險也
會比較高。 

目前對於過動兒，強調「早期發現，早期介入」，
可惜部分家長存有「小孩長大自然會好」、「孩子搞怪 

2                  3 

http://mag.udn.com/mag/life/author_arts.jsp?f_AUTHOR=udn
http://mag.udn.com/mag/life/author_arts.jsp?f_AUTHOR=udn

	62報乎你知-第六十二期1
	62報乎你知-第六十二期2

