
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認識亞斯伯格症的孩子 
資料來源：天下雜誌 2012年 9 月 

亞斯伯格症的孩子特質鮮明，強項和弱點表現得非

常極端。通常具有以下的幾個特徵： 

（一）非常誠實，心裡的感覺會直接說出來，不太會考

慮到別人的感受。對真理追根究柢，只有合理的事才能

說服他。 

（二）非常一板一眼，就事論事，從語言的表面意思去

理解語意，不了解雙關語或是言外之意。 

（三）思考方式具邏輯性，喜愛建構有系統的知識，對

有興趣的事會全心全意投入，完全忽略其他的事。很容

易成為某個領域的達人，頭腦就像一本專科全書。 

（四）想法比較僵化固執，不容易變通。喜歡可以預期

和掌控的感覺，不喜歡意外。喜歡規律，不喜歡改變。 

（五）對別人的非語言行為理解力較差，不太能解讀別

人的情緒反應。但又容易過度吸收別人的情緒，讓自己

混亂。不會處理自己的情緒，不會表達，不懂得調節情

緒，情緒來了就突然爆發。 

（六）談論自己有興趣的主題時，滔滔不絕，很難打斷，

不在意別人想不想聽。有些孩子說話的腔調特殊，不像

本地人。 

（七）會注意到別人沒注意的細節，忽略整體的畫面，

和一般人的焦點不同。所以有些孩子在幼稚園的畢業照

裡，常是唯一沒有看鏡頭的那個人。他們的想法非黑即

白，有完美主義傾向。 

（八）有些孩子的感官非常敏銳，容易被驚嚇，有些孩

子的手腳比較笨拙。 

＜＜彰化縣新港國小【特教專刊】中華民國 101 年 12 月＞＞ 

                      

               一、要如何提升孩子的專注力？ 

             一、■充足的睡眠    

              二一、□每天早餐吃蛋糕和可樂 

      二、假日時可從事哪種活動，來幫助孩子 

      二、提升專注力？ 

     二、 □看電視   ■運動 

 
 

★ 本年度樂學班的校外教學活動已圓滿結束，感謝一同參與
的家長們，如有任何意見，歡迎在「意見交流站」留言。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

第六十四期 
發行人：傅肇箕 

發行單位：輔導室 
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亞斯伯格症孩子會傷人？醫：錯誤觀念 
資料來源：聯合報 2012/12/27 

美國發生國小槍擊案震驚全球，有媒體報導兇手疑有亞斯伯格症 

。對此，國內精神科醫師等專家擔心亞斯柏格症的孩子被標籤化。事

實上，亞斯伯格症患者可能自傷，但不會傷人。槍擊案不應妄下與亞

斯伯格症相關的結論。 

三軍總醫院精神醫學部兒童青少年科主任葉啟斌說：「沒有深談，

不知道亞斯伯格症的孩子有問題。」外觀上不容易看出來；亞斯伯格

症的孩子對自己有興趣的事情非常專注，例如對火車有

興趣，一看就知道該款火車是那一年出產。 

亞斯伯格症孩子做事有一定的規則。如果沒按照步

驟走，他們會覺得不舒服；這類孩子都有「地雷區」，

如果踩到他的地雷，就會爆發。例如東西的擺放，別人

若覺得換個擺法比較雅觀，移動了東西，孩子便會生氣 

，不了解的旁人便不知是哪裡惹到他。 

由於不善社交溝通，亞斯伯格症小朋友常被認為是

「白目」，不了解別人想什麼，不會表達自己感受，由

於無法分享自己想法，常常覺得挫折，嚴重起來會自己

傷害自己，例如撞牆或倒在地上哭，但他們不會傷人。 

林口長庚醫院兒童心智科主治醫師劉學岭說，亞斯

伯格症的孩子對喜歡的東西會非常投入，甚至到茶不思 

、飯不想的程度，且生活規律，東西要按次序排，照時

間表做事情，不喜歡意外改變。像有的孩子，老師把第

一節國語課變成大會操，或是延長下課時間，他就會非

常生氣。 

亞斯伯格症在人際關係上有障礙，但這類的孩子常

常是有特殊專長的專家，馬偕醫院兒童心智科主治醫師

邱玉京說，有孩子很會背四書五經，有人數學很好，若

順著孩子的興趣引導，可以讓孩子在求學過程中更順利 

。如果做回溯性研究，牛頓、愛迪生、貝多芬、莫札特

等，都可能是亞斯伯格症者。像是愛因斯坦會不顧他人

高談闊論，但無法與他人長時間交談。而畫家史蒂芬‧

威爾夏很少講話，全神貫注於工作，時常忘記吃飯、洗

澡；對他僅有的幾名朋友冷淡，甚至發脾氣；如果上課 

時沒有學生，他仍會對著空蕩蕩的講堂照常高聲論述。 

 微熱山丘 

麻糬 DIY 
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