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(8)拔掉充電器的插頭。 
  適時讓自己消失，就像拔掉充電器的插頭，讓孩子
體驗自己的電力。當你一直選擇待在孩子旁邊，其實對
於孩子的注意力的發展並不是好事，往往這樣做只會讓
孩子對於你的依賴更為明顯。 
(9)專心的模樣。 
  我們時常提醒孩子要專心、要注意、要認真，但是
這些字眼對於孩子來說真得是很抽象。與其愈描愈複
雜，倒不如平時先把孩子專心的模樣，先用手機或數位
相機錄下來，這樣孩子就有實際的畫面，而且是自己當
主角的畫面，讓專心被看見。 
(10)完成就在眼前。 
  引導孩子事先想像作業完成的樣子，先有個譜，有
個模樣，至少那個完成的感覺會讓孩子感到舒服，同時
事先享受成功的畫面。這個畫面，建議你，可在孩子先
前完成作業時，就可以錄下他開心的模樣。 
(11)淺嚐紅蘿蔔。 
  注意力不佳的孩子，在執行專注、動腦的過程中，
往往需要立即的回饋來增加自己的續航力。當孩子完成
眼前的這一部分，建議可先給自己一些小誘因，就像淺
嚐紅蘿蔔一樣，有個口感，或許再出發的動力就比較容
易。 
(12)移地作戰。 
  如果你發現，孩子在一個固定的地方久了，注意力
也顯得疲憊，缺乏後座力，或許可以考慮移地作戰。適
時換個地方寫功課，藉由轉換不同的空間，同時轉換出
不同的書寫心情。 
 
 

                      
                 

                          
                    

       
 
 

  

大安庇護農場 親子玩整天 
                                                     【聯合報╱記者邱榆蕙】  

樹林區備內街裡有一群「大孩子」，在山坡上默默耕耘農場，為人
們打造溫馨的綠色空間，新北市議員洪佳君推薦假日好去處「大安庇護
農場」，適合親子樂活，同時幫助弱勢者自立更生。 

洪佳君表示，大安庇護農場成立 8 年多，長期為 15 歲以上身心障
礙者輔導就業，提供園藝相關技能訓練、心理輔導、基礎音樂課程等，
協助弱勢者自立茁壯。 

洪佳君說，遊客到農場除了感受鄉間野趣、品嘗綠色風味餐、還能
與弱勢者進行香皂、壓花書籤、植栽、木工等 DIY 體驗，大人小孩玩
得開心，身心障礙者也能獲得資助，因此，她經常與全家大小體驗農場
樂。           

目前大安庇護農場有 40 名多重障別的庇護員工，依據能力與農場
的業務需要，分為導覽組、施工組、包裝組與清潔組，洪佳君說，別以
為身心障礙學習力不好，有些員工不僅專業還能教導其它人。  
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一、晚睡或睡眠不規律可能會影響兒童的智力發展。 

■正確  □錯誤 

二、孩子被期望的高低，影響成就的好壞。這就是心

理學所謂的 ■比馬龍效應  □馬卡龍效應 
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園內名叫玟玟的女生，智能中度障礙，高職畢業進入大安工作，
花了 1 年多適應工作，現在是包裝組組長，熱心助人，會主動幫同事
搬東西。有時玟玟講話不是很清楚，就會拿紙和筆寫下來，一定會努
力與對方做良好溝通，經過 2 年多的工作訓練，玟玟變得開朗，做事
獨當一面，還能教導部屬，家人都很欣慰，非常感謝農場給予的協助。  

重視孩子健康成長的洪佳君提到，DIY 體驗課程讓孩子與弱勢者
有了接觸，一開始小孩會怕，但幾次之後，孩子曉得什麼是身心障礙，
學習怎麼與他們相處，學習人與人之間的同理心，是課外最好的健康
教材。大安庇護農場總共約 600 坪大，下方是室內植栽及工作區，上
方則是計畫做「露天音樂餐廳」，提供遊客更多選擇。  

洪佳君表示，團體 DIY 課程依材料及難度，100 元至 450 元，種
類多達 10 種，另外，園內提供身心障礙者手工製作的伴手禮，手工
皂禮盒 300 元至 500 元，桌上小品 150 元，組合盆栽 200 元至 1800
元不等。大安庇護農場地址：新北市樹林區備內街 69-1 號，電話（02）
2685-2017。  

  

給頭痛 孩子寫作業不專心 的您 
           ~摘自王意中《孩子不敢說的 40 個成長困惑》 
  在臨床及演講的場合上，我常遇見像有才的媽媽，困擾地問著『我
的孩子寫作業常常不專心，怎麼辦？』陪孩子寫作業，有如在作戰一
般，而且這場戰役總是沒完沒了，夜以繼日地不斷反覆發生著。如何
讓親子終結寫作業這場無止盡的戰爭，以下 12 點建議提供給你參考。 
(1)一次一道菜。 
  對於注意力表現不好的孩子來說，一次做一件事情是王道。無論
功課有幾項，先試著一次一道菜，聚焦在眼前的作業。就像使用大盤
子，上面放著少量的菜餚，先讓孩子有機會把眼前的菜吃光，把作業
寫完，這樣對於自信的累積是有加成的效果。 
(2)衡量自己的胃口。 

  請問孩子是要簡餐？還是套餐？是讓他分段寫，還
是一口氣寫完。這就要看孩子現階段的注意力持續性到
什麼程度，但是一下子不要吃太飽，終究不會噎到。 

 
 
 

(3)美白、淨空，書房不要太過於繽紛。  
  讓書房變得簡潔、單純有如 IKEA 的北歐風，把不
相關的事物移除，降低孩子被干擾的機會。移除桌上的
干擾物，多餘的文具不要上場。有時孩子在視覺上，容
易受到干擾物而分心。 

 
 
 
 

(4)陪伴時，請做同樣的事。  

意見交流 

 

 

  如果你一開始對於孩子自己獨立完成作業沒有信
心，或許你可以選擇陪伴孩子寫功課。但請記得，當你
在一旁陪伴時，請試著和孩子做相同的事，能夠書寫、
閱讀當然最好。 

 
 
 

 
 (5)說話省點用。 

   當你選擇在旁陪伴時，請提醒自己，讓語言的干擾
壓至最低，說話省點用。必要時，多使用非語言方式提
醒，當孩子分心時，你可以輕敲桌面，或以手輕觸孩子
的肩膀。 

 

(6)行動秘書禁止。 
  不要成為孩子的行動秘書，當你提醒慣了，『現在已
經晚上七點鐘，你的數學作業第三單元還不趕快寫。而
且明天要考國語第五課的圈詞，你都還沒有復習，不要
東摸摸、西摸摸，動作快一點。』當孩子已經有你這一
台行動秘書，那麼他為什麼還需要自己記時間，以及要
做的事？因為你就會定時鬧鈴顯示。 
(7)自我提醒小海報。 
  當孩子分心時，你可以做的是引導他去看桌面上，
或牆上所張貼的自我提醒小海報。孩子什麼時間，要做
什麼事，請由他自己仔細去詳讀海報上的訊息。 
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