
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

現在社會上出現愈來愈多從小就失去動力，缺乏責

任感，倚賴別人而活的男孩或長不大的男人。 

一般家庭裡，爸爸的角色像個啦啦隊，媽媽像個守

護員。爸爸會去冒險、探索、挑戰，媽媽常會擔心危險 

、不安全的事情，傾向去保護孩子不要受傷。現在七成

以上的主要照顧者都是媽媽，守護的角色太強，冒險的

角色太弱。對男孩來說，容易讓他對自己沒把握，因為

他要去嘗試任何事情、探索時，都有人告訴他這不行、

那不行，讓他困惑，自信心也會打折扣，容易長不大。 

因應對策： 
1．父親的陪伴 

男孩在高年級時一些隱藏的壓力就開始產生。如果

這時家裡有爸爸給他穩定的陪伴，爸爸會給他方向感的

分享，讓男孩可以成功跨越挑戰，長大成為男人。爸爸

要多跟孩子一起動手，做木工、釘個狗籠也好，帶孩子

「用手」思考，不是只「用腦」思考，可以讓男孩較陽

光的部分發展出來。 

2．學會放手 
現在很多男孩變得很脆弱，長大就變成公子哥兒。

要預防這種現象，就要從小訂出界線、範圍，跟孩子約

定「清楚」、「具體」、「確實執行」的紀律，讓孩子

從小就學會對自己的行為負責，了解到行為與後果的關

係。 

父母要隨著孩子長大，調整自己的角色，學會放手 

，讓孩子去探索他的可能。男孩、女孩天生的特質，不

管優勢或弱勢，都可以透過學習，改變自己，成為更好

的人。 
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一、德蘭啟智中心的校犬叫什麼名字？ 

□拉格  ■米格 

二、哪一個是改善男孩分心、過動的最佳解藥之一？  

■運動  □罰站 
 

  

解讀男孩的 5 個不可思議（二） 
作者：許芳菊  出處：親子天下 22 期 

不可思議 3 三天兩頭惹火老師的「冏男孩」 

在學校的教師休息室裡，談起班上的男孩，老師就恨得牙癢癢：上

課吵鬧、下課打架、不寫功課、不背課文…，男孩的罪行真是罄竹難書！ 

相對於女孩的窩心，男孩在許多老師心目中，的確是個經常闖禍而

不自知的白目小天兵。這主要是因為位於大腦前額葉負責同理心的部位 ： ： ： 
 
年 年 年 

       

，男生發展得比女生慢。 

整體而言，男生的情緒能力，大約慢了女生兩年。男生在觀察臉部

表情的能力也比女生弱，常觸怒別人而不自知，加上口語表達不如女生 班 班 班  
，容易用肢體或不當方式還擊。



 以因此幾天不睡覺。 男生在情感上有苦難言的處境，也往往被大人誤解為叛逆、反抗 
 

網路世界的聲光、影像效果強烈，再加上文字不多 ，因而導致更重的處罰。政大實小老師游雅婷就指出：「老師只要輕輕

一講，女生就會哭。可是男生在被罵的過程中，他不會哭。他們忍住

眼淚的表情會讓老師誤以為他在反抗，我們也會對男生很心疼。」 

 
、不需要太多人際溝通，使得影像能力強、文字及口語

能力弱的男孩，更被吸引。一旦習慣這樣的聲光效果，

上課就很難吸引他們。 因應對策： 
1．給男孩健康的情緒教育 

加強男孩同理心很重要，因為時代趨勢愈來愈重視團隊合作，有

同理心比較能體會別人。可以透過影片的欣賞、文章及故事的閱讀，

讓男孩看到不一樣的想法。 

乘風少年學園中介教育主任黃仕宏長期輔導中輟男孩，他觀察到

男孩需要有好的榜樣，學習怎麼處理情緒。鼓勵父親應多表露情感，

不然男孩子跟父親學習，也會變得不會溝通、不會表達情感，不跟人

互動，就只會工作、工作。 

2．幫助男孩學會口語表達 

    要幫助小男孩解決在學校的困境，很重要的就是協助他的語言發

展，讓他能用語言而非拳頭表達。男孩裝做什麼都不在乎，一副「當

個笨蛋很酷」的模樣，其實他們連最基本的談話技巧都很缺乏。男孩

需要的協助是控制自己不要去打其他男孩和女孩；女孩需要的則是不

要使用較佳的語言技巧貶低男孩。 

不可思議 4 迷惘「小宅男」 

根據《親子天下》的調查，國中小學生休閒最常做的活動，第一 

名就是上網，而且男生比女生宅，國中男生比國小男生還宅。六成以 

上國中小的男孩，上網、看電視的時間多於運動時間。 

為什麼男孩愈來愈宅？沉溺在網路世界，甚至成癮？研究發現， 

在現實生活中沒有成就感或學業成績低落的男孩，較易網路成癮。這

些在學習上缺乏動力的男孩，可以在電玩遊戲中找到一種主控感，可 

因應對策： 
1．紀律與平衡 

要減少網路的負面影響，關鍵在平衡。玩電玩的時

間要有節制，適可而止；不要超過做功課或跟朋友玩的

時間。另外要確定優先順序：家庭第一、功課第二、朋

友第三、電玩遊戲最後；而且不玩反社會的暴力遊戲。    

從小培養男孩多元的興趣、活動、專長，常帶孩子

從事戶外活動，提供真實動手做的體驗，都有助於男孩

面對真實世界的自信與能力。 

2．多一些任務解決型的上課方式 
現在孩子玩線上遊戲的鐵則就是：「有任務、有關

卡、有一份地圖、有一份寶物和戰鬥值」。如果老師在

教學上遵循這套邏輯，孩子很容易進入狀況。課程要多

一些任務解決的方式，而不是直接講解，這樣更可以引

起男孩的學習動力。 

不可思議 5 被過度保護的「無動力男孩」 

資優班裡，老師帶來一顆芒果當做上課教材，某男

同學驚訝的說：「我不知道芒果有籽！因為我媽都一片

片切好給我吃。」在餐廳裡，主廚送上一道烤雞腿，一

位高中男孩張大眼睛看著媽媽：「這要怎麼吃？」媽媽

把盤子移到自己面前，開始幫兒子把雞腿切成小塊。 

意見交流 
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