
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

物質濫用是個很嚴重的問題，酒癮藥癮的危害， 
大家應該都常聽到，且不說這些已經成癮的狀況，光是
酒駕造成的傷亡，就有很多家庭背負著這樣的苦果。 

有些孩子的不專心，是因為發展的問題。例如發展
遲緩的孩子，心智年齡比不上同齡的孩子，在就學之後 
，會發現他沒辦法和同齡的同學一樣學習；也有些資優
的孩子，會顯得無聊、不專心。 

當環境刺激太多或是吵雜的狀況，要專心也是件難
事。假如做功課的書桌上，擺了玩具又擺了故事書漫畫 
，孩子得多發揮好幾成的功力，才能專心寫功課！另外 
，有些孩子的氣質，堅持度低，做事情不持久，一有外
在刺激就容易分心，反應閾值低，也會有專注力的問題 
。 當然，有注意力缺陷過動症的孩子，多半有不專心的
問題。 

假如孩子有不專心的狀況，可以先想想生活中有沒
有這些因素，假如因為不專心而造成生活上的影響，或
是已經為了這個問題而苦惱，建議您可以帶孩子到兒童
發展中心就醫評估，和醫師討論如何進一步協助孩子。 
 

彰化縣兒童發展聯合評估中心 
1 財團法人彰化基督教醫院 

彰化市南校街135號兒童醫療大樓11樓  
04-7238595 轉 1161～1164 

2 行政院衛生署彰化醫院 
彰化縣埔心鄉中正路 2 段 80 號 

04-8298686轉2606  

彰化縣新港國小特教專刊中華民國一〇〇年六月 

 

 

 
一、男孩經常闖禍而不自知，是因為大腦裡負責同理心的部位發展的比 

女孩 □快   ■慢 。 

二、根據《親子天下》的調查，國中小學生休閒最常做的活動，第一名 

 就是 □打球   ■上網。 

  

家長怕用藥 過動兒常延誤就醫 
自由時報2011/05/19 

一份注意力不足過動症調查顯示，超過 5 成的病童家長發現疑似症狀

時，會拖延 1 年以上才就醫，最長甚至拖到 12 年。醫師在臨床上也發現，

不少病童因未就醫治療，過動症狀持續惡化，惹出許多麻煩，甚至因在校

被老師、同學排擠，最後誤入歧途，而讓父母疲於奔命、飽受煎熬。 

而花了這麼長時間就醫，當醫師建議用藥時，卻有一半的家長遲疑用

藥至少 6個月以上，有的家長光是決定要不要用藥，就考慮了 4年半 

，主要是擔心藥物副作用，多會先嘗試宗教、中醫、感覺統合等非西藥 

療法。 
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許多家長擔心藥物副作用，但其實副作用很有限且易掌控，整體

來說，治療好處大於壞處，若延誤治療，症狀會越來越多，增加治療

難度，對未來身心發展也有深遠影響。長庚醫院兒童心智科主治醫師梁

歆宜指出，經服藥治療，病童不但不會成癮，未來接觸毒品等成癮物

質的風險反而會降低，也較不會去從事危險行為，如飆車等。調查發

現，近半數病童在學校會被欺負、取笑；拖延治療者，更易遭老師以

負面方式對待。 

國中生鄧小弟從幼稚園起就被抱怨規矩差、慢半拍，家長帶去復

健科學畫畫、攀岩沒改善，小學一、二年級時功課拖拉寫不完，還頂

撞老師，到了五年級，甚至拿鋼杯把同學頭打破。媽媽怎麼管教都沒

有用，幾乎面臨絕望，老師後來建議家長帶鄧小弟到兒童心智科就醫 

，就醫後診斷為注意力不足過動症，拖了 7年終於獲得正確治療，經

服藥治療他的情緒終於轉為穩定，功課明顯進步，也交到好朋友。 

國外研究顯示，病患在 7歲時，症狀侷限於單純的過動、衝動、

注意力不足；若拖延到 11 歲，則會開始有學習與社交技巧障礙；若拖

到 13 歲以上，更會出現被退學、犯罪、毒品成癮等問題。 

其實注意力不足過動症不是管教問題，是先天大腦統籌專注力與

衝動性困難，很多家長擔心藥物傷身，拖延就醫，反而使症狀更複雜 

；事實上，藥物副作用影響程度有限，且治療還需搭配行為訓練，愈

早治療對孩子愈好。 

  

孩子不專心這件事，常讓家長老師很頭痛 
作者：小兒心智科 林雅葶醫師 

有不少家長，在發現孩子總是沒辦法靜下來專心學習以後，努力

找資料、閱讀，主動帶孩子就醫；也有很多有經驗的老師，會在發現 

班上有的小朋友，在經過一段時間的教學努力後，還是有不專心、衝 

動、過動的問題，因而建議家長帶孩子到兒童發展評估

中心（或小兒心智科）就醫。 

注意力缺陷過動症(英文縮寫為ADHD)其實是兒童

青少年期常見的問題，盛行率大約是 5～7%，意思就

是說，每一百個小朋友裏面，大約就有五到七位，有注

意力缺陷過動症的問題。其實，時間回推個數十年，有

很多有注意力缺陷過動症的人，常常從小就被貼標籤，

叫做「壞孩子」!很多人就在這樣的標籤下苦苦掙扎，

不知道為什麼事情一再搞砸。 

隨著醫療的發展和普及，現在針對注意力缺陷過動

症，已經有了有效的治療方式。但是這裏要講的，除了

注意力缺陷過動症以外，有很多狀況也會造成孩子不專

心。事實上，不專心這件事，不只會影響孩子的生活，

有許多大人，也常為了不專心所苦，輕則走路撞柱子、

踏進水溝，重則影響功課、工作，開車時不專心，甚至

可能造成生命危險。 

以下舉一些例子，讓大家在生活中也可以自我檢視 

，看看自己是不是也需要做一些調整。 

首先，睡眠狀況不佳就是個很好的例子。睡眠不

足的痛苦，相信很多人都經歷過，熬夜的隔天，往往精

神不濟，當然，也有些人在睡眠剝奪的狀態，會覺得特

別亢奮，但是睡眠狀況不好，常會影響注意力。 

壓力也會影響我們的注意力。固然適度的壓力，

常會激發人的潛能，但是過度的壓力，會讓人無法有好
的專注力。 

情緒也是個重要的因素，當一個人憂鬱或是焦慮
煩躁的時候，常常很難集中精神去做該做的事情。  
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