
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個就讀高中的唐寶寶考上街頭藝人執照，未來能在街頭

表演謀生，「誰說身障者只能洗車，他們也可以走出不

一樣的人生！」 

 

身心障者秀才藝 舞出生命力 
中央社 2011/11/27 

每年的十二月三號是「國際身心障礙者日」，唐氏

症基金會在這一天前夕，舉辦「天使之愛，夢想啟航」

活動，唐寶寶們和保庇天后王彩樺合跳保庇舞，呈現平

常練習的成果，也讓社會大眾體會到，只要花多一些時

間的練習，先天的障礙也可以不再是障礙。 

在藝人的帶領下，一群唐寶寶們又唱又跳，雖然有

時動作跟不上拍子，但每個人臉上都掛著笑容，樂在其

中。參與跳保庇舞的唐寶寶黃怡禎，學習跳舞七年了，

十分喜歡跳舞，平時還會跳蔡依林、王心凌的舞蹈。 

唐氏症基金會執行長林美智說，「天使之愛，夢想

啟航活動」是身心障礙者的表演舞台，節目多元。唐氏

症孩子在音樂和舞蹈領域有特殊潛能，透過訓練、上台

演出，能加深他們自信心，孩子還會回過頭教家長，無

形中增加親子互動。 

不過受限於先天的障礙，唐寶寶們得比一般孩子花

更多心力練習，林美智指出，光是拿琴槌敲打鐵琴鍵，

就得對準老半天，更何況是練習音感，團體合奏，因此

這場成果發表會對唐寶寶和家長們來說，意義重大。 

 

彰化縣新港國小特教專刊中華民國一〇〇年十一月 

 

 

一、要怎麼做才能提升智商、情緒及健康商數？ 
■多運動  □喝汽水 

二、怎樣的孩子，在學習上較有競爭力？   
■自律的孩子  ■有良好常規的孩子 

 
 

本年度樂學班的校外教學活動已圓滿結束，感謝一同參與

的家長們，如有任何意見，歡迎在「意見交流站」留言。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五十五期 
發行人：傅肇箕 

發行單位：輔導室 
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唐寶寶學音樂「我很厲害」 唐氏症基金會才藝班 
助培養自信                   蘋果日報 2011/11/21 

今年七歲的翔翔是個唐氏症孩子，從小他就對音樂感興趣，但一

般的音樂班都無法教導他。一年前翔翔參加唐氏症基金會舉辦的打擊

樂班，每周跟著其他唐寶寶一起練習，還經常到外面表

演，獲得許多讚賞，翔翔開心又有自信地說：「我是唐

寶寶，我很厲害喔！」 

翔翔出生被驗出罹患唐氏症後，從小就在唐氏症基

金會接受早療。以前每次看到才藝班的哥哥姊姊上課，

翔翔都很羨慕，總會在門外跟著音樂搖擺，但因為年紀

太小，直到一年前上小學後才正式加入。 

翔翔媽媽說，每個星期三都是翔翔最快樂的一天，

從前一晚就期待隔天下午要去上才藝班。每次下課回

家，在路上就開始練習老師給的回家功課，每天都拉著

爸媽一起複習，直到完全熟練才肯休息。 

    去年鴻海集團尾牙活動邀請才藝班去表演，翔翔也

是其中一員，精彩的表演獲得滿堂彩，讓翔翔充滿自

信，見到人就說「我是唐寶寶！」因為在他心中，唐寶

寶有著正面的意義，連幼小的弟弟也被影響，總搶著要

當「唐寶寶」。翔翔媽媽說：「才藝班除了培養唐寶寶

的自信，也讓他們學會人際互動，知道如何跟其他人一

起合作，對孩子幫助真的很大！」 

唐氏症基金會執行長林美智表示，過去一般人總認

為「唐寶寶連時鐘都不會看，為何還要學才藝？」其實

才藝學習有藝術、音樂治療的效果，幫助唐寶寶培養手

眼協調、言語表達、人際互動等能力。「例如孩子喜歡

音樂，就會開始練習背譜，表達及記憶能力都能因此提

升。」林美智強調，除了有治療的效果外，學習才藝也

能讓心智障礙的孩子培養不同的休閒興趣，甚至有機會

讓他們發展出不一樣的未來。 今年台中陶笛班就有一 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

博物館參觀 

氣球遊戲 

手工氣球 DIY 
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