
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

這一年，弟弟才上幼稚園大班，每個星期一的早上
上學，因為剛好都有長輩送，所以我就不用起床，可以
繼續睡到自然醒。某個星期一，早上我突然醒來，聽到
客廳好像還有聲響，就急急地往外衝，我只是想把握最
後一秒鐘跟弟弟說再見。可是等我衝到外面時，靜悄悄
地，偌大的客廳裡一個人也沒，他們都已經走了。當天
接弟弟放學，我就跟他描述「媽媽早上看不到他」的落
寞感覺。其實，也沒什麼落寞啦，我又回去睡我的回籠
覺了。這件小事，應該到此結束了才對。沒想到，過了
一星期，這回我沒有突然醒來，但朦朧中好像聽到弟弟
要大家等一下，然後有人開房間門進來，孩子特地跑到
我的身邊，當時是冬天，我的棉被蓋得緊緊的，弟弟卻
走進來將我的被子蓋得更緊，鋪得更平，然後彎身輕輕
地跟我說：「媽媽，我要去上學了，你等會兒醒來看不
到我，不要傷心，我中午就回來了唷。」他一邊走一邊
往門邊倒退，那神情，簡直就像男朋友要去上戰場，女
朋友在火車站送別。然後臨關上門，還送來一個飛吻，
說：「祝你好運。」 

這麼小的孩子，經過了一整個星期，怎麼會記得要
來給媽媽他的「愛意」呢？他不是來討好我的，當孩子
收到你的愛意後，他們很自然地，就也會想讓你知道「他
愛你」。 

讓孩子知道你愛他，很重要。因為，你的愛意要傳
達得過去，那麼，你才接得到孩子給你的愛意啊。「想
不想接到孩子給你的愛呢？」那就得讓孩子知道你愛他。 
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一、現在電腦當道，只要會認字、打字就可以了，並不需要學寫字。 

□正確  ■不正確 
二、孩子做家事可能會不小心受傷，因此所有的家事應該都由父母來做。 

□正確  ■不正確 

  

誤解情緒 過動兒不是故意 
 聯合新聞網 2012/04/18  曾愛迪（北市宏恩醫院復健科臨床心理師） 

「媽媽明明很生氣，你還嘻皮笑臉？你不知道我在發火嗎？」、「同
學玩遊戲輸了很難過，你怎麼還嘲笑他？」、「為什麼你心情不好就要
摔東西？」以上對話，相信對注意力不足過動症（ADHD）兒童的家長
而言，必然不陌生。近來許多研究顯示，注意力不足過動症兒童不僅具
有注意力不良、過動及易衝動等特質，情緒能力也比其他同儕弱。  ： ： ： 

 
年 年 年  

       

情緒能力是指正確解讀他人情緒、覺察自己情緒狀態，並以適切方
式表達情緒、處理情緒。注意力不足過動症患者情緒能力有缺陷，除了
與其不專注或衝動特質有關，也可能與他們推論他人心智狀態的能力及
情緒情境辨識能力不足有關。

班 班 班  
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3.減少環境不利因素：   若孩子情緒不穩定、時常錯誤解讀他人情緒，或不懂得以適切方

式表達情緒，極易影響人際互動，進而引發負向情緒，甚至衍生心理

症狀或情緒困擾。 

注意力不足過動症患者常分心或忘東忘西，父母可
藉由環境調整，以減少發生這些狀況。例如請孩子把交
辦事項寫在記事本，定時檢查；在寫功課或上課時，減
少分心與外界刺激；與老師協調在上課時給予孩子離座
走動的機會，如擦黑板、發作業本。 

注意力不足過動症患者的注意力問題，不一定會隨長大而自然改

善，尤其衝動及過動的特質，以及情緒能力不足，這些容易使孩子在

成長過程中產生情緒困擾、偏差行為及人際互動障礙，進而影響其活

適應及心理健康。 

意見交流 

 

 

4.從活動中實際演練： 
不少注意力不足過動症兒童對於他人情緒辨識能

力不佳、自我情緒覺察不足，家長可利用角色扮演、閱
讀繪本、問題討論，或設計一些有趣的活動，如看情緒
圖卡，讓孩子練習分辨情緒、請孩子在時限內說出想到
的情緒字彙等，增進孩子的情緒辨識能力及情緒表達能
力。  

父母是孩子人生旅途上的陪伴者及引導者，當問題發生時，應避

免責備孩子，而是去了解問題背後原因及情境脈絡。 

若孩子經由醫療評估後，的確有衝動、過動或注意力缺陷的問題，

除尋求醫療或心理專業協助，更需要建立合理的教養態度與方法，減

輕孩子受到症狀干擾的程度，發揮原有能力，活出屬於自己的精采人

生。   

孩子知道你愛他嗎？           如何增進孩子情緒管理的能力： 

1.情緒反映及同理： 節錄自汪培珽的新書《孩子知道 你愛他嗎》 

【QA 3】：我愛孩子不求回報，為什麼一定要孩子知
道我愛他呢？ 

當孩子出現不當言語或行為時，父母需要覺察、反映並同理孩子

背後的情緒，如「小文很生氣，因為媽媽不讓你玩玩具。」情緒反映

協助孩子口語表達，而非以哭鬧等行動表達情緒。另一方面，當孩子

知道他人了解自己感受時，情緒能獲得安撫，才有回復理智的可能。 

對，很多父母都是這樣認為的，永遠埋頭苦幹地付
出，然後事情演變到最後就是：「我都是為了你好，你
怎麼不領情呢？」 

2.情緒接納與涵容： 愛，是一種感情。感情，就一定要能交流。單向的
感情，多半只是一廂情願。當孩子知道你愛他，你也才
能收到他對你的愛。你希望收到孩子對你的愛嗎？我不
是說有形的什麼生日禮物唷，我是說無形的愛意。應該
沒有父母會說不要吧。 

父母本身受限於教養責任與壓力，往往急切地企圖修正孩子的行

為。然而，情緒本身沒有對或錯，父母可以修正孩子行為，但必須先

接納其感受，尊重孩子在面對生活事件時的主觀情緒或想法，覺察自

身困境，沉澱情緒，才有能力聆聽孩子心聲，共同解決問題。 
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