
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

語協助)，他們就能很快擁有一個不錯的溝通管道，除了
可以大幅改善人際關係，他們的內心需求也才有機會獲
得更完善且更有尊嚴的照顧。  

我們極力希望社會各界(尤其是家長和特教老師)能
夠盡快認識並運用｢紙鍵盤溝通法｣來和各年齡層的自閉
症者溝通。除了繼續舉辦例行免費講座、經營網路部落
格、成立網際支持社群、出版專書，我們也竭誠歡迎台
灣各地的自閉症協會、教育單位、醫療院所前來邀約，
我們必定盡力在短時間內前往分享。  
※如果您想要進一步瞭解，可參考以下網站： 

黃雅芬兒童心智診所  http://www.facebook.com/child.psychiatry 

許美雲的家  http://www.wretch.cc/blog/amy550304 

自閉症不說話的天使  http://tw.myblog.yahoo.com/agtrgtr2005_1/ 

 

如果可以      文/呈呈 
如果可以，我要向（今天）借（時間）， 
（讓時間停留），（讓我日日神遊）。 
如果可以，我要向（老虎）借（膽量）， 
（跟敵人打仗時），（就會勇猛無敵）。 
如果可以，我要向（分心）借（時間）， 
（讓它休息一下），（讓我專心一點）。 
如果可以，我要向（前世）借（緣分）， 
（讓我與你相遇），（與你圓夢）。 

 
 
※這是三年級呈呈所作的兒童詩，（ ）中的字句都是呈呈用紙鍵   

盤打出來的。平時的呈呈在口語表達時，總顯得稚氣、天馬行 
空，但使用紙鍵盤溝通時卻可以將內心深層的想法表達出來。 

彰化縣新港國小特教專刊中華民國 101 年 5 月 

           
                  一、如何提升孩子情緒管理的能力？ 
                       ■情緒反應及同理   
                       ■減少環境不利因素 
                  二、愛孩子要讓他知道嗎？ 
                       □不要 ■要 

 

自閉症學生 身障特奧輪鞋競速奪金          
大紀元 2012 年 05 月 16 日 

全國身心障礙運動會特奧輪鞋競速 100m 比賽，三信家商三年級
學生陳宏亮勇奪金牌殊榮。領有身心障礙自閉症手冊的阿亮，在兩歲
時，被發覺學習有異狀，唸國小一年級時，媽媽就陪同他開始學習溜冰，
每天凌晨 5 點多就自動起床，吃完早餐即出門練習溜冰，縱使在寒冷
的冬天亦是如此作息，溜冰成了他生活和學習的重心。 

妹妹陳映竹也是就讀三信家商，她從小受到哥哥的影響，也成為溜
冰的箇中高手，下個月即將代表台灣到國外比賽。阿亮靦腆的說，練習
溜冰讓他毫不保留地將心中的喜、怒、哀、樂完全宣洩，沮喪時家人都
陪伴安撫他，快樂時也跟著他一起高興。阿亮體會到母親用心良苦，自
小他學習溜冰、繪畫、鋼琴等才藝，原來是媽媽希望藉由動態和靜態的
活動，讓他的情緒能夠從中得到適當的紓解，身心靈得以平衡成長。他
能有無數的得獎紀錄，全歸功於偉大的母愛。     

高二時，阿亮努力克服先天障礙的限制，考取烘焙丙級技術士證
照。今年 6 月，他將自三信家商特教班畢業，學校媒合安排他到中油
加油站工作，他希望和妹妹繼續參加溜冰比賽，有更好的成績表現；父
母親很感謝學校讓他有一份穩定的工作，能學習獨立也好照顧自己。 
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http://www.facebook.com/child.psychiatry


  

推廣紙鍵盤溝通，搶救低口語自閉症者 
文/黃雅芬醫師 2011/10/23 

在高科技的現代生活中，幾乎人人都擁有至少一項的隨身 3C 產
品，舉凡手機、平板電腦、電子書閱讀器、電子隨身聽、電子字典、
錄音筆、數位相機、掌上型遊樂器等。身為電子世代的你或許很難想
像，透過一張紙鍵盤，而不是什麼神奇的電子產品，居然能讓長期飽
受溝通困難之苦的自閉症者和他的家人，在生活上有了一百八十度的
大轉變。 

請試著想像自己的嘴巴和身體常常不聽使喚，雖然擁有聰明的頭
腦，但身邊的人卻無法從你的外在行為感受到你的能力。你沒辦法講
出有意義的句子，雖然有時候你可以完整唱出一首兒歌，但卻是在所
有人都保持安靜的電影院裡。當老師要你看著圖片講出「蘋果」時，
你卻講出香蕉，或著什麼都講不出，只把圖片拿來放在手裡旋轉。當
所有人都在練習寫字的時候，你卻怎麼樣都寫不好，就算你認得每一
個字，但還是沒有人知道你都懂。於是你被安排去上特教班，學習各
種基本生活技能，在那沒有人會提供給你最有興趣的各種知識，因為
你不但講不出來、寫不出來，也做不出來，因此當然不會有人知道你
其實什麼都懂。 

因為溝通不良，你常被誤會，爸媽和老師常常以為你在故意搗蛋，
其實你是有口難言，身不由己。他們不知道你最痛恨去上那千篇一律
的治療課，每次都被要求對照圖卡內容講出正確答案，或者用手指出
1 在哪裡，誰知你根本不屑一顧這些小兒科的操作練習，你的腦袋裡
其實正在思考者高深的數學或哲學問題。然而當你愈不配合，治療師
就愈要強迫你，最後他們可能會跟爸媽說你有情緒障礙或過動症，需
要去看醫生拿藥。 

直到有一天，媽媽從別的家長那邊得知可以用紙鍵
盤和你溝通，在其他家長的鼓勵下，猶豫許久的媽媽終
於鼓起勇氣，懷著既期待又怕受傷害的心情，帶著你去
找心理師協助，至此你的天才終於有機會在眾人面前展
露，而你和爸爸媽媽也因此逐漸重拾信心，帶著你迎向
更加光明的未來。 

在心理師的協助下，你被轉回了普通班，高興地徜
徉在學術的殿堂裡。每到周末爸爸媽媽開始帶著你到處
遊山玩水，因為他們知道你原來都能感受並且了解旅程
中的點點滴滴。現在爸爸媽媽和老師多半都會先徵詢並
尊重你的意見，你的日子愈來愈開心，也想幫助更多像
你這樣的孩子和他們的爸媽能夠透過打字溝通。 

自從四個月前我們在診所開辦第一場【自閉症兒童
青少年以文字溝通之技巧】的免費講座之後，至今已進
行九個場次，參加講座的學員包含家長、相關領域學生
以及專業人員(心理師、語言治療師、特教老師)。隨後
陸續前來學習紙鍵盤溝通法的自閉症家庭已超越五十
個，孩子從三歲到十六歲不等，每位孩子都能在心理師
的協助下透過紙鍵盤溝通，而家長的協助技巧則是影響
後續進展的主要因素。值得高興的是，幾位特教老師和 
家長透過自行摸索和互相觀摩下，已可和孩子使用紙鍵
盤進行多次溝通，有些孩子也能撰寫日記或短文。 

在直接幫助和間接認識了數十個自閉症家庭之
後，我們深切體認積極推廣｢紙鍵盤溝通法｣的重要性。
根據目前所累積的臨床經驗，我們強烈懷疑大部分的低
口語自閉症者的內在認知能力長期受到低估，其實只要
週邊的人學習提供多一點的協助(紙鍵盤加上肢體和口 
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