
彰化縣新港國小特教專刊中華民國 101 年 6 月 說話總是輕聲細語的蔡美馨，現在是赤子心教育基
金會執行長，經常到各地與過動兒父母分享教養經驗。
赤子心服務對象，正是許多像她一樣，需要協助的過動
兒的父母。親切柔和的笑臉，很難讓人想像蔡美馨曾有
過的辛苦遭遇。照顧大兒子的經歷，讓她刻意拉開懷孕
時間，隔了將近六年，才又生下老二。沒想到老天爺， 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

這次給了她一個更「精采」的孩子。「老二一出生，發
展就遲緩，他有多重障礙，伴隨嚴重ＡＤＨＤ。那時我
的心常常揪在一起，家族的接納跟我自己都還沒有準備
好。」蔡美馨輕柔的語調裡帶著些許感傷。篤信基督的
她，曾經有一段時間幾乎喪失信仰，不再去教會，「我
很生氣！第一，為什麼是我？第二，我沒有準備好。」
十多年前的她，真的很徬徨，但最後她選擇勇敢面對。
她不但開始大量閱讀相關知識，參加所有相關研習，更
投入赤子心的工作，為需要的人打造互助平台。「面對
之後，躍動的腳步就很快，我承認自己的不能、不足，
就會去找專家學者請教，也會跟先生、婆婆求助，告訴
他們我快撐不住了。我也會在孩子面前哭，我告訴他們，
『我哭，是因為我覺得很挫折、很無力，跟你無關。』
我不斷告訴自己，『喜悅的心是良藥。』我不斷用這句
話支撐自己，這是我的動力，即便有太多無法處理的困
境。」蔡美馨談起她轉變歷程。她認為，在赤子心，最
重要的是不要誤導，還要給方向、光跟亮，給希望感。 

透過各地的巡迴演講、戲劇演出，她希望社會有更
多人能了解如何與過動兒相處，也希望有更多父母對過
動症有正確認識，不要錯過黃金治療期。陪伴兩個精采
的兒子一路走來，蔡美馨經常對先生說，要輕鬆過活，
要讓家庭有歡笑，每過完一天都是「耶！」 

她也常對兒子說，「我們要歡喜一起走這條人生的
路，陪到我要下車了，那我就祝福你了。」 

 

 

 

一、獲得特奧輪鞋競速 100 公尺金牌的陳宏亮就讀哪一所學校？ 

□伸港國中  ■三信家商 

二、黃雅芬醫師推廣何種溝通法來幫助低口語自閉症者？ 

■紙鍵盤溝通法  □手語溝通法 

  

賀！參加彰化縣國民田徑賽榮獲佳績！ 

六十公尺賽跑 立定跳遠 壘球擲遠 

第六名陳昱昇 第一名曾鈺婷 第一名曾鈺婷 

第三名曾心怡 第三名林依蓮  
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過動兒媽媽蔡美馨：勇敢面對上天考驗 
摘自 2008-10親子天下雜誌 2 期 作者：許芳菊 

赤子心教育基金會執行長、擁有兩個過動兒的媽媽蔡美馨，如何
把上帝給她的難題，轉化為幫助更多孩子的動力？  

「來！你最棒了，你可以當一棵大樹王，幫我們數一數今天飛過
去幾隻小鳥。」老師對著一位念中班的小男孩說。小男孩樂在其中，
認真地站在教室外，整整數了兩個小時的小鳥，其他小朋友則安穩地
在教室睡午覺。天真的小男孩，不知道這是老師為了避免他干擾別的
小朋友睡覺，故意把他隔離到外頭的詭計，但當小男孩的母親蔡美馨，
聽到孩子被罰當大樹的遭遇時，忍不住鼻酸。從孩子兩歲起，蔡美馨
已經帶著她的大兒子念過六、七所幼稚園，全都是被迫轉校。老師總
是跟蔡美馨反應，「這孩子很聰明，可是只要他走到哪，就會有人哀
哀叫，他會搞破壞。」 

十多年前，專注力不足過動症（ＡＤＨＤ）對大部分的人來說，
還是一個陌生的名詞，蔡美馨就在這一片迷惑中，不知所措。年輕一
輩看到蔡美馨的兒子活潑好動，直稱讚她教得好；老一輩則指責她是
怎麼帶孩子的，孩子好像蟲一樣，抱都抱不住。蔡美馨夾在兩邊很困
惑，甚至認為這一切都是因為孩子太聰明所造成。直到有一次轉到一
所新幼稚園，老師建議蔡美馨帶孩子去看兒童心智科，原本就充滿困
惑的蔡美馨，立刻接受了這個建議。醫生幫孩子做了心理評鑑，結果
出來顯示她的孩子智商很高。「孩子都這麼聰明了，你還要怎麼樣！」
醫生指責蔡美馨想太多，但蔡美馨憂心的卻是孩子的行為問題。她和
先生兩人不放棄，甚至清晨五點就去台大掛號求診。透過腦波、心理
評鑑、面談等多方面評估，最後診斷出孩子是罹患了中度的ＡＤＨＤ。
面對這個陌生疾病，蔡美馨選擇積極配合醫囑，帶著孩子展開療癒過

程。她非常仔細地記錄孩子用藥反應，來來回回花了好
幾個月時間，跟醫生討論，將孩子的用藥量調到最適當
劑量。用藥效果，她看到了，原本花一百分的力氣，只
能達到五分效果，但在用藥後，蔡美馨可以帶著孩子一
步步建立生活的秩序，甚至孩子也可以思考一些方法解
決自己問題。 意見交流 

 

 

但在求學過程中，大兒子還是受到許多挫折。「他
想找朋友都被拒絕，有的就對他說，『你閃啦！』『你
真的很白目！』因為我兒子很聰明、也很衝動，所以不
管會不會，他都不斷搶答，在班級裡老師很困擾，同學
又覺得他很愛現，在小學四年級之前，他非常不快樂，
常常說他不想活了，」蔡美馨回憶。這種被同學否定、
交不到朋友的痛苦，一直到了四年級，兒子自己報名參
加棒球夏令營，才有了轉變。夏令營結束後，教練打電
話給蔡美馨，說這孩子可以打棒球，希望他轉學到福林
國小棒球隊。當時蔡美馨家離福林國小，光坐車就快要
一個小時，而且練球還需更早到校，孩子平時就拖拖拉
拉，怎麼可能不遲到？「可是，動機、動力最可貴，他
真的願意轉兩班公車去上學，而且當了棒球隊隊長。那
兩年，是我孩子的轉捩點，」蔡美馨說。 

在蔡美馨一路愛心相伴，與適當的用藥治療中，兒
子在打棒球中找到了自信，也漸漸學會面對自己問題。
現在二十一歲的大兒子，通過評估，正準備去當兵。蔡
美馨歡天喜地恭喜她兒子，「你讓社會看到你的能力
了！」蔡美馨準備十幾本書給兒子，讓他了解軍中的輔
導體系，她告訴兒子，「要活得好好回來給我看！」 
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http://www.parenting.com.tw/magazine/magazine.action?id=391
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