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（接第 3 頁） 
會把詞組成句子，比如：「媽媽倒水給我喝。」「這是什
麼？」「好累，不想走路，爸爸抱我！」「肚子餓，要吃
飯。」等。每個孩子成長速度不一樣，有人也許兩歲才
開口說話，一開始說話就已經會用句子了，所以並不是
說，孩子在一歲還不會說單字，就得急著帶去看醫生。
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   若是孩子三歲過後，還像個悶葫蘆，說不出一個
字，過度沉默不語，或是說來說去就幾個單字，又或者
像鸚鵡一樣學人說話卻沒有自發性的語言，經醫生檢查
說話所需具備的生理器官一切皆正常後，父母千萬不要
沉迷於「大隻雞慢啼」這種不負責任的安慰話。 
  雖然有人舉例證明「大隻雞慢啼」，像中國有個王

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

                 

一、彰師大特教諮詢服務專線是？（複選） 
7255802  □7982310  7232105 

二、哪一點是親子溝通時『千萬不要』做的？ 
□耐心傾聽   □對事不對人   冷淡的語氣或態度 

 陽明五歲才開口說話，外國有個愛因斯坦，不但很晚才
開口說話，說話之前往往要想很久。許多父母聽了中外
兩個例子，往往選擇逃避我的孩子可能有問題，而相信
晚點說話的孩子，可能成為王陽明或愛因斯坦第二。 
  「我的孩子以後像愛因斯坦一樣聰明，所以很晚才
開口說話。」這個因果錯置的不當聯想，害慘不少發展
遲緩或是語言學習障礙的孩子，因為他們錯過早期療育
的黃金時機。按照國外的經驗，如果這些孩子在三
歲以前做療育，也就是所謂的早療，一年的
療效等於三歲以後十年的療效。我們不也有句
成語說「亡羊補牢猶未晚也」，但還得是「補牢」時間
點不晚才來得及。 
  可惜當父母了解自己孩子不是大雞，而可能是傻雞
時，往往已錯過了所謂黃金治療期。 
 

 

 
2008/11/16 聯合晚報 

睡前唸床邊故事、每天擁抱或親吻孩子、或是每天早上
向孩子說「早安，睡得好嗎？」取代「快點，要遲到了」…
別小看這些動作或言語，這是兒童福利聯盟今天發表的「愛
孩子的 100 個方法」，全是來自各界提供的「愛孩子」建議。
    兒福聯盟表示，台灣的兒虐問題日益嚴重，每天平均有
45 個孩子受虐。家長因缺乏親職教育而施虐的比例，也創下
四年來最高；尤其經濟不景氣，越來越多人養不起孩子，棄
兒日增，兒盟接獲民眾想把孩子出養的諮詢，更不乏有失業
的男性。  
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為了搶救棄兒與受虐兒，兒童福利聯盟 10 月 26 日展開「我愛
你千方百計─愛孩子的 100 個方法」募集行動，結果獲得 40 位
名人、100 名網友的熱烈響應，其中留言以媽媽居多，這些媽
媽分享育兒曾面臨的困境與經驗，並提供了許多方法。  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

兒福聯盟統計，募集的愛孩子 100 種方法約可分為 9 類，
其中以陪伴孩子最多，約占 39%；許多網友建議珍惜睡前時間，
為孩子唸故事書、說故事，或與孩子聊天、玩遊戲。假日時，
也可與其他家庭組團，一起出去遊玩、活動。或只是在假日陪
孩子一整天，都可促進親子感情。  

32%網友認為愛孩子要用肢體表達，例如睡前的「親親抱
抱 
」儀式。在面對爭執時，輕撫孩子的背或肩膀。用完晚餐後，
牽著孩子手去散步。  

尊重孩子也是愛孩子重要一環。有網友建議，不抹煞孩子
好奇心，耐心回答孩子問題。也有網友建議家長應向孩子示弱 
，不會先主觀批判孩子的意見或想法。家長情緒管理也相當重
要，有網友建議孩子吵鬧時，給孩子一點時間抒發情緒，不急
著先發脾氣或制止。  

兒福聯盟並呼籲民眾響應「愛的 333 行動」，也就是每天
擁抱孩子 30 秒、傾聽 3 分鐘、陪伴 30 分鐘，用愛呵護孩子平
安、健康、快樂的長大。 
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母的心路歷程。 
  照書養的，依照書上所寫每一步驟養小孩，當然不
會錯過兒童發展評量做篩檢工作。照豬養的呢？就是根
據老祖母留下的金玉良言養小孩，比如「七坐、八爬、
九長牙」，比對一下自己孩子七個月時是否坐起來了，八
個月是否會爬了，九個月長牙了嗎？不管照書養或照豬
養，父母對於孩子「望子成龍、望女成鳳」的深切期望，
不會因孩子排行而有所不同。 
  這種期望往往造成比較，雖不該被鼓勵，但不能否
認，父母因關心孩子成長，拿其他同齡孩子做比較的行
為，卻是父母懷疑自己的孩子是否是問題小孩的第一道
關卡。 
  觀察一個孩子的成長可分成好幾部分。粗動作方
面，走路、爬行、翻身；精細動作方面，拍手、撕紙、
疊兩塊積木不會掉落；社會適應性方面，叫他名字有無
反應，逗弄他時是否會微笑等。這幾方面對父母來說，
都是屬於容易觀察孩子成長的指標。 
  一個孩子十二個月大了還軟綿綿的坐不起來，父母
必定焦急的帶去看醫生；兩歲的孩子，叫他從沒反應，
父母會懷疑孩子聽力有問題。可是若是一個孩子到三歲
左右，除了不曾開口說話，或是說話語彙短又少之外，
其他方面和一般孩子差不多，父母往往不特別在意，因
為他們相信「大隻雞慢啼」。 

一般孩子一歲過後，開始發出有意義的單字音，比
如：爸、媽、吃、抱、水、好等。接著就是二到三個字 
的詞，比如：蘋果、喝水、車子、不要等；兩到三歲時 
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