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（接第 3 頁） 
會到--凡事只要持續的努力，或早或晚，一定會達成目
標的。他又發現，越害怕的部分越要強迫自己多練習。
一但不再害怕了，教練所教的就能夠體會，動作也就會
水到渠成了。  

時光就在快樂無壓力的學習中飛逝，轉眼一年過
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去，這時的丹已經不再那麼害怕上學了。在休學的一年
之中，他建立了各科的基礎能力，培養了強健的體格和
耐力，預備好接受新的挑戰。  

丹在國中遇到最好的特教組長，舉凡導師以及各科
任老師，還有行政體系，都給了他最好的協助。從評量
方式的改變，到模擬考及月考的考試時間延長，丹慢慢
發現自己的潛能，也從不斷進步的成績中建立了自信。
他的難處仍在，但是我們從不避諱去談論它，因為我們
不是抱怨，也絕不逃避，而是正視問題。我們積極嘗試
各種方法，在困難中另闢蹊徑，再加上丹本身的努力不
懈以及學校的協助，今年國中基本學力測驗，丹以加分
之後超過滿分 300 分的成績，第一次就登記上第一志
願。  
這樣的成果原是我們所不敢想望的，回首一路的跌跌撞
撞，有眼淚也有歡笑。 

現在他站在新的旅程(高中生活)之前，雖然有些膽
怯及不確定，但他仍預備好了，要勇敢向前行。身為丹
的家人，我們決心一起協助，陪伴及鼓勵他，並祝福丹
有幸福開闊的前程，也祝福每一位在困難中掙扎的孩
子，找到人生的方向及定位，走出陰霾，迎向光明。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

                 

一、每天「愛的 333 行動」包括？（複選） 
擁抱孩子 30 秒  傾聽 3 分鐘  陪伴 30 分鐘 

二、早期療育指的是孩子在幾歲以前作療育？ 
三歲   □七歲   □十歲 

摘自http://www.wretch.cc/blog/akaold/
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本文作者為高雄市學障協會理事 / 家長 

丹是個聰明可愛的孩子，一歲多就會用完整的句子表達自 
己的需要。因為他的口語表達力強，容易溝通，所以一直是個
人際觀係良好、情緒穩定的孩子。 

雖然在幼稚園時，丹常把數字和英文字母寫顛倒，ㄅㄆㄇ

的學習有些困難，去 YAMAHA 音樂班也學得挺挫折的；但我們以
為只要再大一點就會開竅了，沒想到進了小學情況更嚴重。 

小一ㄅㄆㄇ仍寫顛倒，四聲混淆；到了學國字時，就很辛
苦了，功課常寫到十一、二點，每做功課就頭昏頭痛，食慾不
好、便秘、指甲咬得光禿禿的。考聽寫更慘，幾乎從來沒及格
過，罰寫、打手心都沒用，丹只有更緊張、更不快樂，但是因 
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為他數學和自然還可以，功課又有媽媽協助訂正過，所以沒被
學校提報到資源班。 
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小三、小四的班導師是神賜給我們最好的禮物，社會課上
到台灣歷史，老師把教室佈置得讓學生彷彿身歷其境，上起課
來就像在聽精采的故事。老師又撥出週三下午半天的空檔，義 
務指導幾個國語文需要協助的學生，當然丹也是受惠學生之一。 

在數學方面，老師允許他按照自己的速度慢慢寫。起初一
張考卷要寫到下午，逐步的可以在午餐前完成，最後也可以趕
上同學們的速度了。那兩年是我們母子的快樂時光。一方面丹
的各科成績都在 90 分以上，最吃力的國語也有 7、80 分；另
一方面我自己到高師大特教系去旁聽，並了解到丹原來有學習
障礙。 

沒想到五、六年級換了導師，我們又陷入了惡夢中。社會
科第一次月考就拿了個 40 幾分。除了自然還維持水準以外，國
語、數學都不及格。老師派功課只有口頭宣佈，有時一天的功
課分幾次說，丹的聯絡簿抄得七零八落，且開始有功課遲交和
漏交的情形出現。導師認為丹是為了逃避寫功課才選擇性的抄
聯絡簿。我在家裡一再的叮嚀和提醒，威脅利誘都用盡了，聯
絡簿還是抄不完整。老師說派功課的方式是為了讓孩子提早適
應國中生活，其他同學都適應了，他相信丹也可以做到。 

可惜丹一直做不到！我成了一個徬徨無助的媽，一下子怪
孩子，一下子怪自己，一下子怪老師。可怕的是，丹從一個細
心負責、樂於助人的好孩子，變成一個逃避責任、愛說謊又會
罵髒話(因為成績不好被同學罵白痴，就回罵連自己也不懂的髒
話)的壞孩子，家長的心真是痛啊！ 

 

幾次溝通無效，我們轉而求助於醫療體系。經過一
連串的檢查，排除了所有功能上的問題，也就是說丹的
視覺、聽覺、腦波、感覺統合等等在功能上都沒問題。
最後做了魏氏智力測驗，沒想到丹的智商高達 132，不
過在文字處理和數理能力上有明顯的落差。醫生在診斷
書上寫著：疑似學習障礙，有鏡像視覺；即看字左右上
下顛倒，合併聽理解障礙及長期記憶障礙；自我形象差，
自信心不足。接著有職能治療師為丹和一批情況類似的
孩子做了一季的團體治療。 

我們每週跑醫院，丹請假我也請假，上完課就回家
練習，效果卻是不彰，成績也沒什麼起色。這時丹就要
小學畢業了，我們母子倆對國中生活都有一種莫名的恐
懼，覺得還沒預備好，於是決定休學一年。雖然有朋友
好意的建議我們在家先讀國中的教材，這樣明年入學就
比較有可能跟得上，但是我決定不要這麼做。這一年我
要讓丹好好休息，要給他無壓力的學習。 

於是，每天早上，我們一起讀國語日報，抄日日談，
不懂的我為他講解；我們一起讀吳姊姊講歷史故事，期
望他對歷史有一個整體的概念，而非只是片段資料的背
誦。下午則安排每天有不同的學習。週一在音樂老師家
學鋼琴和直笛加上自由閱讀；週二、週四在英文老師家
上課或是做餅乾糕點，有時陪老師出去購物順便充當翻
譯；週三和一位義工媽媽去科工館自由探索；週五則是
到美術老師家去上他最愛的畫畫課。另外，丹每天還參
加泳隊的練習，從中培養出堅強的意志力和紀律。他體 
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