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（接第 3 頁） 

國小四年級時，紓寧跟著姊姊一起游泳，終於發現

她的天分與興趣，自此與游泳結下不解之緣。在水中的

紓寧，完全可以用「如魚得水」來形容。在波光粼洵、

水波蕩漾間，紓寧可不是隨波逐流喔！泳池並不是她逃

避現實與殘疾的地方，而是一個她可以得到自在與快

樂，並朝著既定目標勇敢游去的寬廣世界。 

「明日之星」的稱讚與頭銜從未讓紓寧沖昏頭，雖

然在各處比賽征戰的過程中，也曾有過遭遇瓶頸想要放

棄的念頭，但最後她還是耐著性子，一個動作一個動作

地反覆練習，「反正游下去就對了！」。在無聲的世界

裡，她反而更清楚自己想要的是什麼，也更明白自己與

正常孩子的不同，但只要透過加倍努力，什麼都可以得

到，什麼事都做得成。 

「起步已慢」，沒有關係，更努力地游就趕得回來；

「但她永不放棄」，則是紓寧繼 2005 年墨爾本聽障奧

運游泳冠軍後，再次拿下金牌的最佳保證。 
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一、資源班改名為什麼？  
樂學班  □潛能班 

二、在指導孩子做功課時應該怎麼做比較好？ 
給孩子時間思考   □馬上告訴他答案 

  

鞄樂學班校外教學活動圓滿結束，感謝參與的
老師與家長！！ 
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不知您有無發現最近電視常常出現 2009 聽障奧運在台北
的廣告，您知道什麼是聽障奧運嗎？就讓我來說給您聽。 

聽障奧林匹克運動會簡稱「聽障奧運會」，英文名稱為
DEAFLYMPICS。始辦於 1924 年，為全球最早舉辦的身心障
礙類運動會。聽障奧運會進行比賽時，每位選手皆需要拿下助
聽器或人工電子耳接收器，以確保比賽的公平性，每一個人都
在無聲的環境中追逐最高榮譽。 

今年 9 月 5 日到 9 月 15 日將在台北舉辦第 21 屆聽障奧運，
比賽的項目有二十項，分別是田徑、羽球、籃球、沙灘排球、
保齡球、自行車、足球、手球、柔道、空手道、定向越野、射
擊、游泳、桌球、跆拳道、網球、排球、水球、自由式角力、
及希臘羅馬式角力。競賽場地大部分在臺北市，少部分在外縣
市舉行。屆時，將有 80 國以上，至少 3700 名以上選手來臺參
賽，盛況可期。 

中華台北隊是在 1993 年第一次參加聽障奧運，其中上一屆
(2005 年、第 20 屆)獲得 9 金 4 銀 3 銅，排名第 5 名，為歷年
來最佳成績。 
    這次臺北聽奧以支持體育、推廣運動為目的，除開幕需購
買門票，閉幕和比賽皆採取不售票性質，邀請大家共同為這些
克服種種困難，站上聽奧舞台的選手加油，期望能為中華隊的
聽障選手營造出最強的主場優勢。 

 

 

 

「起步已慢，但她永不放棄」 
                          ～聽奧選手曾紓寧的金牌秘訣  

       文 章 摘 錄 自 yam 天 空 新 聞 ╱ 編 輯 部  整 理 

2009-04-13  

    你相信嗎？曾獲得 2005 年墨爾本聽障奧運游泳項

目仰式金牌的曾紓寧，過去常跟一般的正常選手進行比

賽。因為聽不到槍響，曾紓寧只能靠偷瞄隔壁水道選手

的動作，等別人動了她才起步，讓她總是比人家慢半拍，

不過她總是有本事在後半段追回來，靠的正是不斷地努

力與永不放棄的心態。 

當年在墨爾本聽障奧運打破仰泳項目世界紀錄獲得

金牌時，曾紓寧才 15 歲，只不過是新竹三民國中三年級

的小女孩，今年則是台北聽障奧運游泳項目的奪金熱門

人物。 

目前就讀於台灣師範大學衛生教育學系的紓寧，出

生便有聽覺障礙，不過她的母親並不願意紓寧去上特教

班，因此便讓她帶著助聽器，與正常孩童一起上學，雖

然有時老師的講解不易理解，但憑藉天真樂觀的性格與

不怕難的態度，紓寧從不比同年齡的正常孩子差，許多

表現甚至更為亮眼。 
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