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圖/小聖 

負責研究的魯絲芙說，過去二十年，父母都只叫孩子讀書，不叫 

    美國麻省衛斯理學院分析發現，過去二十年，各種親子雜誌上談 

論孩子分擔家事的文章少了，討論孩子叛逆的文章卻大幅增加。從文 

章內容的改變就可以知道，少做家事讓孩子變得越來越不負責任，越 
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一、上網成癮的孩子，不僅可能造成長不高，注意力和智商都會 

 二、考試服務包括 ■延長考試時間 ■放大試卷 □抄隔壁同學的 

       (一) 孩子多做家事就少作亂 

    美國一項研究發現，多做家事的孩子比較少作亂。 

 一、受影響。 ■正確  □錯誤 
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來越沒規矩。 

                小玲在五年級的時候，開始經常抱怨，無論怎麼努 

力，她都彈不好鋼琴，做不好功課，亂發脾氣、功課變 

差、不想上學或上課上到中途，會突然哭泣要回家，父 

母對小玲如此天壤之別的改變相當錯愕，有時反而更嚴 

格的要求她，把她當作不懂事的孩子，有時把她當作進 

入青春期階段反叛的孩子，但這些似乎都沒有幫助。偏 

偏小玲之前是個品學兼優、人見人愛的孩子，用功、聽 

         小玲看到醫師時，已經休息兩週沒有上學了，母親 

形容她在家的生活，除了胃口不好，經常抱怨無聊心煩 

低潮時，表現的行為有時似乎不一定與情緒的低落相關 

，然而他們不適應的行為，強烈的情緒反應或整理行為 

      研究顯示，未接受治療或者延遲治療，不僅僅對憂 

鬱症症狀的復原有影響，對兒童自我價值與人格發展也 

常造成損害，為避免惡性循環，只要一發現孩子的舉止 

有點奇怪或異常，一定要儘早請教有經驗的專業醫師， 

                兒童有時無法直接地描述自己心情，當他們在情緒 

  很多「兒童憂鬱症」的發生，就像小玲…… 

，作息不定外，實在看不出她到底怎麼了。 

                    早期發現，早期治療 

的改變，常常是憂鬱症的徵狀。 

以免發現太晚，延誤治療。 

話、守規矩、自律。 
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他們做家事。他說，叫孩子做家事，孩子比較不會覺得無聊，也比較 
  

守規矩，比較會為別人著想。 
忘記微笑的心靈--兒童憂鬱症     魯絲芙還舉出了一九二零年代，美國父母叫小孩做的家事的內容 
台北市立療養院 董氏基金會心理健康促進委員／林亮吟醫師 。他說，當年的孩子得學會生火、燒飯、照顧生病的親人或是幫家裡 
    兒童的憂鬱症不像大人有明顯的症狀指標，這個階 記帳。現在的孩子卻只要把自己的玩具整理好，父母就滿意了。 
段的孩子，感情尚未成熟，情緒表達能力也不夠，很容  

(二) 童年做家事 將來工作機會多 易會因「假性症狀」而被大人認定「只是偷懶罷了」。 

    憂鬱兒童與青少年在臨床上常見的症狀有： 
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 1.吃很少或吃過多。       現在很多家長擔心孩子長大後可能會找不到工作，專家認為想要 
 2.失眠或嗜睡。 增加孩子競爭力，父母要學會放手，讓孩子參與做家事。美國哈佛大 

學的研究發現，童年經常做家事，長大後人際關係會比較好，獲得高        3.活動力減弱或疲累、注意力無法集中。 
薪工作的機會也會高出四倍，而失業機會則減少了十五倍。        4.低自尊、低挫折忍受度。 
    以國小高年級的學生而言，即使同樣年紀同個班級，有的學生從        5.專注力減退或在做決定時有困難。 
來沒做過家事，連拿掃把都拿不順手；但卻有些同學洗碗、掃地、拖 

      6.感覺沒有希望、沒有歸屬感、人際關係差。 
地早就學會了，摺起衣服也超級專業，摺得又快又好。 

       7.覺得沒人愛自己、易怒、焦躁、叛逆的行為。     部分的家長常常覺得孩子做的不好又費時，不如父母自己做還比 
       8.身體的症狀，如腹瀉、脹氣、胸悶、頭痛等。 較省事，或是對孩子過度保護、捨不得讓孩子做家事，其實這都是剝 

       9.學業成績下降，作業常不寫或缺交。 奪孩子學習的機會，因為就連拖地、掃地、擦桌子、擦窗戶這些小小 

    「兒童憂鬱症」並非孩子個人的缺點，或孩子個性 的家事，都能養成勤勞習慣，還可培養孩子分析判斷、選擇做決定以 

上的弱點，而是一種腦部或者精神上的疾病，影響著兒 及負責任的能力與態度。 

童的感受、思考與行為。罹患憂鬱症的兒童多半不會自     家長放手讓孩子做家事，真的很重要，想培養孩子的競爭力、責 

動好起來，情緒的低潮可能演變成較嚴重的憂鬱症。 任感，從小就要做起。 
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