
                                                                        

             3.讓導盲犬進出公眾場所或搭乘大眾交通工 

具會不會造成我們的危險？ 

導盲犬必須定期接受專業的健康檢查及疫苗注射。合 

格的導盲犬絕對不會威脅人類及其他動物，也不會隨便走 

動及乞討食物，更不會吠叫及隨地大小便。 

4.要花多少錢，盲胞才買得到導盲犬呢？  

導盲犬是免費提供給視障朋友使用的。申請後經指導 

員評估行動及定向等能力，找到適合的導盲犬並完成共同 

訓練，即可使用。 

5.在路上遇到導盲犬要怎麼辦呢？ 

當你遇見導盲犬時，請遵守「三不一問」原則： 

不餵食  不干擾  不拒絕 

主動關懷詢問 
當導盲犬在工作的時候（帶主人走路或者戴上導盲鞍 

的時候），千萬不可以跟牠玩、摸牠或呼喚牠，否則會使 

導盲犬分心。最重要的一點是：『千萬不可以餵導盲犬吃 

東西』。因為導盲犬有自己的食物而不是吃人類吃的食物， 

一旦讓牠接觸，以後帶主人到餐廳時會蠢蠢欲動，或是在 

行進間受到食物誘惑而忘了引領主人的任務，這是非常危 

險的，大家一定要切記別餵導盲犬吃東西。    
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小琪與哥哥都是罹患自閉症，靠劉媽媽獨立撫養，劉媽媽說，長子

是極重度自閉兒，迄今已 30 歲，仍不曾喊過「媽」，有時還會撞牆自殘 

    27 歲罹患自閉症的小琪，失業在家一年，透過市府勞工處協助，進

入爭鮮迴轉壽司店工作，她認真投入，加上好同事協助，如今已成壽司

達人，薪水儘管不多，卻能幫助家計，再累也不喊苦。 
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二、大人才會得到憂鬱症，兒童並不會得到？□正確  ■錯誤 

自閉兒變達人 做壽司養家 

一、讓孩子從小學做家事，對孩子有什麼幫助？ 
  ■培養責任感  ■養成勤勞的好習慣 

，女兒輕度自閉，已完成高商特教班學業。 
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台灣的導盲犬早期均仰賴從國外直接進口已受訓完 劉媽媽說，養育兩個自閉兒，她心力交瘁，幸好女兒懂事，還能賺

錢養家，加上孩子的殘障津貼，一家三口靠著一萬多元維生，但女兒一

年前失業，經濟亮起紅燈，更讓她憂心的，是女兒失去工作，與人溝通、

互動的能力也會退化。 

成的犬隻，但犬源不足、成本昂貴，一隻犬就超過台幣 

百萬元；加上台灣「路況」太多，這些外國導盲犬實際 

上路時常有適應不良的問題，因此目前已極力朝本土育 

劉媽媽向市府勞工處與自閉症教育協進會求助，女兒小琪半年前進

入爭鮮迴轉壽司店工作。就業輔導員魏子雄說，小琪面試時，看到製作

壽司過程，她眼神專注發亮，隔天就來上班。  

小琪剛上工時不適應，幸好內場同事「玉麗阿姨」反覆教導，這個

好同事還跑去請教社工，學習溝通技巧，經由她的幫助，小琪才逐漸上

手，現在不管什麼壽司，都難不倒她。 

小琪到壽司店，先打飯製作壽司飯，再依照口味，添加鮮蝦、蛋皮、

魚卵等配料，動作熟練俐落。爭鮮區經理陳欣裕說，小琪視覺記憶強，

看過的都能精準記得，壽司魚多達三、四十種，都能叫出品名，做出美

美的握壽司，宛如壽司達人。  

業者表示，小琪認真打拚，打破身心障者的刻板印象，即使假日加

班、連續工作十小時，她也不喊累。勞工處長賴淑惠說，希望業界肯定

身心障者，協助開創他們的天空。 

  

認識導盲犬  
摘自 台灣光華雜誌、台灣導盲犬協會網站 

你知道嗎？全台灣有 6 萬名視障朋友，按國際 100：1 的比例，國

內應該有 600 隻導盲犬，目前卻只有 28 隻在服役！  

種、本土培訓的方向來發展。 

導盲犬的培訓主要分三階段，從「寄養家庭」、「 

專業訓練」再到「與盲友配對共同訓練」，各環節緊密 

相扣。身心障礙者權益保障法明文指出，視覺功能障礙 

者由合格導盲犬陪同或導盲犬專業訓練人員於執行訓練 

時帶同導盲幼犬，得自由出入公共場所、公共建築物、 

營業場所、大眾運輸工具及其他公共設施。台灣導盲犬 

服務還在起步階段，需要大家的關注和協助，才能讓導 

盲犬邁開大步，讓盲友真正「行」無礙。 

導盲犬問與答 

1.如何辨識導盲犬？ 

一、證件：〈識別證〉 

二、身著紅色背心〈訓練中犬隻及幼犬〉 

三、配戴導盲鞍〈工作中犬隻〉 

2.導盲犬是一狗種嗎？  

導盲犬是工作犬的一種，有許多犬種都可以訓練成 

導盲犬，而最常見的品種為拉不拉多、黃金獵犬或是有 

計劃繁殖育種的「黃金拉拉」（黃金獵犬與拉不拉多的 

混合犬種）。

意見交流 
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