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你的孩子，有以下的功課症候群嗎？ 
ˇ作業寫得非常潦草，看不懂到底寫什麼 
ˇ寫功課速度很快，但快歸快，卻很潦亂 
ˇ雖然沒寫錯，但字就是不漂亮，要他重寫覺得殘忍， 

不重寫又很礙眼 
*具體解釋美的含義 
    孩子總是寫出「每個字筆劃都對，但看起來就是怪」
的「恐龍字」嗎？如把「讀」左半邊的「言」寫得特別小、
筆劃複雜的「賣」卻又寫得很巨大。這情況在低年級孩童
的作業本上尤其常見。中央大學兒童發展研究員周育如
說，當我們叮嚀孩子「慢慢寫、寫漂亮」的同時，除了要
尊重孩子的肌肉發展是否成熟外，也須以更具體的方式讓
孩子明瞭所謂「慢與漂亮」的含義。如在教兒子寫國字時，
一開始她會握住孩子拿筆的手，讓他感受到自己所說的
「慢」到底是多慢。「用更精準、具體的方式，讓孩子了
解到底什麼才叫做『把字寫漂亮』」。另外，她也從中文
字的「結構、部件」開始，慢慢引導孩子寫出整齊漂亮的
方塊字。所謂「結構」，是指一個字在方格內的組成與分
布狀態；而「部件」，則可看成是中文字的「組成元素」。
如「蝴」可以拆成「虫」加「古」加「月」，而且比例應
該各佔三分之一。她指出，用部件方式教導孩子認字或寫
字，比單純用「筆劃、筆順」更有助於大量識字與記憶；
而透過分析部件所佔比例大小，慢慢讓孩子體會如何寫出
勻稱的方塊字。 
※降龍 3 寶 
＊尊重孩子的小肌肉發展，「寫漂亮」的標準，在低年 

級時勿過於嚴苛 
＊以結構與部件，說明中國文字的方塊特性，並明確指  

出各部件所佔比例 
＊若覺得孩子寫太快，要具體示範何種速度才是慢。 
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一、接受融合教育的孩子會變笨？  

□對    ■不對 

二、如何幫助動作慢的孩子完成作業？□幫他寫作業 

 ■找出動作慢的原因並想辦法解決 

  

克服四大類寫功課症候群!  （Ⅱ） 
作者：李佩芬  出處：親子天下 

跳跳虎克服法 
你的孩子，有以下的功課症候群嗎？ 
ˇ在書桌前總是坐不到十分鐘，就想要聽音樂、吃東西、聊天 
ˇ作業這寫一點、那寫一點，但每樣都有頭無尾、或虎頭蛇尾 
ˇ總是能發現比寫作業更有趣的事情，注意力就隨之游移 
*從穩定、靜心著手 
    適用於小烏龜的時間表與計時器，基本上也適用於跳跳虎。但在指
導過程中，可特別針對「穩定、靜心」著手。跳跳虎的注意力，很容易
被其他事物吸引，因此維持寫功課環境的單純特別重要。如書桌上除了
正準備要寫的作業外，一律淨空，不要有削鉛筆機、鉛筆盒、貼紙、遊
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 戲卡等容易把玩的物品；孩子寫功課時，請等到他全部寫完再幫他檢查
功課。降低環境雜訊，不要讓他被電視聲音干擾，讓孩子習慣專注思考
在同一件事情上，有助於提升跳跳虎的定性。 
    正向教養專家艾倫•凱茲丁也建議，若孩子一直都坐不住，那麼他
的起始點是零，這時從十分鐘開始再慢慢加長到三十分鐘是合理的；如
果一開始他仍無法穩定下來，就陪在他旁邊，直到最後五分鐘才離開，
下次再改到十分鐘前，然後逐次提前離開的時間。「從他做得到之處開
始，而不是大人認為他可以做到的地方」，要找到孩子的起始能力。 
    新竹教育大學特殊教育系教授孟瑛如指出，每個人都有不同的專心
方式，家長應「找尋、順應孩子的專心風格」，試著讓他主導、維護自
己的專注，才能提升學習效率和成果。在她指導過動兒有效學習的過程
中發現，非常好動的孩子，週末、假日更應有固定的休閒與運動時間，
大量消耗體力，並建立應有的肢體協調性後，反而更容易專注。動得夠，
才靜得下。從感覺統合觀點來看，林口長庚醫院職能治療組長黃恢濤則
提醒，可提供大量「本體覺」刺激的運動如跆拳、體操、游泳等，較有
助於孩子運動後平靜下來；若是過量的跑、跳、快速移位的球類運動，
可能導致不適量的「前庭刺激」，對注意力原本就差的孩子，較不適合。 
    培養適性、適量且固定的運動習慣，或是在寫功課前，進行可幫助
孩子靜下心的小遊戲，如靜坐、用身體模仿繪本的內容動作等，都可幫
助精力充沛的虎兒們專注，好好完成回家作業。 
※伏虎 3 法 
＊順應並找出孩子的專心風格 
＊養成適性、適量的固定運動習慣 
＊去除環境中容易導致分心的因素，如電視、雜亂的桌面等 

    東西總是丟三落四，回家作業一問三不知，總是打迷
糊仗的小天兵，可從建立多管齊下的「自我提醒」機制著
手。如針對容易忘記帶東西的孩子，孟瑛如建議書桌前可
貼「睡覺前請整理好書包」，鞋櫃前可貼「請再確認應帶
物品」。或是延伸類似作法，製作「到教室後立刻把作業
拿給老師」、「放學前請按聯絡簿，確認要帶回家的作業
本」等提醒牌，貼在書包內側或鉛筆盒上。透過無所不在
的視覺提醒，讓小天兵養成「隨時檢查」的好習慣。當孩
子逐漸養成自我檢查的習慣，家長就應該要卸下「天兵救
火隊」魔咒，學著讓孩子自己負起責任。如孩子忘了帶作
業本，千萬別一通電話就專程快遞到校，這樣不但養成依
賴心理，也讓小天兵覺得「有後路」，而缺乏仔細檢查的
動機。 
    至於聯絡簿總是抄得不知所云，不妨先問問孩子抄了
些什麼，是否看得懂自己聯絡簿上所寫的事項；觀察他在
抄寫時，是否得來回看非常多次，才能把一個字抄寫完全；
抄寫時是否經常會字形顛倒、少一筆、漏一劃；或觀察孩
子是否聽題目作答可以頭頭是道，但同樣的題目用紙筆進
行測驗時，卻又有很多空白或錯誤連連。「有時孩子是有
學習障礙而沒被發現，卻被誤以為是善忘或不專心，」陳
茉莉提醒，若孩子有這些跡象，建議應尋求學校或醫療機
構進一步確認。 
※練兵 3 式 
＊在書桌前、出門顯眼處、書包或鉛筆盒上，張貼自我 

 
 
 
 
 

小天兵克服法 
你的孩子，有以下的功課症候群嗎？ 
ˇ聯絡簿總是抄得不知所云，經常打電話問同學功課內容或考試範圍 
ˇ寫功課要用的課本或習作常忘在學校，或是寫了作業卻忘了交給老師 

ˇ家人總是扮演「天兵救火隊」，三不五時得送作業到學校 
*建立自我提醒機制 

提醒標誌。 
＊不要當作業特派員，一通電話立刻化身快遞專程送達  

學校。 
＊留意孩子是否因學習障礙，導致抄寫困難、善忘或難  

以專心。 
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