
彰化縣新港國小特教專刊中華民國九十九年九月 菲爾普斯是黛博拉的第三個小孩，一出生就異於常
人，四二五○公克的噸位和五十八．四公分的身長，都比
一般小孩巨大，而長大後伸長的雙臂，比身高（一九三
公分）還多了快八公分，也讓人嘖嘖稱奇。學會說話之
後，菲爾普斯一天要問上「二十五萬兆個問題」，也讓
幼稚園到小學的老師給他共同的評語：「不能好好坐著、
不能保持安靜，也不能專心。」 
    到了小學五年級，黛博拉帶他去看醫生，發現菲爾
普斯得到「注意力不足過動症」（Ａ.Ｄ.Ｈ.Ｄ），也就是
俗稱的「過動兒」。九歲時，菲爾普斯就開始服用「立
他能」。吃了兩年藥，菲爾普斯主動向母親要求停藥，
而就在那時，他的游泳天份就開始浮現。黛博拉發現，
在教室坐不住的菲爾普斯，卻能坐在游泳池畔等上四個
小時，只為了每人僅能游五分鐘的游泳課。 
    到了十一歲，菲爾普斯的游泳教練包曼慧眼識英
雄，告訴黛博拉：「到二○○○年，他就能參加奧運選拔賽、
二○○四年就能參加奧運、二○○八年能夠刷新世界紀錄，
到二○一二年，奧運將會在紐約舉辦……。」黛博拉打斷
包曼說：「慢著，他現在才十一歲耶。」事實證明，包
曼的「預言」不準，因為菲爾普斯十五歲就參加奧運、
十六歲就創下個人第一個世界紀錄，十九歲就參加二○○
四年奧運，拿下八面獎牌（六金二銅）。 
從過動小孩到游泳天王，菲爾普斯向世人證明，他找到
了能夠專注的事。  
資料來源：  
http://parent.spec.kh.edu.tw/blog/473/read.php?0&guid
=0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
一、如何幫助容易分心的孩子完成作業？ ■去除容易導致分心的因素     

■養成固定的運動習慣 

二、如何幫助孩子寫出漂亮的字？ ■具體示範   

■教導孩子認識國字結構與部件的比例 

 
彰師大特教中心九十九學年度第一學期特殊教育諮詢服務專線 
※服務項目： 

1. 特殊學生之轉介、就學及心理輔導。   2. 特殊教育法規及疑難問題之諮詢。 

3. 特殊教育教學問題之研討。          4. 特殊教育教學資源之提供。 

5. 特殊學生家長親職教育問題輔導。    6. 特殊個案之輔導諮詢及追蹤。 

7. 其他特殊教育相關問題。 

※服務時間：民國 99 年 9 月 13 日（星期一）起至 100 年 1 月 14 日（星期五）止。 

※服務對象：特殊教育教師、行政人員、教保人員、特殊學生及家長。 

※服務內容 

1. 電話諮詢：(04)7255802 或(04)7232105 分機 2415。 

2. 面談諮詢：請先來電預約（中心地址：500 彰化市進德路一號） 

3. 傳真諮詢：(04)7211180。 

4. 網路諮詢：http://www.cter.edu.tw/setqa/default.asp?schid=070015
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※諮詢委員輪值時間表： 

星期 一 二 三 四 五 

10：00 
| 

12：00 

《賴翠媛》 

資賦優異 

《林千惠》 

智能障礙 

課程與教學 

《詹孟琦》

智能障礙 

《林宏熾》

多重障礙 

轉銜輔導 

《林翠英》

ADHD/自閉症 

情緒行為障礙

13：00 
| 

15：00 

《吳訓生》 

學習障礙 

教育評量 

《陳怡慧》 

早期療育 

聽覺障礙 

《賀夏梅》

視覺障礙 

《楊雅惠》

聽覺障礙 

《葉瓊華》

多重障礙

重度障礙

15：00 
| 

17：00 

《林惠芬》 

智能障礙 

教育評量 

《張靖卿》 

資賦優異 

《楊梅芝》

自閉症 

情緒行為障礙

《詹文宏》

學習障礙 

特教行政 

《葉瓊華》

多重障礙

重度障礙

  

過動症需要治療一輩子嗎？ 
摘 自 中國時報 2010-9-23    

文 ／ 桃園聖保祿醫院兒童青少年心智門診醫師黃琦棻 
「醫生，我的孩子需要吃藥一輩子嗎？」這幾乎是每個孩子被確診

為注意力不足過動症（ADHD）後，家長第一句蹦出口的疑問。的確，
據統計，約 30-80%的孩子症狀可能一路持續至青少年時期，但適時的
介入與處理就可能影響孩子的預後。 
  注意力不足過動症，簡單來說，是一種發展性的疾病，讓我們的孩
子腦部發育不平均而自我控制力跟不上同齡小朋友，進而表現不如一般
孩子好。 
  孩子有包括注意力不良、過動、衝動性高等層面的症狀，輕者可考
慮利用行為技巧來改善其表現，但如果已明顯影響正常家庭跟學校生
活，且帶來學習成效不佳、學習成就低落、自信心低落、情緒困擾、人
際關係的嚴重困擾，這時用藥是可有效降低這些因症狀而帶來的後遺症。 

  用藥一點都不可怕！家長常擔心給孩子用藥，但打
個比方，過動症藥物治療就像近視戴眼鏡，在醫生指示
下，可幫助孩子把眼前的困難暫時移開，表現更好，避
免衍生更多嚴重問題，且只要能適當調整用藥方式，副
作用大多輕微可被孩子所接受。 
  若父母有考慮停藥的可能性，需與醫師一起評估孩
子的狀況，以及整體表現是否有進步，因與醫師一同合
作才能帶給孩子最大的幫助。 
  早期介入、早期治療，是幫助孩子遠離注意力不足
過動症的黃金準則，即使有 65%的比例，症狀可能持續
至成人階段，但有效的介入處理，負面影響將大大降低。 
  藥物治療雖重要，但家長跟孩子的應對技巧也扮演
極大關鍵，尤其必須先有孩子不是聰明才智不如人、只
是能力極限不比同齡孩子，不要強孩子所難。若家中寶
貝注意力只能維持二十分鐘，就不要強迫他一次完成一
小時的作業，分段進行，中間放風一下。孩子既不會虎
頭蛇尾，目標又能達成，何樂不為？ 

  
 
 
 

 
【過動症名人】－游泳天王：菲爾普斯 

「菲爾普斯的媽，妳兒子這輩子都不會專注在任何一
件事上」，這是二十三歲美國「游泳金童」菲爾普斯的
小學老師曾給他的評語，也讓菲爾普斯的母親對自己過
動的兒子一度非常擔心。當年的老師，甚至菲爾普斯的
母親可能都沒想到，菲爾普斯對游泳的專注程度之高，
讓他在二○○四年雅典奧運拿到六面金牌之後，二○○八北
京奧運勇奪八金，也刷新自己創下的奧運紀錄。 
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