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（2）針對注意力不足的孩子可把工作簡化成幾個步驟，示範給 

孩子看後要求他自行逐步操作一次。完成每一個小步驟均可

視情形給予獎勵，同時應邊操作邊提示口訣或重點，以達大

人藉由放聲思考方式協助其完成工作的目的。 

(3）訓練注意力短暫的孩子自己將工作分成更小的部分，然後一

步一步的完成工作並給予適度休息。例如：將作業分成若干

小部分，要求孩子 15 分鐘內要完成第一部份，若有達到目

標，則可休息 5 分鐘，之後再繼續第二部份。 

（4）為引起動機逐步訓練注意力固執的孩子獨立完成工作的能

力，可將工作中最簡單的部份留給孩子獨立完成，之後逐漸

增加他獨立作業的時間。過程中間應注重轉移固執源（指會

讓孩子注意力集中其上卻非合時合地合宜的行為或物品），

建立新行為的原則。例如：喜玩衣領的孩子可盡量穿著圓領

的衣服以減少其玩衣領的行為；喜亂塗鴉者可要求其手放背

後上課或是兩手抓握課本使課本立著的姿勢唸書，使其不能

用手塗鴉或是因課本立著增加塗鴉的困難度，進而增加專心

聽課的新行為；會因再考試時某一題答不出而「卡」住者，

可要求其建立在不會做答的題目上劃記即可做下一題的習

慣，使劃記行為暫代其固執行為以利考試作答行為的流暢

性。 

在進行這些步驟前，別忘了跟孩子討論獨立工作的重要性與

成就感，給予一定的信任，學會用鼓勵的眼光看孩子跨出屬於自

己的每一步，有時無法放手或是要求事事完美，反倒在累壞大人

之餘，也無形中剝奪了孩子的學習機會，試試以上的小步驟，可

能你與孩子都能同時體會獨立的驚喜呢！ 
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1.身心障礙者不能到游泳池游泳？□對 不對 
2.學習障礙者的智力是正常的嗎？正常 □不正常。 

 將於 11/23 星期五，參訪彰化啟智學校，歡迎有興趣的家長共同參與。 
從本月份開始本校又多了一位特教助理員，希望透過他們的協助讓

身心障礙兒童能更加融入班級活動。 

 
摘自東森新聞 2007/10/28記者:陳世明、龍宗緯／新竹報導

為了小孩花在多的錢和精力也要撐下去，家住新竹縣的詹常宗、楊月

琴夫婦，在北埔觀光區開設了一個名為「喜歡兒」的停車場，他們的目的

不是賺錢，而是希望訓練他們患有智能障礙的兒子詹智榮，能夠接觸人群。

「喜歡兒」停車場老闆詹智榮，因為染色體異常，造成智能障礙；但信

奉基督教的父母，一點也不放棄希望，努力將他養大；如今，詹智榮今年

18 歲，剛從啟智學校畢業；父母希望他能夠面對人群，因此，在新竹熱門

的北埔溫泉區，租了一塊地整理成停車場，取名「喜歡兒」停車場。為了

讓智榮經營，因為兒子算數不好，他們不用計時制，以計次收費 100 元，

即使因此虧錢，他們也要撐下去。

http://tw.rd.yahoo.com/referurl/news/logo/ettoday/SIG=10sk2doeq/*http:/www.ettoday.com.tw/
http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/071028/17/?
http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/071028/17/?
http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/071028/17/?
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（4）注意力固執：注意力固執的孩子常會伴隨固執 行為現象，

會在上課或做功課時，只專注自己的固執行為，例如：玩

衣領、亂塗鴉等，以致未能如期完成工作。也會常在考試

時不由自主的重複唸同一個字或句子，浪費許多作答時

間，更會因某一題答不出而「卡」住，留一大堆未作答的

空白題。 

這些注意力有問題的孩子，容易被家人或老師抱怨：「每

次做事總是丟三落四，該忘的一定忘，不該忘的也會忘！」「作

業可以從五點寫到十二點，弄得我常情緒失控！」「為什麼他

無法獨立完成任何功課上的事，常要我左叮嚀右叮嚀的！」難

以獨立完成工作，時時需要他人在旁督導是這些孩子的典型特

徵，常惹得家長或老師生活秩序大亂、疲累不堪！其實使用些

學習步驟分析或工作分析的小技巧幫助他們，便可以大大改善

其注意力問題與協助其獨立完成工作！在開始教時，我們一定

要能抱持溫和但堅持的態度，控制自己情緒，因忍得過只需忍

一時，若忍不過便可能要忍耐一輩子！ 

    孩子有時無法獨立完成工作，常是因為大人給的指令太快

太多或是過於含糊，對有問題常不知如何開口問，無法獨立完

成工作便成常態。只要我們能說得慢一點，簡單一點，具體一

點，正向一點，並且示範多一點，很多孩子便會學習慢慢獨立

完成工作。我們可以： 

（1）針對注意力渙散年紀大一點的孩子可以條列式的方式交代 

孩子工作，並以文字、注音或圖畫說明如何完成各項工作

步驟，讓孩子可依說明步驟執行。若是年紀小一點的孩子

則可給予完整的流程圖，讓孩子依步驟做事，完成後，再

給予鼓勵。一段練習時間之後再慢慢加深工作的難度。 

 
楊月琴當初 41 歲高齡才生下詹智榮，篤信基督教的他，相信這是上天

給的恩賜；楊月琴還進修特殊教育，成為資源班老師，學習和智榮溝通，

還將所有收入的 1／10 捐作公益，並提供其他喜憨兒一起來打工；如今看

著兒子經營的停車場，從每天不到 10 輛車，到現在停了滿滿的，加上寶貝

兒子臉上洋溢的笑容這一切的努力，詹姓夫婦說：「很值得！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
孩子可以比你想的更專心 

                                         國立新竹師院孟瑛如教授 
小亮的媽媽向我抱怨：「老師你常說孩子專心風格是天生的，要我們

順應孩子的專心風格，可是我們家小亮就是那種點不亮的孩子，每天丟三

落四，作業如果我不盯，就可以從下午放學寫到三更半夜，這種風格教我

怎麼順應？」看到小亮的媽媽因激動而發紅的臉，可以想見她在教孩子功

課的過程中，一定是辛苦異常。若是爸媽都是工作很忙的人，在晚上回家

時面對這樣的狀況，更常會因疲倦而消失耐性，產生惡性循環的失控狀況！ 

    專心技巧的訓練大致可分三個部分來談，一為排除孩子注意力問題；

二為尋找與建立孩子的專心風格；三為訓練孩子操控自己專注力。本文主

要針對排除孩子注意力問題這方面來探討。 

不能專心的孩子，常會在注意力部分呈現四種常見的問題與特徵： 

（1） 注意力渙散：注意力渙散的孩子常會伴隨過動現象，易受小事干擾而

分心，思想衝動且健忘，厭惡認知學習上需要持續專心的活動。 

（2）注意力不足：注意力不足的孩子常會伴隨退縮與行動遲緩的現象，做

事速度很慢，常需花很長時間去完成一件很簡單的事。 

（3）注意力短暫：注意力短暫的孩子常會伴隨疲累與分心現象，做一件事

常需分多次完成，易過度注重小細節，以致常被不必要的細節誤導。 
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