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買，明天帶錢來再來吃。』於是他含著淚，但乖乖的
跟著媽媽回家。第二天我遵照約定，帶著他和錢到麥
當勞排隊買薯條。從此，他想吃什麼便問我：『媽媽
你有沒有帶錢？』絕不會再哭鬧解決。 
超市篇-循序漸進學會等待與忍耐 
    二歲多帶著彥圻上超市買東西。他最愛養樂多，
常常拿到就喝，結帳時，只有空罐。深覺不妥，告訴
他：『沒有結帳，不可以喝』他反抗，並不等待。於
是，就先拿著他的養樂多去結帳，讓他結完帳在門口
喝。但大人在裡面採購時怕他會走失，便草草採購後
到門口陪他。 
    第二次仍帶他採購，但要求他先拿著養樂多，等
媽媽採購完畢後，一起結帳。結帳時先結養樂多，他
站在前面，可以在視線範圍內，他學會短暫等待。 
    再一次帶他採購，但要求他一起結帳。先算他
的，讓他抱著養樂多，站在門口等媽媽，一起回家再
吃。他終於可以等到回家再吃，不會在超市就吃了。

面對教育障礙兒-有愛心還要有耐心-等他成長。
不過最重要的是要有方法，方法對了，你的耐心可以
少一點，因為他可以學得快一點。 

 
    教育從生活著手別因你的過度協助而
扼殺他的學習。 
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1.資優生和過動兒最大的相同點是： 
精力充沛  □注意力不集中 

2.要訓練孩子把字寫進格子裡，應該 
□讓孩子多罰寫幾次就可以了 
藉逐步養成的訓練才能達成目標 

去機構化政策 讓身障者融入社會 
摘自新聞網 2008/03/19 

為了提高智能障礙者的生活品質，讓他們能夠正常化生
活，台灣近年來，對於智能障礙者的照顧，朝向「去機構化」
的政策發展，所謂的去機構化，並不是關掉所有的機構，或是
完全排除任何的機構照顧，最主要是希望智能障礙者，能夠走
入社區，並且多多利用社區資源，而在新竹縣湖口鄉湖境社區，
就免費提供土地，讓智能障礙的孩子，在這裡種種香草與有機
蔬果。 

抓起廚餘均勻的灑在田裡 患有唐氏症的美女 正在香草

http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/080319/90/?


 

2                                                  

 
（接第 1 頁） 

               3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

園裡施肥。這塊位於湖口鄉湖鏡村的香草園，是湖鏡村長羅美
搖免費提供給世光教養院的院生用的，他鼓勵這群孩子走出戶
外，接近大自然。 

香草園裡教保老師蔡富美，一邊教著患有自閉症的阿文拔
草，一邊讚美著他鼓勵他動手做事，不過才拔了幾根草，阿文
竟然罷工了。他們的持續力，大概 15 到 10 秒這樣子，就很 ok
了。看來簡單的拔草工作，狀況卻不少，甜菊、薄荷、迷迭香
這些一般人幾分鐘就能記起來的植物，心智障礙的孩子們得花
上好幾倍的時間才記得起來。 

笑容滿面的院生，開心的採著自己種的菜，說要帶回去給
媽媽吃，其實智能障礙者並不是完全沒有學習能力，只是他們
能力比較弱，學習速度比較慢，現在因為有了大家的愛，這群
智能障礙的孩子們，讓大家看到了他們的潛力與成長。 

 
 

彥圻成長手記 
摘自社團法人宜蘭縣自閉症者福利協進會 / 第 8 期 

陳惠玲 總幹事  

鞋子篇-別認為他還小不懂 
    一歲半學會走路，於是買了雙小布鞋，每次出門他必穿。
有一天奶奶載他出門，回家時鞋子少了一隻(鞋掉了他沒有說)
也許不會說。幫他換上涼鞋，他堅持不肯，在百般勸說下，仍
無法打動他。於是帶著赤腳的他，找遍全台東市的鞋店，終於 

找到一雙顏色式樣一模一樣的布鞋，買下它，並介紹
所有的鞋子和功能。大鞋、小鞋、男鞋、女鞋、皮鞋、
布鞋、雨鞋、涼鞋等。老闆的眼光，全在他的身上，
並說：『那麼小他怎麼聽得懂？』笑著對老闆說：『沒
關係』用了一個下午的時間，也不知道他懂了沒？但
從此他沒有堅持非得穿那雙布鞋不可！到三年前因為
常下大雨，有一天他突然要我買一雙雨鞋給他，原因
是常下雨要穿雨鞋上學，你說呢？那麼小他懂了沒？ 
    孩子像錄音機，別認為他還小，越早教他越好。
也許他沒立即反應，但你給他的概念，他留在腦海中
沒有忘掉喔！ 
麥當勞篇-堅持原則但要信守承諾 
    三歲時帶彥圻上街，經過麥當勞，他吵嚷著要吃
薯條；因為不可以讓他說要就要，於是我告訴他：『改
天再吃』。可是他哭鬧得更嚴重，甚至躺(賴)在門口
地上，不肯離開，更引起路人側目。路人紛紛勸我：
『買給他啦！別讓他在那裡哭！』我的心裡好難過，
於是拋下他，忍著淚往前走。他哭鬧更大聲，路人紛
紛指責這個媽媽的不是，並認為薯條才 15 元，怎麼不
買給他？讓他在那裡鬧！於是請路人勿理會他，等他
安靜下來，我往回走。牽起他的手，告訴他：『媽媽
沒帶錢，明天再來買。』他百般不願的抽噎著！於是
帶著他走進麥當勞，指著櫃檯告訴他：『大家都付錢，
才可以吃得到麥當勞，所以今天媽媽沒帶錢，不可以 
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