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然而，31 歲的小佩卻有 45 歲的中年身體，因為
身體老化速度比其他憨兒來得快，每隔 3 天就要到醫
院接受針灸治療，對於年逾 65 歲的蔡爸爸及蔡媽媽
非常憂心！「我們都走了，誰來照顧她？女兒老得比
我快，真不知道還能陪伴她多久？以前我把希望放在
二個姊姊身上，但他們也有自己的家庭要照顧…」蔡
媽媽滿臉無奈的說。 

憨兒老化--父母永遠的牽掛 

隨著醫藥發達，出現了很多「老」憨兒，這些老
憨兒邁入中年之後，就像一般人一樣，身體上的問題
一一浮現。他們老化的速度比一般人快，45 歲的時
候，身體機能已經相當於一般人 60 歲了，這個時候
父母親都老了、甚至走了，無法照顧這樣的孩子，老
憨兒未來的安養問題，成為他們親人當務之急的挑
戰。 

有些家人非常擔心自己的醫學知識不夠，無法給
老憨兒妥善的照顧；想到未來要如何安置這些孩子
時，許多家長們都抱著非常悲觀的心情，有人說要帶
著孩子一起走，有人無助的說：「聽天由命」！ 

延續照顧，籌設『憨喜農場』 

喜憨兒基金會籌設「憨喜農場」，『憨喜農場』將
設立在高雄縣旗山鎮，土地面積 2100 坪，未來除了
提供年長憨兒終生照顧的安養服務外，更規劃庇護性
就業訓練，也讓鄉村裡不易就業的喜憨兒有工作機
會，期待能打造一個結合訓練與安置的終身照顧機
構，衷心希望為這群年邁的父母延續照顧的力量。 
 
（ 想再多了解一些：http://www.c-are-us.org.tw/） 
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                ★兩則『愛』的故事，與您分享！ 
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1.去機構化是指 
□關掉所有的機構，並排除任何機構的照顧   
智能障礙者，能夠走入社區，並且多多利用社區資源 

2.對待孩子應該 
堅持原則且信守承諾    
□讓孩子予取予求 

 
摘自聯合新聞網 2008/04/22 

就讀國中一年級的涂堇慧罹患「再生不良性貧血」，且
右耳失聰、左耳重聽。她的外婆張幸從孫女就讀幼稚園至國
小，一路到校伴讀，也定期帶孫女至醫院輸血。國小肄業的
張幸笑著說，「細漢沒錢讀冊，現在剛好可以學。」 

70 歲的張幸說，孫女出生滿月時經醫師診斷罹患「再
生不良性貧血」，需要定期輸血、做排鐵療程。2 歲半時又
發現雙耳均有聽力障礙，「原以為是大隻雞慢啼，使得孫女
延誤就醫。」 

她每天都會用大骨湯熬粥，粥裡另添加紅蘿蔔、蔬菜與牛 
奶等，讓孫女食用，攝取更多營養與鈣質，改善體質。另陪伴 

http://www.c-are-us.org.tw/
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避的舉動，讓她為女兒感到心痛難過；她帶女兒到省立台
中醫院就醫時，才診斷出是罹患「甲狀腺機能減退症 
」，服藥後四肢才逐漸可展開，但卻已傷及腦部。  
       為了女兒的教育，她帶著女兒搭車到台中市私立育
仁國小就讀，不畏風雨及辛勞每天接送；國小畢業後，
沒有任何一所國中願意收留，她將女兒留在家中自己帶 
，信望愛開辦後，才將女兒送去就讀，目前安排在華光智
能發展中心，接受獨立生活與工作能力的訓練。  
        紀女士為讓中度智障的兒子有謀生能力，積極為孩
子的未來作規畫，訓練他如何管理自家的生意，從貨品
的搬運、點算到如何顧店面、做生意；雖然無法達到一
般人的標準，但她仍抱持著永不放棄的精神，希望孩子
未來也擁有和一般人同樣的生存能力。 

孫女就讀啟聰幼稚園，學習口語發音與生活適應。  
張幸每次陪孫女上課，引來許多學生的目光，她坦言一開

始會不自在，但後來慢慢習慣，也能逐漸融入課程。  
她笑著說，有次看到老師把「醬油膏」淋在學生的嘴巴四

周，讓學生用舌頭舔，藉此活動舌頭，每個人都吃得津津有味，
心中覺得納悶也伸出舌頭舔味道，「結果是巧克力醬啦！」  

她原以為等到孫女就讀國小，就能夠暫時卸下重擔，沒想
到經醫師檢查，認為小慧的血小板數量過低，她擔心孫女在學
校不慎受傷流血，因無法止血有生命危險，於是再度陪伴孫女
上學，「以前沒念完的，現在可以再學一次。」看著小孫女逐
漸獨立，也順利地就讀國中，張幸心中滿是感謝。  

最近因病接受化療的她，減少與孫女相處的時間，但還是
會定期帶著孫女到醫院輸血。孫女望著她，靦腆地說「希望阿
嬤可以快點好起來。」 

‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 

 
摘自 中國時報 2008/04/29 

紀林梅女士為照顧罹患甲狀腺機能減退症的女兒，和中度
智障的兒子，長年來茹苦含辛，每天不斷訓練孩子，期望有一
天可和他人一樣，擁有養活自己的能力，今年榮獲縣模範母親的
殊榮。 

72 歲的紀林梅，長子與女兒分別罹患中度智障及甲狀腺機
能減退症；丈夫10 多年前過世後，照顧子女的重責，全都落在
她的肩上。  

    小女兒在出生時，不像一般嬰兒會翻身，口水還流不停，
跑遍豐原所有診所、醫院都檢查不出原因。  當小女兒 14 個月大
時，四肢肌肉已彎曲變形，外人都以為是罹患怪病，不經意迴 
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★本月焦點：簡介憨喜農場 

 
媽媽的心願……孩子！我只想比你多活一天！ 

小佩，是家裡的么女，重度腦性麻痺患者。個性活
潑、善解人意，喜歡聽音樂，雖然哼唱出來的卻是依依
唔唔，很少人聽得懂她『唱』什麼，不了解的人也會以
特殊的眼光看她，但是她是我最愛的憨兒寶貝，我希望
可以一輩子陪著她。」蔡媽媽心疼的說。 

這是身為憨兒媽媽無止盡的擔心，當孩子離開學校
後，家長仍得擔心到哪個日托機構比較好？蔡媽媽輾轉
得知喜憨兒烘焙餐坊，不用日托費，還有獎勵金，便讓
女兒在 25 歲時進入該工作站學習，六年來透過輔導老師
耐心的教導，小佩學會照顧花草，減緩了退化的程度，
也懂得用簡單的話讚美人：像「老師，頭髮，漂亮。」！ 
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