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二、製造孩子與外人互動的機會 
時常邀請親戚、朋友或孩子的同學到家裡玩，讓孩

子有機會在自然的情境下慢慢練習與外人互動。 

三、改善家庭溝通方式 
父母之間以及與孩子的溝通方式，常是孩子學習模

仿的對象，因此，父母需身體力行，示範、教導孩子學
習如何適當表達、宣洩情緒，避免使用沉默的方式處理
問題。例如：在孩子面前，不要以「冷戰」的方式處理
夫妻間或親子間的衝突；以尊重、接納孩子犯錯的態
度，鼓勵孩子表達欣中想法與感受。 

四、與導師建立良好的合作關係 
與班級導師協調，改善師生關係，並建構有利於孩

子建立良好人際關係的班級氣氛與環境。 

五、運用故事繪本進行親子說故事的遊戲 
父母可以多與孩子玩親子說故事的遊戲，藉此瞭解

孩子心中的想法。例如利用故事接龍的方式，鼓勵孩子
多表達自己的想法與感受。 

 
孩子的沉默背後往往存在著一些交雜的因素，父母

如果能夠及早發現這一類沈默不語的孩子，適當結合導
師、同學、醫師、心理師等相關人員的協助，孩子便能
早日克服障礙，找到自在與人互動、溝通的方式。 
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一、桃園縣東培工業公司長期與哪個學校合作，提供學生實
習、工讀機會？ 

    桃園啟智學校  □彰化啟智學校 
二、對孩子體罰、施虐只會在孩子的身上留下傷痕，並不會改變

大腦結構？ 
□對   不對 

 
摘自2008.08.31中國時報 

「我都建議家長照三餐給孩子一個擁抱！」葉啟斌說。
過動兒常予人浮躁、缺乏自制力的印象，甚至被貼上有暴力
傾向的標籤。此時若連家長都不給孩子愛與支持，他們只會
愈來愈沒自信，在成長過程中處處碰壁，最終落入可怕的惡
性循環。 

以台灣ADHD確診、就醫率的低落，過動症不被瞭解甚
至漠視的程度可見一般。更糟的是，因為不瞭解孩子生病了，
師長常誤會患者是不受教的「壞學生、壞小孩」而傳統的打
罵教育，只會把過動兒推向更絕望的深淵。 

http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u6210%25u9577
http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u5C0F%25u5B69
http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u50B3%25u7D71
http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u6559%25u80B2
http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/080825/13/?
http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/080825/13/?
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 為什麼美國過動兒菲爾普斯可以成為
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奧運奇蹟，國內過動

兒卻儼然是社會的隱憂呢？  
     新竹教育大學特教系教授孟瑛如的見解一語道破，她說：
「站在特殊教育的立場，看見特殊，也就看見
了潛能。」、「放對位置，就是人才」。  
     如同菲爾普斯的媽媽，因為看見、肯定自己孩子的特殊，
在菲爾普斯成長過程中，她不但總是給予兒子滿滿的母愛，面
對周遭質疑或抱怨菲爾普斯的人，菲媽最常給的回應是：「那
麼，你打算怎麼幫助他？」  
     當然，菲爾普斯的成功並非偶然！正因他是過動兒，所以
比一般人更需要借助規律的生活時間表、結構式學習、循序漸
進的學習步驟分析、正向心理暗示指導語等方式的輔助，才能
一步一腳印地朝目標邁進。  
     孟瑛如強調，如果家長乃至於我們的社會都能以正面角度
看待過動兒，除了必要的藥物與學習行為矯治，同時幫助他們
在創意性與體力需求性的行業中，例如演藝、園藝、家政、觀
光旅遊、遊戲軟體程式設計、軍職、運動等 
領域找到興趣與所長，每個過動兒都能擁抱 
燦爛的人生。 
 
 
 

 
資料來源：http://cwsc.kcg.gov.tw/style/front001/bexfront.php?sid=836211932 

下課的鐘聲響起，小語選擇獨自一個人坐在教室角落，同 
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學邀請小語一同玩遊戲王卡的遊戲，她的眼神稍微的與
同學接觸了一下，隨即又快速地閃開，小語不回答，也
不講話，同學失望的走開，再度留下小語一個人孤獨的
身影。 

上課的鐘聲響起，老師開始點名，輪到小語的時候 
，她選擇用快速舉手的方式代替說話。小語不是不會講
話，也沒有語言上的障礙。在家裡，小語會喋喋不休地
與兄弟姊妹聊起學校的生活，但到了學校，小語會再度
陷入沈默。 

像小語這樣的孩子，通常在入學前不易被發現，因
為這類的孩子具有和同年齡兒童一般的口語表達能力， 
只是在某些特定的社會情境或環境中，會表現出沉默不
願說話的現象，因而影響其學習表現或人際關係，甚至
成為同學嘲弄的對象。這樣的孩子，若非其它心理疾病
所引發，通常會被診斷為選擇性緘默症。選擇性緘默症
通常伴隨出現的特質包含過份害羞、退縮、害怕出現在
社交場合、習慣與人群隔離、消極反抗、容易生氣等。 

父母如果發現家中孩子有著上述的特徵，除了應及
早幫助孩子尋求醫師診斷並接受藥物或專業心理治療，
父母也可透過以下的方式來協助孩子: 

一、耐心教導與陪伴 
不要過份期待孩子突然之間可以和其他人講話，宜

以緩和漸進的方式慢慢引導、鼓勵孩子與家中以外的人
做互動。如果父母在這個時候過份的強迫孩子說話，反
而會使孩子感受到莫大的壓力，造成孩子另一個說話的 
阻礙。 
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http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u5967%25u904B
http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u6559%25u80B2
http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u4EBA%25u624D
http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u6210%25u9577
http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u62B1%25u6028
http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u6210%25u529F
http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u751F%25u6D3B
http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u5206%25u6790
http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u76EE%25u6A19
http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u9700%25u6C42
http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u8EDF%25u9AD4
http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u7A0B%25u5F0F
http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u8A2D%25u8A08
http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%25u904B%25u52D5
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