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境，有利於擴充生活接觸層面，幫助他們獨立、成 
長、生活適應，同時藉有休閒活動和週遭環境及人
們發生互動提昇生活品質，使其日後能融入社區生
活。 

 
乙武出生於日本東京，自幼有「先天性四肢切

斷」（無雙手和雙腳），在家人與老師的幫助下，克
服了許多行動上的不便，一路完成學業教育，並讀
到早稻田大學，在1997 年出版的自傳「五體不滿足」
中，敘述了他如何在電動輪椅上求學，和童年所動
的許多手術等等，激勵了許多日本民眾。 

這位「沒手沒腳」但是嘴角
永遠掛著微笑，總是為過正常化
的生活而打破常規、勇於向環境
挑戰、追求自己理想的人為何會
最喜歡運動呢？ 

在「五體不滿足」中，乙武
也 提 到 同 學 們 為 他 設 計 了 特 殊
的 打 棒 球 的 規 則 ， 比 如 乙 武 沒
手，但是如果投手丟球過來，他
祇要把球棒夾在腋下，迴轉身體
就算是揮棒，而他一旦揮棒隊友
就可代跑，這樣的規則調整與同
儕 合 作 和 融 合 式 體 育 的 理 念 與
作法有密切關係。 
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1.孩子大腦的發育受到什麼因素的影響？ 
□基因 □環境 基因和環境。 

2.父母經常摟抱孩子，或是以支持性態度對待孩子，這樣對於大
腦的發展是有益處的 □有害處的。 

於五月初即將召開六年級畢業生的轉銜會議，屆時會邀請伸港
國中老師到校討論，請家長留意開會通知，並盡量撥空出席會議！

本月焦點：適應體育 

 
摘自/國民體育季刊第140期、國教新知第53卷第1期

一、適應體育是權利，也是課程不可或缺的一部份 

不僅普通人的體育相對被忽視，身心障礙者的體育受教權
也常被忽視或被剝奪。近年來因為融合教育的推行而使得普通

http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%9D%B1%E4%BA%AC&variant=zh-tw
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%97%A9%E7%A8%BB%E7%94%B0%E5%A4%A7%E5%AD%B8&variant=zh-tw
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=1997%E5%B9%B4&variant=zh-tw
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的機會，和增加學習成功的經驗，增加同學之間相
互彼此學習相處之道，也讓普通學生尊重彼此的學
習環境。 

四、推廣身心障礙者體育活動的重要性 

1觀念的改變：運動可以強身，對殘障者更可以作為
機能復健或醫療方式；透過運動可使殘障者享受人
生、融入社會、增進自信。 
2預防二度傷害：身心障礙者由於缺乏訓練、活動意
願低、父母師長不鼓勵、挫折容忍力低及協調能力
差等因素，造成體適能水準普遍低落，進而引發所
謂的二度傷害。 
3迎合學生的需求：多數的特殊生平時在學科課程中
較少獲得成就感與滿足，以智能障礙學生學生為
例，據統計他們最喜歡的課程是體育，尤其是從事
戶外運動。 
4增進生活自主能力 ：體育活動除了可以增強體力
外，也可以培養休閒活動的習慣與態度，更由於針
對肢體訓練，在未來的生活上也有莫大的幫助。 
5節省更多的社會資源：以美國為例，每年花費二千
億美金，在人民的醫療費用上，而其中的三分之一
為照顧身心障礙者健康狀況的醫療費用，而這些花
費主要是在處理身心障礙者因缺乏運動，而引起的
二度或三度的傷害，如高血壓、心肺功能失常、肥
胖...等。 
6避免因過度保護而造成和社會脫節：通常身心障礙
兒童會受到過度保護和生活完全脫節，導致社會生
活的不良適應，而休閒活動正符合實際的生活情 

 
班特殊學生人數日漸增加，在進行體育科教學時，教師常因態
度、資訊的限制，或是認定特殊學生本身能力不足，無法參與
體育活動課程，甚至會造成干擾等因素，而對特殊孩子採取忽
略的態度，或僅是讓特殊學生成為體育課中的『旁聽者』，使
得特殊學生無法從體育課程中受益。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    二、「適應體育」的意義、目標與適用對象 

適應體育具有與普通體育一樣的目標，但是其將普通體育
的成份加以調整改變，以符合特殊學生的能力與需求，所以「適
應」就是指「調整」，而調整乃是含蓋了從目標到作法到實施
環境等的改變，所以適應體育也可說是「為身心障礙者個別需
求而調整的體育課程與活動」。 

並不是每個身心障礙學生都需要「適應」體育，有時普通
體育課程與教學的作法也能適用於身心障礙者，但是當身心障
礙學生因為生理或心理的限制而需要將普通課程改變，以使得
其能享有「安全」、「有成就感」且「有益處」的體育課程時，
則就需要「適應」體育，所以特殊學生的體育課程可能是普通
的體育課程也可能是特別設計的個別化的「適應」體育課程。 

三、融合式適應體育的精神 

融合式適應體育強調的是讓特殊需求學生與普通學生共
同進行體育課程的學習，且每一位學生皆是課程中學習的主要
成原，其目的是要讓所有的學生在體育課中，透過適當設計過
的融合式教學活動，享有相同的受教權與身體活動權。成功的
融合式體育教學之主力為教師，教師身負重責大任，需給予全
體學生正確體育課程的態度與觀點，並尋求促進學生學習和成
功經驗的方法。 

透過融合式適應體育，提供特殊需求的學生身體伸展活動 
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