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發行人：馮幼中 
發行單位：新港國小輔導室 
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損害大腦十大不良習慣：粉重要喔！  

 01. 長期飽食: 導致腦動脈硬化、腦早衰和智力減退等現象。 
02. 輕視早餐: 不吃早餐使人的血糖低於正常供給，對大腦的營養

供應不足，久之對大腦有害。 
 03. 甜食過量: 甜食過量的兒童往往智商較低。這是因為減少對高

蛋白和多種維生素的攝入，導致機體營養不良，從而影響大腦
發育。 

 04. 長期吸煙: 常年吸煙使腦組織呈現不同程度萎縮，易患老年性
痴呆。 

 05. 睡眠不足: 大腦消除疲勞的主要方式是睡眠。長期睡眠不足或
質量太差，只會加速腦細胞的衰退，聰明的人也會糊塗起來。

 06. 少言寡語: 經常說富有邏輯的話也會促進大腦的發育和鍛練大
腦的功能。 

 07. 空氣污染: 大腦是全身耗氧量最大的器官，只有充足的氧氣供
應才能提高大腦工作效率。 

 08. 蒙頭睡覺: 隨著棉被中二氧化碳濃度升高，氧氣濃度不斷下
降，長時間吸進潮溼空氣，對大腦危害極大。 

 09. 不願動腦: 思考是鍛練大腦的最佳方法。不願動腦的情況只能
加速大腦的退化，聰明人也會變得愚笨。 

 10. 帶病用腦: 在身體不適或患疾病勉強堅持學習或工作，不僅效
率低下，而且易造成大腦損害。 

絕對不能忘記 

幼兒需要體貼愛護、需要摟抱親哄；學齡前兒童的較
高智商和父母親的親密對待大有關係；影響青少年的
天分是否充分發揮的最重要家庭因素，就是父母的支
持態度。 

您～就是孩子的貴人！ 
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1. 『ＡＤＨＤ』指的是？□調皮搗蛋好動症注意力不足過動症。 
2. 多放一些玩具在孩子的書桌上，可以提高他的興趣，讓他更專心

寫作業。□正確錯誤。 

本學期之教科書補助工作已經開始，請家長能夠留意。 
請家長能夠注意身心障礙手冊的到期日，最好提前帶孩子去做

重新鑑定，以避免空窗期間的損失。 

本月焦點：大腦的發展關鍵 
（資料來源：打造黃金腦～探索 0-5 歲的腦部發育地圖） 

 
孩子的未來發展是不是由遺傳來決定，父母的教養一點也

幫不上忙？就神經系統科學家來說，他們是不贊成這一個觀點
的。研究證明了：「人的大腦終其一生都可接受塑造，但是

嬰兒期的可塑性遠遠大於以後。」 



 

2                                                             3 

 關於大腦發育的幾項重要觀念，您不可不知： 
 

實驗者給一群四歲的幼兒一人一顆糖果，告訴

幼兒：如果現在就把糖果吃掉，不會再得到第二顆

糖果；如果願意等實驗者十五分鐘後回來再發一顆

糖果之後才吃，就可以有兩顆糖果吃。實驗者說完

就離開了，有些幼兒還沒等實驗者走出去就把糖果

送進嘴裡，有些幼兒為了克制吃糖的慾望，變得坐

立難安、抓耳搔腮，或者唱起歌來、自言自語，甚

至摀著眼睛不敢看這顆糖，終於獲得第二顆糖的獎

賞。 

值得重視的是，這次實驗成為可以預測這一群

孩子高中畢業成績的依據。四歲時比較能克制衝動

的孩子其智力與學業測驗成績比不能克制衝動的孩

子高，而且社會適應也比較好。 

這項實驗說明：調整情緒、延宕滿足慾望是獲

得成功的重要能力。如果孩子欠缺情緒能力與成熟

度，再高的智力也無用武之地。 

 

貼 心 提 醒  

■每個孩子都有自己的天生氣質，儘管是同胞手

足一樣都有自己獨特的天生性情。 

■但是孩子的情緒作風會受到個人生活經驗影

響，尤其是受到養育者（大部分是父母親）的

價值觀和個性的影響。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

基因和環境一樣重要 

□以球滾下陡峭的山坡的比喻來說，基因的作用就好比是地心

引力，逼得球一定要向下滾動；但是在滾下去的途中，有

許多選擇或是情況會干預了滾動的路線。球若是撞上環境

中不平順的部分，例如石塊或是凹洞，向下滾動的路線就

會偏移。每一次路線的偏移都給路線增添了新的特色，但

同時也侷限了以後遇上其他狀況的機率。 

教養方式的正常範圍非常大 

□大多數健康的嬰孩能循著大致相同的方式發展，人體基因程

式能容許相當寬廣範圍的「正常」教養方式；所以爸爸媽

媽不用苦惱要不要讓半歲大的嬰兒學習「閱讀」，或是讓3

歲的孩童進入全美語學習環境。 

□我們改變不了遺傳給孩子的基因，但卻可以改變我們為孩子

準備的環境。 

兩歲前謀求補強之道 

□理想的營養攝取，再加上情感上的支持與智力上的刺激，可

以使營養不良的幼兒恢復大部分的智能。不過這種補救一

定要及早開始，一旦拖過兩歲以後，就算有充份營養與刺

激，幼兒的心智缺陷也難以挽回了！ 

□早期的營養攝取影響後來的腦功能。 
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